رہ 
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نالرفث 


77 کیا رای 
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امراش٠‏ اءباب اہ رض اورمعا اتکی 
ث رس 


ہر اواق 


مسوم بے 


عاا بر 


حدٌاؤل 


تالبیف 
انحوی نکمیا ان 
شائعکرد,م -+- 
سکس ارس رج ان ینان مین 


وزایچعت وضامذانٰ یو رگارمتہند بهاہلل 


الف الحاوی الکبا رٹ الطبکارروظ. 


ہے 


۳۷ء ے 


ومن 


ا 

نر لکول فارر یسر النالونای میڑشین 

۵۔۷۱_ ان وہل امیا 

پگماروڈء جک پا رگا و 
خی ری ۱٥٠١۵۸‏ ٭ ک ۷٦1۔5‏ 


005 
آہ ٥.‏ 116 ا1مہ ۸۸۶۲۲ 
900010101 0..ت۸ تت1 51001.001120. 5 
0110:0 


بمفہ! پ 0×١‏ ب٭حوزاء۷ا1 رایھہ دہ طالعہ 1آ إہ (مأ٣م‏ 


:+8 ۔تط130 ۷ء۷ تسا لمصفڈ م۸۲ تمصہااتاعم .65-(6 
اطاەط ۷۰۸ .4د نصفہ3ا :6:۹ 5611901 (11) (۰)91عدظ ۲:۱.5611965 


رست عصیمںن 


ص رک ییاریاں۔ سکتہہ فارغء خدر ءر خشہء صعوبت خ٠‏ فقدان جس اختلار نج و 

کت کے جملہ ام را :اخصاب کے لع نقصان دواشیاءسراور ال اکا طائع- 

28 / باب 49 
سررودوار 

سر باب 56 
مال لیا سددادی انی اس کے مخالف نف امیس :مال لیا سی معیرور رگ ح رز 

ئ6 باب 78 
قواے دبا یء نس کے تو اے علاے: یل کر وکرہ انع سے عقویات و عحخراتء 
دما درز جن کے لے معتراشیاء سوم راج وماغ سے متحلق جملہاموراور ا سک یکیو 
زیادیءذ نو عفل کے لع مقیدو مع ای لورممرے خوابوں سے متخاق امور 

837 راں باب‎ ٦ 
عطدس, تو او رشموم کے ذر یہ حعقیء رہ سمش سدددمارغءمناثع عطاہ بمپار کے‎ 

اس کی سے _نل جانے وانے اغلاط غلیہ اور یک کے ذر یہ صاف ہوئے والی 


ررش و شش تسچ 
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ے ‏ ح ‏ تل 
چ5 وسسعتے۔۔ 
رطوباتءکثزب عطا لکاازالہء خرورء مضورغ اور الک آوری کے ذر ہس رکاستےء 
یز جلو اور زا نکی ب کو صاف اور خن گکرنے والی میں ء خر خرے اور مخو ات 

وغی رہ ان کے مناٹح اوردماغ کے جملمہ ام را عار ضہ- 


چا باب 4" 
لقوہء بجڑو ںکا چنا اور مک چاتا 

سا ال یاب 106 
صرع ءکا پوس ہ ام الصبیان اور خ اب ش چ گنا 

آ ٹواں یاب 11 
ا 

ووال پاب 159 
می ضصس, قرانظص, جس ۔ می خفس اور راٹس ما بابی فرق, یژض ۷ 
ترانیس اور قر انس پالیڑ ضس میں ففل ہو جا 

صوال پاب 7 
:7 س20 


نء تطرب, پان ہمراہ بے خوالیء بے خوالی کی تام اقامء اخلاظ 
') 2 رر ضر اور گر 0 


گیارہو ال یاب عو 


صا و شی اوران کے ح رات کال روز م کیک ×ضریہ سے دما کال 
جاید سر شش پا یکا بھر اور ا کا حرک س رکا عقدار سے پڈا ہو اور 0-10 
درازوں کا مل جابااورص رپ ]یلو ںکا ڑا 


"07 


یی لفظ 


نٹ لکو ضسل فارر روچ ١ن‏ یو انی میڈین نے اپنے قیام کے بد عفر رت میں ہی طب 
بی نان یکی تققی سرگر مید ں کو آ گے بڑھانے میس نھابال کا مکیا ہے۔ مھا لاق ر یر ؛ مفردو عرکب 
نان ادوس کی معیار بن کی ددائی بیددوں کا سردسے اور تج بای کاشت یز غاتدائی ببورے م خلق 
جتتین سے مد رہ لی جحتین بھی الیگ ایا می ان سے جس می ںکو ضسل نے لبعض اہ مکار با سے امام د بے 
ہیں۔ لی خی ز خائ کی شی ہ تر جیب تقروین اید نبد ید ز ون می ان سے تزاج, علی خین ے 
پر دگرام یں شال ہیں چنا غیہ اس منصو ہے کے قح یکو ضسل نے لیحض بد رکتابوں کے تام سے لی 
پا نی د میاکور د شنا یکر ایا ہے ۔ ثالی کے طور پر سالہ جودہ زاین سینا (فار کی شقن تر جمہ > جواشی 
وغیر :)کاب الکلیات از این رشد (ع لی من کی ت جیب اور اردہ 7 جم انگ الگ جلدوں شض )ء 
تاب الا جد ال از زکرپارازی (عرپی تع تجمہ و جوا شی ) ءکتاب العد ہ لٗ اہ راحت از این اقب 
"دح تاب نے ازلی تو (ارری )٥ب‏ افضری اززروراری 
(ار دو تر جم )ء یولع الا خباء کی لیقات الا با از ا بن الی اصیبہ (ار دو 7 جمہ۔ چار جلدوں ٹن ے دو 
خا لع ہو گی ہیں با تی دوزسے تر جمہ دز سے اشامحت میں )ء مع لبات بقرا طیہ اذا نو افحسن ام این مج طمری 
( حصہ اول کے ور پر پلطے پا متا لا ت کا اشاعت ہو گی ہے بآ پا مقالات حہ دوم کے طور پ 
عنقر یب شا لع ود کے )۔ مز ید پر کان جا لیفات کے ھن می ام رض ققلب اور امر ا رہہ عالل ہی 
می شاک یکنا ہیں 

شی نظ ر ساب مور بیب ابو کر مجر بن 'زکریا راز ی (۸۷۵۔۹۷۵ء) کی مم 
ج لیف تاب ا لا وی کی مکی جلد کا ار دو ٹر جمہ سے ۔کتاب الیاد یکو جن ا ا صل خنوان ا اری 
ابی فی الطب ہے ؛ اور مال لاجر برئی ا مین اور خدا بش زار سر ی پپنہ کے مخطوطوں کے بیاد ہہ 
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عو نکر کے رات امعارف التنشثامہ حیدر آبادنے ۱۹۵۸اور اے ۱۹ کے رر میان ۲٢‏ جلدوں مش 
شا ئع کیا تھا۔ معالبات پر اس لمکا بکو ار دو یی تز جع کر نے کاکا مکو نل نے اپے ا تح مس لیاء 
ام جبلدروں کے تر سے کے لے دت بھی درمار ہے اور افرادی صلاحیت بھی ۱ج ہ کو ضل کے زع 
اجتمام اب تک کی جلد سے تپصٹی جلد کات جم کیا جا چکا سے اور بی جلد کا ت جمہ جو ام ران راس پر 
معقل ےہ زور طخ سے کر استہ ہوک اب تا مین کے پا تحوںن بی ہے ۔ 

قر مم یت نی اطیام میں زکریا راز ی کے مقام کا اد ازہ درب ذ ہل فقھرے سےکیا جا ککتاے ٠‏ 
جواب ضرب اٹل م نگیاے ۔ 

'فن طب مردہ تھا جا لوس نے اسے زع ہکیاء پہ اگنلد ہ تار ا زی نے ایک شی رازے می 
ضیک ککیاء با تس تھا این سنا نے ا کی می لک _ ٠*‏ 

بشیت مع زکر یا راز بیکی اہی ت کا اس امر سے اخداز وکیا جا سنا ہےِکہ اس نے اتی ع رکا 
اک حصہ بارستان بفد اد کے ا ضسر الا طبا کی حیثیت س ےگ اد ا۔ بلند اہ معا ری ہو نے کے سا تد سا تھ 
وو ای کک انضایف صاحب علم تا ءا لک تسا ن فک تعداد این دم نے ے ٦۱ء‏ جال الد یع ففلى 
نے سے ۱۳ء این ای اصعیعہ نے ۳ ۴٣‏ اور ابور بعان جرد فی نے ۱۸۰۴ می ہے ۔ ہی کنا غیں لف مج 
مو ضوجات پر ہیں۔ لن ان سب میں اہم اور عم الیادی الک ہے۔ سے با طور پر معا لبات گا 
ا ضا میلو پیے اکما جا سنا سے جحی اکم او بر ت کر کیامگیا ہکو نل زکریا راز یگ کنب الا بدال او رکتاب 
اضوری کے اردو تراہم لہ ہی شا کر پگی ہے اور اس کے الک اور اہم عخطو لے ساب الفاخ ھک 
تھدین کاکام ہر پا ہے ۔کتاب الاو یکی ملف جلدوں کے تر اج مکی اشاعت کا موب روپ گل ے۔ 

بے تز تع ہس الادی کی پلی علد کت ج کو نل سے زر یر شا تع کیا گی در فی حقق 
کتابو ں کی رح متبدل ہگ اور میا لپن , پت کا لپوں کے اسا تہ اور جم اس سے یہیاں طور پہ 


مسر بوں ے _ - 5 
. کا تہ 


(نعیم خ خالد صد لق ) 
وو 


بسم الله الرحمٰن الرحیم 
الحمدلل الواحد القھارء العزیز الغفارء وصلواته علٰی محمد 
عبدہ و نبیە المختارء وعلی الم الطیبین الطاھرین من عترۃ الاخیار 
وسلامه۔ 
ب کتاب طب کے مو ضورع پر ال جک مھ بن ذکریا مر از ئک لیف ہے ۔کتاب کے امدر 
حم اضساقی می پید اہو نے دالے امر ا اور ان کے معا لیا تکا ترک ہکیاگیاہے ؛ اور ا کا 


عم *'الھادی( سو لے دالی ) رکھاے۔وجہ تحییہ مہ ےک ہکتاب کے اندر خقام طت یکتا ہیں 
اور اطباء ہم کے لہ اقوال سو ديے گے ہیں ۔کتاب کا آغاز صر ٹس پا ہو نے دا ی 


واریوں ےے۔ 
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"000 


سرک یتادیاں 
سر تح صعز یں ضس 
فقرانع نخس ا خلا جس وع کت کے چملہ 
ام را۶ اعصاب کے لے نقصان دہاشیاء 
سراوریلمةظ لیاکاعلا 


ایک ایک فو کے ند ر داش ہو نے دانے اخصا بکا علم ضرو مکی ہے ۔۔ ان یس پچ 

نی اد رذ مکی ہدتے ہیں۔ عجللد میں جو اعصاب پچیلتے ہیں دہ نی اور جن اعصاب سے و ت7 بآ 
دہ کی ون الا بک عرعنا اٹ مال ہا جا با اسی ین سدویادرم پد !×× جا یا 
انیس خخت بردرت لاج ہو جاۓے زان کے افعال مد قوف ہو جاتے ہیں جا ہم مدہء درم 
اذہ پرود کی صورت میں ازالیۃ سیب کے بعد ععبی نل دائیں آ جا جاہے_ نصف عصب میں 
تعدب رید عرمناداق ہگن ہو نان ص١‏ کے اعاء مخلوح ہو چائتیں کے گر لوا پٹ جانے 
ےاعطا: ضر لا تی میں ہوج کسی فسوی جس وج کت مد توف ہد بپاے تز تماد 
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10 
ڈناہ ببیشہ حفس ماوف مس داخل ہو نے دا نے خص بک جڑ پے ہوک چابے_ اگر اسے پرورت 
لان ہ گئی ہو نو ضادوں سح ےگر می پہو نادیم پییرا+وگیا ہو نذمشلات استعا لکرواور اگ رکٹ 

گیا ہد تا سکاکو گی علاع یں ہے 
بھی بھی ایک بی عضو مشل پا تتھوں کے ععضلا رہن یاعثانہ کے اندر رہ پا خقت رک 
گا وچ کا رہ جاجا ہے۔ گا عحنلء مقعد یر زا گر جا ہے۔ ہے صور ت عام ود یھی 
ڑرے پچھر یر ٹیچ باصردپالی جس قا مکرنے سے پیا ہو جا لی ہے اس می بول و پراز یلا ارادہ 
مار ہو نے صگتے ہیں ۔ اسی رح ہہ حالت بالموم ان لوگو ںکو یش آ می ہے جو یقت کے تل 
سی اد مقام سےگر جانمی با یشت پر چو ٹ لک جاے۔ ای صورت میں بول و پراز وی 
ہو جات ہیں ۔کیوھکہ بے مشمو لا تکوامعا ء اور مثانہ عطضل ہک طاقت ہی سے دں کرت ہیں- 
(اور یاں عضلہ بیکار ہو کا ہد جا ہے۔) چا لیٹوی۔ 
مقالہ کے اندر چالیوى تے م ےکھاہ ےکم مان ہکاک گی خضلہ ایا نیش و جا جو اے یہ 
سکوڑ جا ہو۔ شاب بی طافقت سے نار رخ ہو جا ہے ۔الہتہ تم مثانہ پر ایک عطلہ ایا شرور ہو 
سہے جو یجاب رتا ے 0 -صص 0) 
ہے ہوئی ےکم نم مثانہ بر موجودزعضلہ منطوقہ مثاہکواس کے نل سے پاز رکا ۔ادظ ران 
ا اکا مک جا سے _ مش ہکا فنل طبی ون ہے لتق بائرادہ ٹیس ہوتا۔ لہ اس بی قوت داقد 
سےا ام پان سے جس کا رخف شر نت 
ےک مان کے اندر موجود ے ا دقت خارع ہو قی سے جب حقلات پا مارادہ 7کت 
کر تے ہیں مشا تک کی کیغیت یہ ہہوگی ہےکہ جو ھے اس کے اخدر ہوک ہے اسے دو میٹ ہے 
ب۲ ہے۔ بظاہر یساں تضاد نظ مآ جا گر نی الحقیقت ایا ”ِ ے۔ لا تک طاقت ے 
مانہ اور مقعر کے عضاات شیں پ۔ نع کے اعضاء کے حضدات مزا ہو کت ہیں جو مو کر 
مثانہ اور مقع کی اعاخ کر تے ہیں ۔ ملا عواب عاجز اور عضلات مراق د شر ہ۔(مولف) ۱ 
مات عروق کے تاج ہد تے ہیں ۔ سی عروق عخضلات کے اعظر ای مزا گا حائھ ۱ 
دق یں دہامیں ند خر مک رق ہاو زی ایک شر وت یق کہ ۱ 

مازاء عفلات اعضاء کے اندرزیے زاظل ہوقی ہہ " 

خع رک نار ی بردد تک دجہ سے لان ہو گی ہے۔ جن 1: ت 

ان یح د مت کیل ج ای ےک عو وکا 4 
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11 
تما ء قرف ہو جال ے ۔ مر من ہو جان ےکی ورمت میں است خا کا با عث بن جال ہے۔ 
الیک مس انی سذاری س ےگ یا ۔ پیش ٹکو زین سے مخت در چکا لگا۔ <؟ جہرے دن 
ا ا ا ک۴ 
و ما۔ شس میں رکاوٹ جو گی لہ دشوازی۔ انا دنا لا گی تھا کی ولیہ اس حالت کے انرر 
مگردنع کے بے نا عی مقام سور میا ھا۔ اس لئے مپلیوں کے در میالی عمضلہ یں استزخاء پا 
ہوا سے مس ق پھر ہا آداز بر ہوگئی 202 آوازکا تلق تیاب عاجڑے اور چھ 
ول لات ے ہو جا ہے۔ تہ (چھدکا) جھ آوا ز کا چ ہر ہو تا سے ذو بھی موون ت 
کی کیہ ا کا تنلق ین الا ی احشلہ سے وج ہت اطبام کے جماات نے بد پ ددا لال 
چای 70 7 /آ009)] 
خخاعی درم میس سکون پراہ وا آوازدائیں' کیرحت مو گے ۔(چالتو) 
پاتھو ںک وکوی ضرر اس لج الا جن نیس اہ اس کے اندر اعصاب مگ خخاح ے 
آتے یں (مولف) 
اک مس انی سوارتی ےگ رمیا ء پچھو لی انگ اس کے پا سک انگی اد رب کی انگ یکا 
آصف صدرے لے و تھا سو ت زنک آخری 
+ 7 0و 
جرو رت جی بر ددم آکیاے. کیہ علم ال جع سہہ بات معلوم شیک گر دنع سے نہ ذا لے 
آ خی عصب کے اجزاء یس سب سے ملا جء چو گی ادر اس کے پا کا انگی میس آ ج ے 
ادا وو نکی جلد خر کی ا گی کے نصف جلد یش یل جا ہے۔(جالیٹوی) 
مرض مہ چوک پک لاتق و اچ اس لے اس باتک علامت ہک کوک ید 
پالیتدار باررغلط :شر روا ٤اورر'‏ یس لیلون دہاغ کے اندر بھ گی ہے ۔یاری خعدے 
گی اس کان از ہی نک یی اور بیشی سے ہوجاںے معن می و تھے +داکرتت ہیں۔ ناد کا 
الات یس سال نکی ہمز وزطت ممابیت اَی کے سا جم اورپ مشتت ہ وگ -فاراقہ دا ]کو 
لاج ہو جا مر لی فور آعر جا گا کی وککہہ اڑی صور می یس شس رک جات ےگا اور چہرے 
کے اخضاء حرکت نکر تی کے ۔ نکی مفاع کے اندر چیا ری چا ہو نے پر چازے کے تام 
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لات رکم کرت ہیں۔ ان کے علادو در اعضاء مست خی ہد جائمیں گے گر دع کے 
صہ میں بہار ی ہو نے تخس مفو ا ربا ےگگ ما سوا مو توف ہو جاتے ہیں۔ بناد می خخاع ےی 
ایک صے میں لان ہہو تحت مستزتی ہو جا ۓ گا۔ خر پیا ری ان اعضاء کے انز +دگی 
جن کے اعصاب ماف ہو گے-(چا لیو ی) 

ھمر یش ہے جس و رکمت ڑا ہوا ہو فو یہ ححت ہک حالت شی ہہ ےکی وہ صیات میس بھی 
ایاہوما ہے اس حال میس دیکھ وک عم ریش خزاورنے نے ر پاسے اور نف یہ مشفت نجار ی سے ت 
کجھوکہ ححعہ ہے۔عام طور پر سے عالت فار ہو جانے کے بعد شحم ہو جات ہے۔(چانیتوص) 

جالیٹوس ن ےکما ےک کو کی عضو مستزقی ہو چا ہے نذ دوائئیں عصب کے امنے کے 
عقام پر لگانمیں جم نے یھ ا ییے لوگوں کا شا فی علا کیا ہے مجن کے پچیروں کے اندر و فتۃ ر قتھ 
استزغاء پیر !ہو کیا اء چنانچہ ددائئیں ہم نے تٹن (یشت کے زم میں ) پر لگانکیی۔ ا 
مرح چیروں برک گی دوااستعال سے بغیردہ حقیاب ہو گے( ملف ) 

ایک اور نس کے چو می زم ہدیا تھا۔ ددر ان علا جگوشت عل پک تھا صحت 
اب ہوا تو رو کی دشواری ح کت پھر بھی باقی رہی۔ میں قامن آرائی سے معلوم ہو اک 
ینان کا عو کے اندر درم گیا ے چنان اس گٌچہ بی تحلل اد وی ےکا انتا لکیامگیاتل سے 
مر یسل صحت ناب ہوگیا-(م7لف) 

کی بیار ی کے بعد استزخاء پیدراہ" جا تے ان مقاما تک اعت لگ زی )ببہ ا5ھ اف 
اعصاب کے اگے کے مقامات ہی نکی کہ یمان اخلاط ار دہ ہد تے ہیں ۔ کیفیت ض رب نا ضط کے 
بعد پیداہوئی تز خورکر کے رو استزغاء مکل ہومگمیا ہو ء حرکت زا بالنل دای نآ و 
ترک تکاکوئی شاحہ موجو دنہ ہو ت کچھ لوکہ خص بکلٹ ڑکا ہے ۔ مزا خلا امت نہک رو 
س۱ز یں عفسو کے ان رکسی طر کی جرکمت وج ہو اور وھ وکہ دہ می ےکی جانب بڑحتاے 
ت کچھ وکہ بیراں ورم موج ریا مل و مین ادوی استما لکرو-(مولف) 

ایک شخنس ور میں لیو کا شفا رکرزر با ات ھا زکرت ہو طثا اور وہ جاتیں 
سرد ہ ھکیس جھ مقعد کے ہاو میس دا جع ہیں تا نچابدل وبجہ از بل ارادہ مار رن و نے گے ۔ یں 
انوہ کے استعال سے مر لی کو فور ی شا ہو گی ذدائئیں' نے ]وف عفلہ پر" -- 
ماف مقام اکر نمایت اخد رکی جانب ہو تذ شفاکیر فرصت ہدگی۔ اک 7 
استمال خررر ی‌دے-(بالی). لو 
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ا می چکہ بنا اس عصب کے اندر ہو جو تلم اعم سےکلتا ہے ۔(مولف) 

ایک ادر معن کا مر باداش مین بھی ک گیا نا ات ھک بد گا تا مچہ مر سے 
جل دی تس جائی ر عی۔ اطباء جل دکو جات لگ می )ود نجار ہے تے۔ جے چچدککہ ہے معلوم اک 
س رک لزان با اخصاب سے ض قو نک لے جات کے اون مبرواں سے لاتا ے لزا 
میس نے ا کی مقاما تکاعلائ عکیا چنا چہ مر یل صحمتیاب ب ھگیا ۔(مایزیص) 

یما لیف ن ہکوہ با لا قامات بر یا تک اعسا ب کے اگ کی جک موں بر اسے ڈگاہ 
میں رجو۔(مولقے) 

رض ہر عفموکی جاحت نے وانے اعصاب کے اگ کے مقامات جن کے علم میں 
ہیں گے ان کے لے علا نکر نا آ سرن ہہ گا( جا ینوی ) 

اس کے لئے ” جھ ام الا خضا ء۶ اللہ “کا مطا لع کرو (مولف ) 

ایک جس کے خناز کاخلا عکرتے ہذ جے ہنا نے او کی نجاعپف ذاػع ہو نے وا نے 
عصب راغ قکوکاٹ دیاگیا- مہ میں مر لین کا و تو بی 

اس برع الیک اور ٹس کے علارج می سگوشت اور اعصا ب کا ٹا جو ڑاجھ سبات کے 
دووں ٹریاوں 2ء 0و مر یش صحنت یاب تو ہوگیاتگر آوا زگ زور 
ہوگئی۔ ان کے لے ادونہ مض اتا لک یگگیں-( ا لیٹوس) 

جم ک ےکی ت می نکی حم کو ماوفت د بین مٹلا الیک بات ء ایک کان یا الیک آ کک 
ماف بدگئی ہد اور جس دح کت جائی رس تو مہ جھوکہتنکلیف عضلہ کے مبداء میں اس طرف 
ہے چمماںآ 3ہ اکنا سے لن دونوں ہو ڑل کے اندر آضت ہو تی جھوکہ وہ مقام س بکا سب 
ماف جو چا ہے۔ مان سے اعصاب کا جو ڑا بر آ مد ۳ ہے۔ یھ نصسی بیاریاں قریب کے 
جوڑ ےگا و قبول کچھ یکر لیت ہیں( جا لنٹ وی ) 

عخرصہ دبدازکک پیشت کے مل لین سے خخا گنر در ہو جا جاے ۔(جالیں) 

بی اطدائم نے اختلا فکیاے۔ فا اذرر عشہ کے ہاب یس ا یں تک و شی ے۔ 
ان کے خیال یس تفا کے اتد کسی ایی اد یکا یراو لکن ہم ہے جو نصف مخائ لک 
ات تک ھک" کیی ت کا پراہوہ تن 
و من ٹا زحفایت :کے ب5 
ماع سے ادب داع ہے۔کتابوں کے اند راس سلسلہ مس چبرہ 
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اتال لج یں-(مولف) 
آفت جب دمارغ کے مطحع مخ یس ہو تذا کی دو صور تیں ہو ںگی_ تصف ح٠‏ شس 
ہے فو فا ادرکل حست میں ہے تو سکعہ ہوگا ۔(چالی) 
ام یں ےی :۴ سے خیال رکنا ضردری ےک آصف دارغ کا کہ نعف 
تج بی کا مزارخ قامیر ہداپکا جو جا ہے ا ض2 اقصاب اور دارن سے اگرخ زالافَّارخ سپ 
ما ےہ 
سس یسید بیس نے 
سی میں ہہ فا سیا یک پیلد ہ اود رنہ اکم ودای 
مر کی ججد ی اس کے ادر وع نہ ہ کی ہو ت نذکورہ خیا لکا چم ج ید شک یں گے_ صف 
تا ئا طول می کیل دہ راے۔ ایی صور تی یی اعصاب کے اس کے بات پہ 
ب وگی۔ لیذ اعلارج می ا ھی ںکو مد“ نظ ررککنا ہہوگا۔ ہہ ضمایت ان وکیا اور حر ت اگگیٹ جات ہ ےک 
ایک می حاات میں پا تجھ اور پر کے اعصاب کے ماد ماوف ہوں۔ لمذامہ جات ڈ جن کے 
زترہش‌رے۔ 
الا عضاء 71رہ کے لہ مقاللہ یس چا لشوس نے مہ بھ یما ےک نصف خفاع طول ٹن 
ماوف ہو سکتا سے الفاظ اس رح می یک گا٭ آشت ان کے لین داع کے دا میں اب ای 
طرجع ہق ہے بایاں پار تا اڈ تین و گا ان کل ا رم 
جااب کے اخعضاب اوت مواا تی فا 0 و ا لف 
دالے اخصاب ک ےکی ایک خعبہ می ہو تو می کے طور بر اس عضو کے انور امتزغاء پا 
ہو جا ےگا جس مں اخصا پکاے شعیہ دخ ہج تچ ایناکت پک کات ک3 
شجے ماف ؟ 0 ,7ئ0" ۔(ہایو) 
اس مہ الو کی بات تال طور ہہے۔ عصب کے نبآگی جات ای ت ےکا ہے 
اتا ہےء جیسے اس کے نزرک یھو سج 
گر یتین لصف ارت ہو۔ 
ای رٹ تاے۔ چنائ 
سیک رک ا 
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تہ صست ایس حد کک نا مولع رر ہے ماک انس کے افل می ںکسی مرن الس داع نہ ہو ۔ اس لہ 
درم نا ضفظہ کی کیفیت ین کس فر مر ت کا بات س ےککہ نصف خخاع نے اس عدر کک ایتر 
ہو جات ۓےکہ اس کا فنل مو قوف ہو جات ۓ گر نصف آخ ما وع ر ہے۔ آفت سوء مزا کے 
باعث ہو کور ہ پا لا کیفی تکا تاد سو ول 
اپے فمامللوں جں دوروے ۔ چنا نچ عم ک ےی پپلومیں استرخاء پیرا+ اتآ فت کی راغ 
کا زی باون ودگی 20یب افتکا یھ اٹ مایاں نہ ہو قو اس کا مطلب بے ےک 
اخ کے این صے لطع من آافت زیادہ لک یں تکاس تھے ترزیت 2 حوں) ضل پق 
رےگا پ اک تک دق پآ زماں_ خرى دہر: یور ےن 
ین بھی نمایاں نہ ہو تو لٹ ےہ قت اس یہ عمل عور ب نمایاں ہوک ر ےگ 23181 
آ نت اصل اور سر چشمہ سے جب دور ہو لی ے تو قوتکااثر صت ہو اکر جا ے کے ائ یی کی 
شک نمی ےہ خود ماع بھی دددد ہیں ۔گو نف رب سے ہہ صے نلاہ ر نیس ہوتے-(مولف ) 

ضبد ا خفاع کے شر وع می نکو لی اڑصی آ ظت لا تن ہو جا ۓ جس کے سب یناں آآنے 
دای تونوں ٹل رکاوٹ پیدرا ہو جاۓ تو چرے کے سوا حم کے ام حسوں میں استزغاء را 
ب جا ۓ گا۔ جی اہ مبدآ مخارع کے نصف حضہ می آقت (اجن ہونے سے اس لو مل فا 
ہو جا ماک جا ہے۔(جالیی) 

سن بات جمارے اس قو لی کے تقر یب تر ےک معن مو خر چمران سے تا تا ے وووو 
وت آخت لف خودجرم دمارغ یس رہق ہے ء چنا نچ رر 
دہ کی انف ماق ون ۔(مولف) 

ا کے ما جح اہ چرے ہی بھی استتزخاء پیا وو جا ے۔ الڑی صورت میں ہے 
کچھ کہ آاقت دہارغ کے اندر ہے۔ لان چرے کے اعضاء کفوظا ہوں ت2 ھن چا ہے کہ 
آ وت مبدآ نفارع کے اندر ہے کی کہ صراحت سے مہ با ٹکیا جا گی ہے کہ دمارغ اہن اب وں 
یں دددد ہیں در ثہایک ہو اور آشت بیساں لا جن ہو نو چجرے کے دوٹوں پہلووں میں است نام 
پیراھ جا ۓگا۔ 
مبرآنخخامن کے پا ماخ کے دونوں صے ماوف ہوں تو کت از الیک حضت اف ہو 7 
فا لا 7 پک تب مل ہو جا ای دنت ؛ جاے جب دا 
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الخ رض ساد ىی بات مق کی ہے نا مارح دددد حول میں مان جاۓے ۔ گھرہہ بھی 
مکل رک ہے۔ آخ دماغ کا لیک اشن ماف ہو جا ہے نکی دککر روم راحۃ حتف ظط ر بتا یے۔ بک 
عال خخا کا بھی ہے یا رہ مانا جا ےکہ خدد جم دای ماف 1دا جا ہے گر این یں بی 
شک ہے .اتی حتف کے انا پیر حاصل بح ہدک جاےا۔(ال) 
کتاب اللغا صل کے اندد برا ط کا یہ قول ہ ےک مر دلن کے عمرے ان دک جاخب ز انل 
ہو جانئیں قاس سبب سے انسان مخلورع شی ہو جا۔ الہن کسی الیک پل دکی جاخب ز انل ہو جائمیں 
تاس سے فائع لاج ہو جا ہے جو صرف دونوں پا تھو نکی ععد تک ر ہے ےگا۔ النا سے ٣‏ گے ے 
بڑ تھے گا۔ 
گر دنن کے عبرے اگ اند رکی جاخب اس ط رع مال ہو کہ اس کے سا تھ خخاغ ٹا ہوا 
نہ ہو تذ فا رن اط نہ ہوا ءیشر لہ میلان تھوڑاتھوڑاہوہ رحس از می ا ن کا میلان ا طر ہوک 
سا جح میں خفاع بھی لپٹا ہواہونذ ینچے کے تام حص حم یس فارنغ ہو جا ےگا۔( الو ) 
اینوس کے اس قول ''ا س کا میلان تو ڑا تھوڑا ہو “سا مطلب ھی رکا کجھ ٹل ہے ٢ت‏ 
ہےکہ زیادہحصت اس رع اتل × جا ۓکہ ا سے دا2 ہکا ایگ تطعہ بن جا جیناکہ 
حد بہ (کبڑاین) کے اندر ہو جا ہے۔ لی ےکا مفەوم مہ ہےکہ ایک ہب رہ اس ط رع مائل ہو جاے 
کہ فخفاع کے اعد زادہ یئ جا گے ۔۔ عم رہ کسی الیک جانب مائل وت ہے قذ انس کا اض صے 
عصب پا دباکڈالتاے۔ چنامے اس سے استزخاء ابد جاج ہے۔ فی ح ےت ےکییت پی اخ 
2 رج۔ اس اجوا لک تخیل ب لیب کرت کے ہر عر٭ کے اند انی ک مھا ہ جا ہے٠‏ ررے 
ایک دوم رے سے شع وت ضس را ا کے ۹یا 
کا نرہ نچ کے ممرہ کے پ رابج جا ہے۔ بیع کے رون کاحالل دسر ہج ہے۔ چنا چاو کا 
عسرہپییشہ بڑ اہو جا ہے ۔کمر کے مرو ںمکاخال یہ ےہ الن میس آخہ ہر وک کال ادبہ کے رہ 
وس مسے وا ار 5ٹ 
تا سے جہماں سے ہہ جا ہد جا ہے ۔ (لبزااس پعلو پر دبا پڑے گاکہ جس پرانک بج جانے کے 
بعد مر دوائع ہدگا۔) چنا خچہ یساں فا ہ۲ جا ۓ گا۔ اور چھکمہ پا تج کا خص گر داع سے آتاے 
زا فا تد سے آکے نہب کےگا۔ پت کا مر وجب اگ ہگ مر کے سا تا یا ۱ 
المیےک مسر و کا 1 . 
ییاں سے ج حصپ اتا ا ے ہے روم 
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دفوضرے جائب سے حرف ہو۔(مولف) 
٣‏ بوڑعوں کے اندرر عشہ مممولی سبب سے بہت جلد پل اہو اتا ہے گر چوانویں کے 
ار ہہ ای و قت پیہ اہو تا سے جب الناکا بنا ہمایت سرد ہو جا تا ے۔ اکی ع رح ان لوگوں ٹن 
بھی پیا ہو جانا سے جو الم شر ا ببکشرت پیے ہیں ہیا یں سسل اسما لک نعکایت ہو لی 
بے باج ۶صے دا کک ”٣ھ‏ یکر نے و نگ رواضت ض نکرمےمارحفز ا اوت گی پیا 
ہو جانا ہے جب جحظراباٹی نادقت لی لیا جانا ہے ۔کیوککہ بج فکور ہ خام صور ون میں سوم مارح 
بادد پی راہ چاتا ے۔ اخلاطا غیظ کی رو نا کی را ول یں رکاوٹ خابہت بدتے ہیں۔ 
اس سے بھی ر عشہ ہو جا ہے۔(جالیٹوی) 
اینوس نے اس ہگ ہککھا نر ےکہ یبر سے خیال میس ر حشہ اس دقت پد ا ٣‏ ے جب 
خلات کے اند رکٹروری ا حد گگک پوا نہیں ہو یہہ طاقت پاکلے زا ل ہو چاۓ اور 
استزخاء پرا ہو جاے۔ ععضلات کے اد اس ععدکک طاقت ہو نا ضردد ی ہ ےک دواد رک وم 
یں , اور پھر عفد اپ ٹل بی کے باعت میٹ کا جانب آ جایاککرے۔ اس طرح تفاد 
جکتیں چید اود تیر ہیں۔(مولف )س٠‏ 
پت کے عہرے ان کی جاب مال ہو جائئیں ى اس سے مسر بول ( چیا بک 
د شور گی) پید ہو جات ہے اود باہ رکی جائب ابھ رکآ نمیں قذ اس سے جم یان بول ( یقاب چار ی 
ہن مگ شکاعت پد اہو جاپی ہے۔(چالیص) 
(جو امم الا خضاء کے ) ہاب البو لکا مطا ا کر ہیں-(مولف ) 
ینہ ؛ عردقی اور جریانوں کے الیے اتلاء سے بھی پیر اہو جاجا ہے ج سکی موجو دی 
ٹین سسانس لیت کن نہ ہو ےکی کیہ ای صورت ٹس جح پائقنہ رد ہو جات ہے جس سے جو 
جرکلت مفقود ہو چاقی ہے اس سلسلہ بیس بقرا کا یہ قول ہ ےکہ ااتک گت پید اہو چا ےکا سیب 
عردق کا بند ہو جانا ہے , گگز رعشہ ینرک امتلاء ء امتف راغ اور كفما لی عوارض کے یا مث 
لاج ہد جا سے۔ جوا تخظاء مغوح ہو جاتے ڑل ا کا رنگ نا صاف ۰× جانا ے-(چا لیٹو ) 
‌ حمقر ای سککھتا ےکہ ”'اعضاء کے انحدر پا ہوانے دانے امت خا کا علاع یش نے 
ناد شیاررج سےکیااوراسس سے صحت ب وگئی۔ '' آ گے دو ککھتتاہ ےکم ىہ علاع خر دی (ر ال )اور 
تسیاسے بے مازکر دیاے۔(ہالی) 
ا سکام کہ اس ن گرم اور مر ادومیہ پر اعت دکمتے ہو ۓ ر عش ہکا علائن 
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کیا ہے۔ ہہ ددائمیں ار شانس کے مطاب مفیدہ ہیں کی دک ان کے عمادوں سے اید ارم 
کیل ہو جاج ہے۔ اور مقام ماوف پر بکشثرمتد خون جع نے گت ہے جن سے بنا گی پا 
ہو جتی سے اور جس و ح کت داییں ٣‏ جال ے۔(مولف) 
اعضا مک گی کے باعث پییراہو نے وا لاد حشہ بے حعد خر اب ہو جا ہے۔ ان سے غقا 
کی قطعاامید نیش ہو تی-(بقرا) ے 
تج پر اور قیاس دونو لمگواہ ہی کہ سرکہ اعصاب کے لے محترہے۔ دنہ سے کہ 
اخصا بکو قمام نر ی اشیاء سے محخرت پپو ہچ ہے ۔ لطیف خعنٹر یا اشیاء اود زیادہ محخر ہیں 
کی کہ النع کے اثرات انور دو رکک یہو کچھ یں۔(بترایر) 
سیعہ حم ہو مر لیس صحت اب نہ ہدگا ٠او‏ دک در جو تو حم تکا ہو نازیادہ آسان نہ 
ہوگا- (بتراط) 
تہ ہہ ےکہ ققام جمحم میس جس دحرکت اچانک مفقد ہو جاے۔ رف متخ باقی ہ- 
تخس بھی جاجارہے یہ صورت تدایت مخت ادر ہہ جات مو ت کا باعث ہے۔ مکتہ کے عر لی 
میں جس باقی ہوگھر ہے حر ذشوار ہو رق ہہ صکتہ قوی ہما اد رت جن چد وید کر بد ےگ ر 
تنس ملف ہو مکی ایک نظام کے تخت دا تع نہ وہ بامیں ہہ بھی ضعف بھی لا جن ہو یہ بھی 
حکعہ قوی ہے گر یہ کے مقابلہ می سکنردر ہو جا ہے۔ ب دعس از میں مر یٹ نکی ایک نظام سے 
تخس وز] نے رہ ہو تو سکع ضیف ہیما۔ اگر الیے مر ٹیٹس سے سایق خی 1ے ا س کا صحت 
ا بکرت لازم ہے ۔کوگی بھی سکہ ہو دہ پیدراالن رع ہو جا ےکم رکو چو ڑکر جیحم کے در 
تو ںکیک روح نغما یک 2کت مو توف ہو جالی ہے۔ب ےکیفیت اس لئ پلرا ھی ےک دا 
کے اند رکوکی ددم پدرا۱×جاتاے یا لے پیا کی ہب ےک ببلون برغ کے ارز باعحی ر طوبت 
بھر جاقی ہے۔ مر پید اکر نے والاسیب نجس قرر ہوگااسی قزر رض بھی ہوگا۔ بالتوم مر یئل 
محکہ کے صمت اب ظہ ہو نٹ ےکی دچہ ہہ ہ ےک تل کو نتصان ہو نے گلتا ے۔ 
رت ہ ےکک گل کے اندر لات محیدر میں جک ول رہق وہہ کت 
0ی ا ا و وت 
اییااس لئ ہوکہ مخ سک خرید ضردرت کے یش نظ قو تک جا ب۶ یكا دج ےک 
حالات می مر پان سک کو میں ےس ان کے تام عقلات درا ی' : 
ہیں جس طرع مخت دیاعضت کے اندر جک مت کرت ہیں ہہ صور ت جا| 
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عضدات صدر مرک جو جانا چاتتے ڑل جاک حرکی نم موں ید کے اندد اتی کت پا 
ہو جاۓ چکغابی تک کے۔یااں کے مع عظلات ہیں زور داز ”کت آجاے۔(چالیٹو) 

شراب امتلاء کے باعث پیا ہدنے وانے مکوا تی کیفیت سے ر کرد ہچ ے- جیما 
کہ فا رق کر جا ہے ک دک بکٹرت امتلا کی حالت ماود سنہ راگ لے :بے اعصا بکوکھول 
د بت سے کی کہ النا کے اندرس رای تک کے دوا ما پ ارد یب ے-(چالٹو) 

برا آ نیس شراب تھوڑی خذ ا کے سا تھ اکر الس پیا جائے تو بے اعصاب کے 
اسراشم بارد وکا عحلی کر نے می ہے عد معاون ہے (مولف) 

فارغ کا علاع ماش اخلاط کے اتج ارح سے کیا جانا چا ہے تن رست شأ کو اچانک مر 
یں درد پیرا ہو جاۓ اور ور آگکھ تھی اسی کے سا تج تر خراہہ کی آواز بھی ء تو ہے ات 
دنوں کے اندد جلاک ہو جائگا۔ البتہ بخار بھی ہو جاۓ تب جھناچابےکہ فضلہ رکا جاب 
الک مال ہوگیا ہے جو مار سے یل ہو جا ۓ گا۔ اگکر بخار لا شہ ہو تو مات رثوں کے 
اندر سوت گنی ے۔ 

زان کی طات اچانک جا رے یاکسی بھی عو کے اندر استزخاء پلرا ہو جائے نو 
ککھنا چا کہ ار ٭دادی١اے۔‏ 

اکپ ار یکو صودادی نمی ں کم جا ےکی کہ ہہ شی بھی ہ تق ہے۔ دونوں ہی 
٦ب‏ ان تد گرم طر تک وارں وم پیا 
عترارج رو می لہ کے اعت جس ا صلا چون دشوار ہو جا ہے فررے فرے پیداہواکر لی 
ہں۔ درم صلب نامز رج دی ستتلہ کا حلیل ہو یا اس لے دشوار ہو ما ےکمہ ناریا ںیہا رگ 
نی پلیہ بعر تاد جیر ےد میرے جو رش آل ہیں 

صکعہ ایس لع ہد جا ہ ےکہ دما کی جا بجکثرت خون کا انصراب ہد نے گلتا سے با اس 
لۓےکہ تہ کے ار نیثہ سے فصلل ہار کے اندر صینہ لاج ہدنے سے پیل ہی مر ین شک قصد 


کول در یکئی ہد۔-(چآلینوی) 
ضیف اآا عصاب حطرات ب ھکور ہام راغ کے انر بسرعت متا ہو جاٹ ہیں اے 
کن کے لئ با مب ارز ار کا مطا لح کر میں- (موٗلف ) 


یت فا کاگزشت بے جس ہو جاہے۔ جس صرف جلد کے اندر بای ر بی ہے یش ریہ 
لت اناد وآ اراس سے نار آسانی چرا:× جاجاے۔(ظطمارص) 
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وک الم بر ر2۶ اخطاع فقران ھس یا فقران جمکت جھی سرد با یں کے مر ییضو نک ہم 
گ یدن نس رق 0ا ضا ےرایس 

خمام اطباء جب دولوں پلوون کے کی *پورے جس مکار عشہء اخا جع باچ رہ کے ہی 
قمام یحم کے اندر پیر اہو نے دانے اسر نا کا علا خکر ت ہیں ذ حلقہ طور پر سر کے لے حصت 
کی جاب لج د ۓےڑہا۔د 

رعشہ زیادہ تراعشاء کے شی حس نہ جزددت طا لب ہجو جائے سے لا تن ہ2 ٣‏ ے۔ 
بی دج ےک ای صورت می فص دکھنا پالععوم مہو ا ہے۔ فص بھی خقید بھی ہو قی جن 
گر بتکم اور صرف ان مر بیضوں کے جؾ میں مفقیر ہو ٹی سے نی ر خقہ حم کے ائد رجا یا 
بواسیری خون جیے خراب مادوں کے ہہ جانے سے لاق جو جا ہے کل لتق ) 

جا لیٹس ن ےکا ےکہ اس نے ر عشہ ۲ اخطارنع اور جو ڑیی ہار کے جاب می اپاکمل 
ممو نکتاب امم یا کے تیسرے ممقالہ کے پل قنثر گی ممقالہ 'عکبن کیا ہے -(مولف ) 

کبکثرت شر اب نو ھی اعصاب ادردماغ کے لئ محرہے ہ جا فو ددنوں کے صن میں 
بد مض ہے (جالیٹوصس) 

کور ہا لا قمام یر یاں اور تہ می اع ران بچونکولا جن ہو حائسے ین لغ ہو کے 
یر معلی و جات ہیا اور خلطط تر بیرتہ جو تا نع اازالہ ہو جات ہے۔(چالیتوی) 

کم زا رج ام سے عفسو سے جس د حرکت کے پلیہ فق ان کا.( جات و؟) 

الا عضاءالا'مہ کے پیل او دوصرے نتقالہ کے اترر چالخوس ت ےککھا ےک یہ من 
ہک 0 2 یا ت کت زائل ہو جا اود میں باقی رے سیا 
ددنوں می کا قد ان ہو جا تے_ : 

عفر سے اندر چ کہ ایک عصب خی ہہو جا ہے اذر ایک عصب حااکت ا۔ اس گج 

کبھ کو تی ایک می ماوف ہد سکتا سے ماگ کسی عفصز کے امدر نیک بی خصب جح کا بجی ہوااور 

رک ت کا بھی١‏ اور حرکت زائل ہوگئی ہومگر جح باقی ہو نا کا مطلب ہہ سےکہ قصب کے 
اور ضف پیدا ہو گیا ہے۔ چنا میرکت کے لگ زیادہ قوت ذرکار ے مھ رججس کے لے 
نز ڈی قوت کا ری ے۔ ایی صورے یں تن یں کہ جس وم و انہر 
حرکت ع لی حالہ موجود ہو..( ملف )سن 

رحشہ کے لئ عتماوکا حر ت اگگی زا 
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گی ہو یھو رکا کب دز اشہ دہ بار پا ون بے لی پکر ہیں- 
فا کے زقا شع نے فا دو رکنیا بھی ریخ ےم سک قریب 
20 پئپاگی جالی ے۱ و ین حا کت کے رہ یبال ےد 
جن ا عو رن ہے یوق ہے 
لزا ما رح کے ساتھ نک بھی ہو جا سا ہے ایذاطا تر شیا ف کا جب اور ول 
لیا چا ہے۔ ول دن کم پان ا تن ا کے ٭ ردل >> می اور زعق 
(بار )ملا جا او زکند کا فوخ استعا لکیاجا یہ بد دہ ے۔ 
با ران تام یا ریو حب فو گال اعتما نکر نا 
نے پیل جک : 
کے کرام اش ق ے مزا مر جااٹیرےگرام مقل ےگمرام :و بر ےمگرامء * جنر بید سنرے 
مرا :ایند ےگرام :فر پیون سگرام :تم تل ٭ اک رام مقدر خوراک ۵. گرم 
سب سے مہ زماشہ تفہ لیف کاب ا ہے اشن ارب کو عق صد ات می پکاکر ردان 
ے مگرام عرق اصول کے سات پنیا ود بترد ج رشن کی عقدار ۵.ے اگرام تک 
و ائیں۔(سوری) 
””حب وارىتان او وت 
لوحجیرل ہی 
جند بیر سز گرام تم فی کرام ؛فر چیون ۵-٠۰‏ ٹیگ ام ء ایاررع فیقرا۵. سگرام۔ 
مخردب کے طور پر۔(ہودی) 
رخ کی از ىی بر کشثزت مشروبات استعا لک نےء بر ف کاپان ہے “کشزت بماع 
۷ .تق ھاکسماےحش سس 
مش روب مگمر مم نز خنوں کے اندر بٹھنا ؛ ضوماوف پھ تی لک ماش١۰‏ اعصاب بے زوشنع سو سی 
اوزرد غن ماک تر ہبی سب مفیرے۔(طر 
حسب ز یل دداؤں ے اعصاب ٹیم "سک سی 
: ات ھی کو ام وت 
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سا سے شعا میں نظر آ لی ہیں ء اطراف نل سے ہو جاتے ہین ء پور سے جم میں اخظارع ہو 
ے , حرکموں کے اندر بد چھ محس وس ہو جا ہے ؛ خواب میں داشت جچت ہیں۔-الن قام فلاما تکا 
ارک فصد اور اسمالی کے ذز بی کیا جا ۓ۔ لاد ے جم پرد وخ قد غمع ہکی ماش کیا جاۓے 
اور جکثزت ت ےک ائی جائۓ گرم یرد ں کا موس دیا جاۓے ؛گہ ہچ یں سوکھاتی جا ججز 
جخ×.یے جانمیں :سام کے اندر بنھاياجائے ار یز دیاش کم ائی جائھیں۔(طری) 

ریا ض تک ت بی گل نظرہے۔(مولف) 

فا کے اندر وج مر ی کاکھانا مفید ہے ۔ بر ددرت احضاء فا راز قدر بن جتز ہیر سز 
اع ہے۔اسے رو خن تناء مار میں تو کر طلا مکیاجا ۓ۔ 

بل تو وھ وا 0 021 کیپ الا 

عرق سداب جازہ ۳ کلو کے اندررو شع سوسن ٭٭ ھ گر ام ڈا لک امتا پیا جاۓک۔ پا 
جانا ر سے اسے صا فک کے آگ سے اہر لیس ء بعد ازاں جند بیدر نہ عاقر قرعااور تا 
۰ ۔ ٭ گر ام خوب ا تھی طر حئگھ نکر ملالیس ہ پچ رائن کے ادنہ رد شخن ملاع مگ ام ڈ ای 
کر طلام کے طور پر استعا لکر میں مش ردب کے طور پر خیں۔(طبرئیئ) 

کا مرح یت۴ شع ضا مر رح 7ن ا۳۲2 اسان 
ود یہ ؛سداب ادد حا شا کے جو شا مد وکا سر بر نطو لک کے ششرو عک ریں۔(اہرن) 

سر بر ان اشیاء کے طول سے پیلہ جح کا استفرا غکر نا چایئے۔ پھر مر گرم اطیف 
رو خ نر حے جایں اس کے بعد دونوں ججختوں سے اجر طا تر سعوطا استعالی کے جانتیں۔ اگر 
سپچچھہ بھی موجورنہ ہو تصرف ایک لسن کے عصار ہکا صحوط دیلہ میں خر لوان محکتنہ جن کے 
عم تک امیر ہ وکا سب سے بد اعلارج یہ سے کہ صرادد قام ج مکی ححمی ہکی جائۓ نم طول 
پر ی اشیاء کے ذریعہ سعوط اور جیزحتے استعالی کے جائکیی۔ اییا اس کے کے مرلش 
عردوں کے ما من پڑے ہو تے ہیں ۱ای کو کی نز پا کی ٹنم جاعق۔ با میں ہن مھ نس یق ٠‏ 
خر ما :لی ءیا تع ادراسی طر نکی صمفیات ار بندقہ (خاڈ سے پچا رگا )داع ل کی جاسق 
ہے۔ حصب ذ مل ادویات پر مشل حقی استتعا کیا جاۓے۔ نر : 


عم صکلل اور تطور یو نکوہ نانفواٴ ء شب داب او کاشم کے 
گناہ خر وشن 6م تنا شال ری ا تا او 
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کر نے کے گر مم لطیف رد غفیات کے ذر بعہ مرو کی مال شک بیں-(مولف ) 

کسی عحفھھ کے اندر چوٹث یا اہی چو ڑ ےکی وجہ سے جس کادرم مز من گیا ہو فا 
جو جا فا س کا علاع ان ادوہہ سےکیا جاۓ چو ور مکو قش رکرو ہیں مکن ہو نے مقام ماوؤف 
پر نے لگا ہیں اکر حطہ اور ضر بر کے باوث مردہ خو نیچ ا ھے۔ عف اخصاب سے 
ذا رع ہو دوش نار دبین د خی ہ سے ما لٹ شک جاہے۔ جح میں جکثزت ر طو بت خع ہو جانے سے 
فان ہو جائۓ قحب فر بید نع سے علا عکر ہیں عطدہ کے اند ربیثر تر طو بات کے جع ہوتے 
کا یقن ہو نو مر لین لکوت ےکر انمیں۔ اس کے بععد رو شن ار ن کے ہھرزاہ ا ال حول پل کیی- 
کھانے مج ہن کاپان ادر جازہ و خوشگوار ز ون دہیں۔ مر یت شکنرور ہو نے چڑیوں کاگوشت 
کا نہیں استخا کی صورت میں اپیے ز چون کے آ ین میں بیٹھناجس می گرم تھوں کے 
سنا تد یلب پچاد یگئی ہو ء یزرو شع ار یڈ ء رو شن جند بید ستء فر پیون ء عا قر قر ماء مل می 
اور سو سن کے ور لہ تم کرنا مغید ہے یا پچ رو شع س وس نکیا تی رد گیا بای جائے۔ اور اس 
کے سا تح ج کور وارذ ےک دک سکرخصب کے دبا نے در خود عطصوناوف پر ا ں کا طلا کیا جاے 
فا ء ضد اور لغ مر حون می مفاہ ہے کی کہ این نے فاطوار طدبات غٰیل ہو اق ہین 
اور مر یئل صحتیاب ہو جات ہے۔(ظطمری) 

تہ کامرلیش پت کے مل پڑا ہد ا ہے چہرے ب مھ ھی سر خی طا دی ہودقی ہے۔ 
پیاری گی ہو تو علق می ںکوکی مر طوب ہے بیکانے سے مر یش ڈنل سکتا گر سخت ہو تا سے 
علق سے اجار میں سکتا۔ دا خ لک جانے ذالی ے جا کی داہ گل جات ۓےگی۔ اییے عر می اس 
طرع پڑے ہوں مھ ےک نہک کی داز کک گی نخس ہ کی :نہ کت ہ گیا ء مہ مال ہوگا۔ سکع 
تنا نت ہوگا تخس بھی اسی اق راد شوار ہوگاں رکشت رد عم لبطون دماغ کے ندرگ 
جہوں گے یا پھر شغ مکی کہ خون جع ہہدں گے ۔اڑسی صورت میس بیشتر سر میں چیزدرد ہوگا۔ 
رد نکی رگیں پھوکی ہو ںگی ؛ آرگھموں کے اخد ران می راہ وگا_ پر ہ بر داطر اف , پورے جم 
کے اد اغت ,فلح کت ٠‏ آگھموں میں چک اوز خواب جس داتت یچتے ہوان گے_ 
پیا ب ذخا کیا سیا ہدگا۔ جس کے انہر نشار یما خخالی رحوب ہوں گے ۔ سک کی بہار ی جاخی 
راجوں می پا ہو گی ہے۔ موس مگکرما کے اد کسی نوج ا نکو ہہ بکار کیا لا جن ہو نے بمت حفت 
۹ ہو اورک ہی صسحت ہ گی۔ صحمت : ضورت بہ ہگ کہ تار ا فا شا جب بین ہو جات ےگ 
5 بد جاثٹ ےکی اعید ہو اس کا خلاع فصد کے ور بعد شرو عک یی- 
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پا وص چک چچر وص رخ ٤‏ طا ق تق د بین۔ جا اگ رکسی بھ یکھا نے نا تہ ٢‏ ےابعد لاج ہو 
ور ت مرادریں۔ اور مر لیخ لکو دو دن بھ وکا رگھیں۔ عم پہگرم اطیف پا کا نطو لکر نے 
سے بح گرم رو غنوں کے ور لہ مر ناک میی۔ بای اگ ہیی شش راپ کو لان بد جاۓ نز نمار 
رح ہد نے کے بعد ماء الا صول جلیی مرطوب نزادیں اور ع رکو مواظ ردخنوں کے وریہ 
مر طو بکر میں موس گرم ہد تذ صرد ذوفن استتعا لکر میں۔ سم رما ہد نر و خنو ںکو ج مىگرم ہیا 
چا ہجے۔ مار ہلل رف نہ ہواور مر لی شکوافاق نہ ود تر صححت سے ناو ہو جاکتیں۔ 
الڈرضضق جن مربیضوں کے صحمت پاب ہو ن ےکی امیر ہو ال نکی فص دکھولی جا ۓے ا 
می ج نر نک جاے۔ اگ چچتھ ان بیشہ ہو نذا کی دن بادوصرے دانع میزتتے استتعال کر ہیں۔ تن 
کین بانی سے ہت ء جس میں شم رکوا تھی طرع ملالیامگیا بد ء پور سے جم پرگنر ھک لے ہو ے 
زیو نکی مال بر میں۔ مر پر رو شع بت جس کے اند ری دیتہ پک لیالگیا ہو زکگیئیں ٹاک کے 
اندر جند بید سن ہمراہ آب صسسل پچانتیں_ جند بیدست اور قنہ سوگکھائئیں۔ من کو ز پر دس کھول 
کر اس کے انذر بد وشن سو من می کو گی بر لت کر کے دا خ یکر ہیں جاکہ مر لی کو تے ہو 
جاے۔ معدہ برای جن کا اوخ استعا لکر ری جس سے ریا غاررخ ؛٭چاے۔ تھوڑا افاق ہو 
جاے تو خرار ,کر انی اور عطوس استعا یکر ریں۔ آوا زکا مو قوف ہوج تم رہے و شر 
طاق تگمد ی او رگردن کے بیچلہ ضے کے گی حھ پر خاف در ےک نز چی کی جاب یلیوں 
کےکناروں کے بے چیہ لگانہیں۔ پھر مر لین يک وی پککی یا پالے جس رھک حکت دید 
عطوس اور خرور سمل استعا کر میں۔ ایس دنع کے بعد حمام میں د اخ لک بیی۔ 
فا کے مر میضو ںکوایارج جس مین چم دزن جند بیرستر شا لک رب گنی بد پلاہیں۔ اس 
دداکو۵. سگرام سے شھ رو غعکر کے رر ٭ گر ام متک پپو ضا نہیں عفہ"ماوف پر گھر اشیام 
جس سے حر جی یی مز فلفل: ما تر ق 2اا و فر ون یا ی7 ا اور 
رو خن سد اب یار وخ تار المار کے ور وی کیا نکیا جا مکنا ے ۔ مستز خی اعضایہ بے لگانہیں۔ 
اور زیت سے تا کر دو عضمادانق بر کین ۔ پھر جند بیدسنز تٗ۰ ۳اگرام یا۵. <گرام چاو شی ریا 
بلانہیں۔ ہے ہمایت مفید ے۔ بشر لہ روزانہ حوادوگرام خربت شید کے چرام استعا لگا 
جائۓے۔یا ا کک مکہ جند بی تہ جاوشیرء مجع ادر علتیت ہم دزكن ایک پچ دو زا دگی جاۓ۔ 
میں دن کے بعد مر بیضو ںکوحمام میں دا خ لکر مین۔ .تےکر ائئیں ؛ نگ اشیا کیا : 
کم میں کہ پا کو بد داش تک ہیں۔ جن عقامات پیر تر اشیاء : : 
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نھیں مر ہم اسفیدارج کے ذر یہ ندم لکیاجاۓ- 

جو عفس صحت یاب ہو ربا ہوبثرت الما ہذ جا ےک انی طبتی صورت کے بالتظائل یا ت 
مب ہو جا ےا مت تی .اذ انس سر فا ء رینپ انا بھی عق کے ش زیت امتلا کی وج سے 
بھی ائن کے استف راغ کے سیب ہو اکر ج ےن نشیس ہو جا ۓ اک ص ھک ضرورت ہ وگ 
ککییں تہ ہوگیء است خاء کی صورت یں شرت سے ما لت شکبر ہیں۔ اور ما بش تمس یں اختیار 
کر ہیں۔ ششتیس ون کی خالت نشین اشیاء عرغض کے ذر وت بلگی لگی مال زین ا ام رفا مض 
سب سے مفید علارع ہہ ےک زولعء نظر ون ادر قنہ ماش کے طور پر استما لکر ہیں- اور 
سمندز: کے پالی یا غا رہ !رو وش او نشی کے کا و یکر ہیں۔ مر ادوی کا اسقدالی بجر 
مفید ہو جا ہے ء اب ا حفسوماوف پر ا تا چو کا جا کہ دہ ص رخ ہو جا ۓ اور پچھرااس پر گر طلا 
درکھا جا گے کا اعت نام ضس وکی مد ت گی ہو جا نے تو جو ڑون کے ور مان متخ یگوش تک عم 
کر با یک اور چھو ٹکو اقوں سے دا دبیں- 

جواعضاء سز گے ہو ا کی ہیرس ےکک زفت سے تار شدہ عمادوں کے ذر بد 
ا تھی گر کر میں اور ال نکی جاب خون دوڑائئیں۔ اعضاب کے کت سے جو استزخاء پیا ہو تا 
ہے ا سکاعلا محلن خمیں- 

اک رکھان ےکی خی کے آلات میس استزناء پیا ہو جاۓ پذ ٹھوڑیی پر نے لگانمیں اور 
ےس او کے کے نے ہر اظورخ امعما نہیں نز چہ بر می اشیاء کا خر خر ہک ہییں۔ 
ز پان می استرخاء پیرا ہد جا قذ اس کے اندر موجود ر ککی فص دک ہیی ٹھوڑی پہ نے 
گائتیں۔ خردل کا خر خر وکمران!یں او ز با کو جرکت می یں ٦‏ لات و تکو اس رخاء 
لاج ہو تو علاع یس سن کی جاب تو چہ د میں بیز خود عقمو ما فا اور آوا ز کا علا کر بی۔ 
ات غاء اگربپعلو اکر مین ہو تق لطوغ اور عمادوں سے ام لیس اور وہ ح کت ںکر یں چو ان 
اعخضاء کے اب مجن کماگی جائی ہیں۔ ثانہ میس امتزغاء ہو تل کہ پچقاب بلا ارادہ مار 
ہو نے گے یا نہ خماد نع ہذانڈ اع شن عانہ ادد عالنش نکی جائب تہ دیں۔ عقعد میں روش ن 
داب یارو شع ا النناز جح راوگھی ء جند بید خر قنرہ وش ء حلی کا عق کر یں اور اگر پر اہ 
۱ قغیب نہ کے ائزز عق دک کین نخما نیت مفید ہے ای لیک ارح کرت عفلوقی صحت 
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کر میں۔ ادوہہ ھددہ ول اوز جند بید سز کے پنے سے بھی لع ہوسا ہے ۔ جننی مر یضو لکا پیٹاب 
نارحعطرں اتی او کے وا ا یا > لا ہکو نچ ڑ بیی۔ عم ری عاد 
اورگر م شیر میں پافی پا نہیں جن مر یو ںکا شاب بلا اداد نماررع ہو جاجا ہدا نک نز ور ے 
کسی اشیاءء اب غخا میں اود فنک دو اہی دی جا کی اور مرا پا ایا جاے۔ ار یکم 
ہو نے کے بعد مر ضمادر ھے جانتھیں ۔کیلے نے پاپ خو اہ تا بش یکیوں نہ ہو ملا بجر ی اور 
لو ہے کے پا یکا حا مرائتیں۔ 
یح مروں کے اکٹ جانے او النا کے ا ہق نہ سے ہٹ جانے سے جو فا ری ہو جا سے 
دو ملک ہو جا ہے۔ عفمو تال کے استزخا کا عالا علض دی ہے جو مشاض ہکا سے کر مقعداور 
کے ےی یا تھ بی رکا جاے گا - با یی چمہ مقويات با اددیے اتال گی 
ہوگا۔ددد٥ء‏ یچیرء ؛ پھنیوں اور تام شنڈہی سن یو سے پہ ہیک انمیں ۔معاء میم ین استزغام 
پیا ہو جاجاسے لو بد تفع ہو جال سے انی یں اک ۔ ا ککاعلاع گا 
۳ - +1 تجوزاشرں حض (ازر)ء 
اذ خر اور سحد کے تا یئ جو شا نعروں کے ذر اہ ئن اتا لک یں یا پھر ان دداوں کے پای ٹن 
مر یش کو بٹھائھیں از مس ہو ت لیو خی تی مر شا ال کا ۔لبتض او جات 
ایی ددانتمیں دمیں جن سے برازخاررخ ہو ج ہو خلا آب جک اور حطل۔ اط راف شل اع زجاء 
پرا ہد کی علارج کے بعند ا تھی ں جکشثرت ت7 کت دی جا ہے ۔ سناادر یمیا جا ے اور ما گا 
جاے۔ مہ سب سے بڑاعلارع ہے ؛ اع یک ما لت شک ریا 
تیر ے روا اک نر ا۳2 
پانے کے بعد چچھھ اوگو نکو اطراف می زا رن ہو اتا ہے ضف کہ بای کت الا × قوف 
ہو جاتی ہے گوحض مس ماق ر :ق ے نا با کا ببے کہ ہکان کے طور پیر حطلات 
اطرا فک جاب مال ہو جاتے ہیں۔گرم رد نول اور مال سے اس طرح کے تام ع ریغو 
کو صحت + گی ہے جو ز ددم اور مخ بل ط سے جا کرد وراد شرع اس رح کے در دی خاگ 
کر مفید ہے ۔بکثرت مرلیضوں نے مقذی اذ قب دا شیا کے رفا دو ھا : 
7 ہر عشہ وف اعصاب سے پیا ہو جا ہے گاو بفار و کے ار سرد او 
راب ٹو شی اور سوء مار بارد سے گی ہو جات 
رک ےرک ا اک کو 
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جاۓ) اپشت کے پل عسرہ پہ نے لگا نے جانھیں۔ او گرم تماد استعا ل کیا جات اس کے بعد 
اس مہ بر ائے ز جن یں اولناڈ اوک رکھا جا ۓ۔ 
نار می مزرمین ہو جاۓ تو ز ون کا آ بۃنع گی کردا جاۓ اور کے یے مال کی 
جاۓے۔ظخربت شمد اور جند بد ست پلا جا ے۔ مر لیو یکوگرم مقامات پہ رکھا جا ے۔ سرد پا 
اور نویفر سے پر بی زک ایا جا ۓ۔ 
رح کے لے تب مر ا و ضب تی وج ً 
جنر یڑ * عصار ٤اطت‏ >کھانے تج کن اوہہ شی کا دمارغ ؛ رعش بٹوڑ بر قرار 
رسے قے عحلل ماد طلا تو ارت دالے رشن ہت ای در یا ینک رای انل سوج 
ایا تک مر پیو کو شر اب سے بی ہی زکرائئیں۔ بای میں طا قد سمل دداکیں د بی ء لہ ہی 
تی ا او ا تا یھر ون کے فقوت می مو جا گی اور ان کے 
بعد ر عشہ کے اندر اضافہ ہو جاۓ مگا۔ اسفر اع تھوڑا تھوڑا ہن چاہے۔ مان شا جاۓء 
ریا ض کرائی جاۓ ؛ بھ وکا اور پیاسا رکھا جا ۓ< 
رن عثاردن کے رر امو اور ا کے بعد تارت اور ر طوہت ے جوڑوں 
کے اندر ایک طر کا استزخاء پر اہو جاجا ے۔ حرارت کے ذر بد علائ کیا جا گا تا 
کمیفیت میں اور اضافہ ٭ جا ۓگا- 
اداتوں کے خال ایا برددت سے ۶ت ے چان 7ھارت ے اک کا عاع 
کرت میں نے کیفیت اور بڑھ انی ہے ا کا علارع باب صن (اسقنقا ے ز قی )شس مم کور سے ۔ 
ڈ کا خلاصہ یہ ہےکہ باد دویا ٹس ادو ہہ کے ذر تہ طول اور مکی جا ۓ۔ 
فا ند غیر کے اندر لاک نے کے لئے ىہ ایک عھدہ تہ سے : 
عاقرقرحاء ہکرام رو شع ار * گرامہ مر زیو شی خلگ ٣‏ گرم ؛ موی ٭ گرم × 
رون ہ رام ہزرل *۸گرام ؛فلن. ساگرام ف چون ٭ ہیرام ؛ جند بی ت٦۹‏ اگرام 
اخصاب کے و ہاندں اور اعضاء پر طلا ۶کیا جاے۔(بو اس ) 
چو سے سی مس کا اک یز پان ان ا چرس ےکی قرجی عق کے ائر ای 
9اس توم ہو سکم - ظاہر 5 وت سن ک2 
ا کی تا ارت فط علظم سے ہو جا ےک 
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سوراءے اور بھی بھی حر از نت اور شی سے بھی چو جا نے کی کک ح ارت زیاد ہ بات ججاتے 
گی دہ ج۴ مکو و عکر ےگ اور عم پھر مقام وف کک بہ لئے کا نذا ان کہم ادوے 
اتا لکر ہیی ذا مع بھی می بک ت اتل ع دم سے ہو جا ے۔ اکر ظامیطک بدرمت 
سے پل فص دک یں اور خونکو حوڈا وا با خر گریں ؛ ای کے بعد ملطف خر اتی 
استعا لکر میں صر کے اخعضاء یں فارن ہو جا ہے تزخرغر1ء عطوض اور ضرغ کے ڈوایچہ غلاب 
کھز یئ 00 ا ا و 
شر ہت کا ایک نے جو فائغ کے لے بد مقیدے : 
عبر٭ گر ام تشم تل “کرام وف دع * س مگ زم تخل“ مگمرام 
ہے شر بت اعصا پکا کن د چا ے ہے تل ہے۔ مقدار انگ ام سے ۹گ مرا لک 
ودک جاۓ رر رام یا ؛ پچ ر جن دن چھوڑ دو ء اس کے بعد لگ ام پاا در تی 
دن چھوڑدد یچ ری کون 
حرارت ادر یو ست سے پدا ہو نے دانے ارک یس آا خی جء عرق اس ء شضس اوز 
و ہی ںہ جیی اطیف خزانمیں دی آ لیا شراب پلائہیں ء برای راب خادیںء 
کیو ہوتکہ اعصابپ کے لے ہہ مع رہوی سے ۔کانے کے دور ان مر لیشو کو ٹراپ فی بت جا کے - 
ا ون یا ےگ 
بیصض مر سٹک وٹ 
با اس سے اسے بج دتکلیف جو گی جاک اسے قاد ہوگیا۔ لی لے بچھر نے سے معددد ہوگیا- 
بعد ازاں ا کا علارخ ام ءعر طب اشیاء ادد رد غخیات کے مدع س ےک ایاجس سے دہ صمت 
اب ہہ گیا_-(اکلیرر) 
فا زد ہکا سب سے عدہ علاجع یہ ہےکہ اسے کشر جرکم تک رک اور چھوککا رک ھکر تمھکایا ۱ 
جاتے۔ اس مل سے جغخمکاازالہ ہو جا ہے اوریکیشرت مر صفر رام یراہ سے( رك ) 
خ کورہ بیار یں کے لئ مجو نکا ایک خمایت عو ضضہ حصب 3 پیل سے : 
وج ۰٭۱ححت زتحییل ٭ن حت فافل ٭س حت, عاتر 7 
حلتیت ۵ اح چاو شی ۵ احصت اور شید تام دواوں کے' 
)١(‏ :شش رک یھی علماء بن مس ام ہے 
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اعصاب کے لج بجوعت کنل مارکا ایگ خمایت عدہ نے جو موقوفنی ص 
کے ابق فت کہ 
موم اور رو شن سو س نک وکیا نکر لیے کے بعد اس میس چند پیر تر ٭ گرا ء مر ٣م‏ 
گر امم ءعیقہ ٭ گر ام شام لکر میں اور بطور طاا ء استتعا لک بی- 
تح جعالہ باقی ہذ اور کت پا لکل موقوف ہبی بڑ جو زالرو, مر ال دخء 
چا لک کور اب میں پچاک اک عمرزہ بر عنما کر میں چہمانی سے عصب :لوف لا ہو۔ 
7 ا تھون کے راعضنہ کے لئ ایک مفد نے : 
2+90 2 2 0 2 1 وب ٔ ۰ , ۰ۂٗ0,۷+ 
تما کر ہیں۔ اس ت تقلی ضفائ ہو گی سیت 
فاغ شی مسترفی جوٹڑ وی تاب اشیاء کے ہنا کا لو لک میں اور ان بر ای ماش 
کی کہ رر جو ایی فا دنک (اش )۱ ن ع دک کر ا مفیر ےک اعفاء مر 
بد ایی اس پچھرزوشن :خر بیو اوزمیعہ استعمالی یئ جاننی اور مر یعضو ںکوضیہ عر چاءم کے 
جی یس بٹھایا جائے۔ ا مغ زع کے بعدزدواء ابر بی پل تی جاننۓے۔ سب سے ٢خ‏ مل ددروں 
کے در مات کے طور پر داغا جا ۓے۔ 


خقراتے 

چررسے کے اعضاء یش فا ہو 7۴ع ود 

اعصاب کے دپانون ے پا توں کک تج رےے> یڑزوں یں و تی یمان کک آتے دالے 
اعصاب کے دہانوں یر نظ کی >[متتقرزارغ اذر اطلیف زاین ز سو 
10 ابیز کے ز یگیل جاک اعغا بک جڑرں میں مرچور شم لڑی (لیبر ار) 
یل ہو جا ہے۔ عم کے بعد بیماں ازو شع فعاد خی استعا لکر ریں۔ شحم کے زم بین حصت یش 
ہز تق جیزجے جن مین یز صمضیات شا لک یگئی ہوں استعا لکر میں انف راغ کے لئے تے کا 
طز یق ایا رک رین اہ تھوڈ یکر اتی نمگ نزک ےکر بین.. حم ناو تو خلازع کے روغ میں 
: فص رکھوییہ کہ اطباء عازن کادستور ریا ہسے۔اسسن لے پورا یم ہکا ہو جا ۓ گا ا گفار 
کہ سے تخت پیر اکر کے شغ ما ازال ہکرد تا ہے۔(شحعون) 

اط راغ بے خوای اور مرکم تک جا ے۔(مولف) 
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در اور اس غاء یی ژد پر آجانے والے مر یعقو کا علاع اس ے زیاد٭ مث او رکو لی 
شییں ےکمہ عفد ماو فکو چیم ح کت د می جا یر ہے ۔ یی کیفیت اس عفس کو ا چتی ساایقہ عالت پہ 
وابیں نے کن ےگی-( جا لی ) 
تہ میس ا لی ےگمرم دو شی سے جس مکی مالٹ کر میں بس می گند جک نے کر شا لک لی 
گئی ہو سر بر روش ن گل جس میں عا تر قرجا پک لیگیا ہو ان یی ۔ادر جند بد سنڑء چاٗشر اور 
دعتورا سوگھائکتیں اور اسی کا سحوط استتعا کر ہمیں۔ ہن ہک ھکھو یک کو کی بہ داخ یکر کے تے 
7 ۰ھ فضلہ موجود ہو تو ار ہو جاۓے۔ پھر محعدہ پر ال اشیاء کی 
ماش کر ہیں جن سے دیاب غارع ہو جاے۔ اگ اس سے افاقہ یہ ہو تو حیز مت استعا لک یںء 
فص رکھو لی _ بعد ازاں شمومات ادر علوسات کے ور تہ م رکا علا: کر بی - 
فان یش ۵. ہہگرام ایارئع پل نہیں مر ہر پا چو میں دلنا ۵. گمرام پڑھا ند یی۔ ا 
ط رع ۳ گرا ممکک دداکی مقدرار پک دمیھھی ںک ار یکاے۔ 
چرے کے اعضاء میں اس رغاء ہو تو غرخر واور خطوس استعا لکر یں اور صر پر تھر 
اددیات ریں۔ زس میں اعضاء میں ہہ کیفیت ہو تذ رون پر ادز خفس مو ف تک نے دائے 
اخصاب کے دہانوں بسن ادویہ اسقعا لکر بیں.۔(ار با ش) 
چاریا مات دنا تک 20 کے عر لی شکو طا ور ادویہ پچھ ھی نہ دی جانئیں۔ یش رہ 
بیارىی گی ہہ بیار یا مخت ہو تو چود٭ دن گک طا تر آدوی ت دی جال -ک ہک مرا یل ےک 
شروں مس بکشثرت دوائوں کے استعال سے بر ىی کے اندر اضاقہ ہو جا ہے بس روزانہ ۵ “اگرام 
کل ا تین سی جم راہ آ بگرم دیاکر میں اود ایارح کے سا جح اکم ام تزیاقی جلیی دوااستةا لک یی 
اور خر خر ہک انھیں۔ چودودنع کے بعد حب شر رج پا میں اور مواقح جوا استعا لک میں اس کے 
بعد ماء الا صول اور ایار کییر کے ہعبرا و رو شن ارب پااکیں۔ تن استتعا لک میں اود دہ خظام ایر 
احقیارکر میں جوازالء مرش کے لے مفیدو مال ہوں۔(ساھ) 
اپ کے لئے سب سے مفیربہ ہ ےکر دڑات ہ۵ . گر ام ایار رخ فیقرا اور مد کے اھر 
.- پہردہم فلفل پا نین شید سے یغی ران لئ ہناکہ معدہ کے انددد ےکک رک گے اور جلد 
ماد ضہ ہو جاۓے۔ ہہ ایک عحدو عمل ہوگا۔ رو قت خواب ۵ن ۵ گرام جر: :. 
ذ٠ت‏ ادر حض ماوف کے فلا تی سردں پر شاف لگا اغر . 
حضلات کے اندر کت پیا ہ گی اور جرکت الیل 1 
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ززاوٹر طول ہمراہ عوگر ام ظفل رو زاد لغ الیک پارادر ایک با حب صو بہکھیر پل کھیں۔ اس طرز 
علا کی ایک خاییت ہے۔ اعصاب کے دا نوں پر از وی رگیں- 

نک ا ہراعف ہس ع را کرو . سکرام ہما مضہ جند پیلد سن پا ٗی ۔(ائمی) 

اعصالی درروں ٹن میدے کہ دمگرام قطور یدن د تی رام جند بیس ۲ 
مرام عق قرھاء ۵: “گرا مکر اذ ےکوی اود ٭ گر ام عرقی ساب پلاجیں۔ (ا بن امو ) 
استزضاءاعضاء میس مفیدیہ ےک فو ہوا کی ط رح پپاکراعضاء پر اٹ یلا جاے-۔(جازدق) 
الات کا علاح رعش جیما ے۔ ر عشہ شحف اعصاب ے پّدا ×٭ ما ے جی اک 
یڑ ھوں میں اوران لوگون مین نظر ٦ن‏ سے جو برف اور نمی زکثزت سے استعا لکرتے 
ہین۔ انا کا علاح حب صئ حب مار حء حب صو یرہ عم نظل ء جند بی سرہ فریونء 
ا٤ش‏ ر کے ہمراہکر میی۔ یہ جیب وخر یب علااع کےا 

حر ماوف پر رو شن داب ,روش نع قراء روش ن کنا النمار ء رد شن جند پیر سز اور 
و00 - تار یراب نو ش سے ہو نذ شراب سے پر ہی زکرائتیں۔ اور سر 
برص کہ مرو ش نگل وروش نع آسں رھیں۔ نا ےت تا ری ودک ریس تین 
ما مکرامیں- فا کے ش رو ین طا ور سس ند دی 7 ہس ۔ ار رر سآرر کر 
فیقر ا پلاگیں- تزیاقی اور مٹروویلوں جی ا را ا اذ مصظی 7- 
کید یکل اتا کیپ ای مغغ جح خلا جازی ران کے بخب 
شیا ررجء حب شیا ؛حب سفن دمیں اور خر خر ہک ائمیی یلوگ ہءال 
تیر کے چ اور وشن ار اور و ش ن کلکلا رپا نکی 

ماع الا صو لکی رکا نے صبذبل سے : 

اصلیین اح پر خیاسف ٭۱حصۃ ہپ از خر سے حصۃ ہک رکر جع ے حضتء گُم بادیان ٣‏ 
2ت مک رفس ۴ج ءائیسون ۳دت باخفاو ٣حدت:‏ شونیز ۳ ححتء افلور ین د تق ٣حت؛‏ 
ا تر قرعا ۳ت ء ز یی ا ءزراوخد مر رح ٣ح‏ :وج ٣ے‏ :حم داب ۵ حصت :ضیرع 
" پندی نحص :جند بید حر ےگرام ؛آب ما +۹ امام اس فقرز چیا جا ےکہ *اگرام رہ جاے۔ 
0( کو ںا رح مگمرام: اشن ے. ح گرام؛ جافشیرے. ٣ف‏ رام ئن ح گرامء 

2 را گمرام ؛ حبر ےمگرام: شم طفل گرا ؛ فر یدن گرم تی 
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مقار خور ار راد ۳ اگرام مراورد شن فیا یار وش نکاکاا گ۔ بت ایام مین می زج 
تا یکر یں اکم مادہ ییچےکی جاخب آ جاے۔ بیاد یا بل ہو جاۓ فکبیر ایار جات چااتل۔ 
اور یقت کے مروں اور مز خی عضلات کے مز دا بی رشن قطکی ماف کر یں سی میں 
-- کت 9 ص2 سکھ شا ل کر لیاگیا ہے 
خزا یس مور چے کاگوشت ء نے کا ای٠‏ فخودلی کے بچاگ کے ہرا ٤ء‏ بر ال یش راب+ 
90 9 ھَ 9ھ" مرخ میں انحخطاط پیا ہو جا نۓ نو جکثرت 
تےکر ائمیں _ الخ رض شر ام بک مککر می اور لطیف تاب سے ذر یھر لی کو ا زگین- 
می کی ياری ر غ د ×گٗ: رخ ٭گٌ ظ اچاگ٠‏ * بای رہ فا من چرل 
ہو جاے۔ سا جھ مین خر خراہٹ بھی ہو فذ چیاری ز زا مشکل وگ ء خر خ راہ تہ جو 7 آسان 
ہے۔ بیاری مکل اور گ رر عزار یل کے سا وی ء مریضو ںکو جیز تق 
دہیں۔ ان کے من ہکھو لک ر اون اگولہ داخ لکر میں پچھررو خن سو من می سکو کی بر ہگ کر تے 
راد ییی۔! اس کے بعد تزیاق ازر ان وین اگ راغ نا ء الحصلح سے ساسا نکراخین شر 
انی کا ایت عدہ ہے۔ باصرون برمگرم طضتزی رک ھکر نف ا قلہ فا اور ضا 
کے زر یعہ عفر ہکر میں مد دو اکن ک ےگ رم جو ججانے کے بح دک میں مہ علالع چدد وذ فو کت 
جار یر ہے ع رت کاازالہ تہ ہو ذفا ری کاعلا کر میں_ الب حطوس اور غروراڑسی صورت من 
1> ]استعا لک ںی_ 
اسبزعاء فا ال ادرخ رر سے لئ وشن رس کا ول 20ع الاڈ 
ےو 
: ال احصت ‏ راسن احص ہ وخ احت ‏ او خ ا )قرط ا تہ م اح تخل ١صۓ‏ 
آب جاز ہ میس اس ع کک کا کن باٹی مرخ او جات ای کے بعد یہ پایاد وشن بای نکر 
اس عد کک پچائج کت ری صا رت 2 
پچ ار لی (ا بن سراووعا) 
فا کے لح بکا ایک خمایت پنتدید وأ : ےا وڈ 
ایر رج احح تہ تلور ون ٣ح٠ ٠‏ مل ےرام بی ز۵ ورک 
رح ہکا جیب الا حب غاگ: 
عا تر قرجا ٭اگرامء جند بر سز * الگ رام >' 
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مگمائم؟ ایار پیر ۵۱ : گر ام ء مقد ار خر اک *گرام ضحم ) 
سب سے عھدوادر طا تر خحصب دہ ہو تاے جو سب سے زیادہ خنگ ہو ہ بنا زیادہ خگگ 
ہوگاۂ بنا یا نکی جو ذتائٹس اضاقہ ہوگا۔ ش یکلہ ضیف ی خلت یں آ جائے۔(جا یتوس ) 
کتردراعصاب وانے بج دہ جحخرات نظ رآ ۓ جو پا لہ رطوب ارز اع ہدوت ہیی- 
(مولف) 
استرخاء کے سا جح آذا رکا رت جآ خح اب ہے جس عر!یئسش کے پور سے مم میں 
اخطاع ہو جاۓ اسے تہ لا جن ہوگا اور مر چایگا۔ گر لتض اعضاء مغلوج ہوں ‏ ای 
صورت ین جپ تکف مض اوت زمابیت با یک شہ جو جاۓ ریخ کے خقایاب :جات ےکا 
امیر :ول ے۔(بتراظ) 
ابنامشاہرہ نیہ ہےکہ حکعہ کے مر یش نک چعاگ آمگیاف نہ سکا_(ملف ) 
جس مر لی کو اخقماق ہو جاۓ اود اگ بھی آ جا دہز مدہ نہ در ہے گا۔ اس باب 
میں مہ زسے مدکی جم حان اس کا ہے و بی حا مل پک از لی کا بھی ہے ۔ چھا کک یک یش 
در ھت پر نظ ری چان نک ہدگا رم زی کے بل جا ےک امید سے جس اکہ اخناقی کے 
عر یی کو جھو ڑا جاک آ جا توچ جانا کن ہد اکر ج ہے-(بقراط) 
کہ می دہا یدوم سے اچاکک راج جا ہے ابذ ا ا کی عل مت معلو مکر نا چا ہۓ- 
کی وکلہ میرے خزدیک ہے سب سے بدا اور دشوار کت ٦وت‏ ے۔ غیرے خال ں ای کا 
خلاعت اجلک سا نے نمی آ یب اس سے عل ھت علامات تانج سک پیا ھی ہیں۔ د ینا 
جیا ےکہ علاما تکس مہ پہ ہیں ۔انشاء ا شداسے ضط تر سی ٹیس لاق لگا( جا لیت ) 
زماغ کے اندر عغ ما احاع ا حعدکک ہو جا ےکم اس پچ د بویٹ نے گے قائسن سے 
گے لا 7ن بر چاچے-(ہرار) 
ای 
4 جن یسل رتو اہ طف مویہ ٹر پیین ء چاؤشی رو سداگہ عا قرقرحاء قماء ز تہ ٤‏ 
دی (نرزہرہ) خلل ,: نیا ء گرعکء خررل موم با زڈرنعء سے ای ددائیں اکٹھا 
اختعال و نگگی ان دوائن مت عادئٴ لوق شغایاب ہو ہی ے۔(ار ا س) 


رش جاور ددذاشہ اىارج ہرم .سے اخزارؾع مادہ کے لج سے اور 
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کور وازوہہ تب بل راج کے لئے ہیں۔ چند ہی دفون میں مر یش صحت یاب ۴م پٹ زط 
اس کے ہما جحھ رو شع قر ےکی مالٹ گھ یکا جا ے فا کے ضا جم جو ان ما کیک ہوں تو خر رہ 
سو اسقعا لکر میں ء مر پہ دو خن قس کی مالش کر میں غائمیں اطیف دیں۔ پٹ میں ماء 
انس یا بی انی راب ریں۔(جرئ) 

'س رض عیب وج وت وت ترک نت ھی 
کہ نے مم اور جار لا نے ش سکو یئ ا سکی نظ خبین ہے مو ام داد وگ رائم تھوڑی عرہ 
خراب کے جمراہ لق جا ۓ اس سے سم کے اندر فور |التراب پی اہ وگا --(7لف) 

وی ناوج سو 
سے ول ری یس ۔دل بب ےک چچرہ اور کھوں میں د موی امتلائ جو نے :ھن 
+,‪+,ِ 0 ۔(چالیوی) 

ر عشہ مقوط قوت کے باعث ہو ہا ہے یی وجہ کہ و کرت استف راغ ء پھوک 
اور عد سے زیادہ عکالنا اد رکشزت جا ع کے بعد لان جو جا جا ہے۔ بھی بھی کشر ت اخلا طط سے 
بھی پرا ** جاجا ہے۔ یہ قوت پر ہہ چھ بن جاتے ہیں تل( جا لی ی) 5 

حب کا ایک جیب وخریب لے : 

حلتیت کرام ؛ بن بی سن کرام :شم تل مکرامءقلوریون کرام ءہ مش روب ے- 

بی جا نو کا بھی نقطہ نظر ہے ۔(مولف) 

مم کے جو اعضاء زیاد گرم ہوں گے جس دج رکم تکو قو کر اع کے لئ زیادہ 
آسان ٤‏ گا اور جو اعظاء زیادہ صرد دای گے ان کا جس و جک ت کا قد لکن زیاددد شوار 

ہگ( جا لیٹو) 

اسی طرع ششریانوں کے اندر اتنداد پیا ہوگا فلا کی ت رکنوں سے عوکر ذا ین 
جاۓگا۔-(مولف) 3 

عضاا تکانفنل درم سے یا پن سے یاباند ھن سے نا تع د بر ید سے مو قوف ہ جائۓے 
ا۔(جالنوص) ہی کک 

نز می1 1 ا ۳۰۰2۰ 

زشویل ١ۃ‏ ہ وج ٭۱حت ء شطا رج بندی ٭احت :ما تر 
حصت ء جنر بیر س م٣‏ حصۃ ء ٹر ور ۳ حےء علتے ۳ ٭ 
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بل در ٢‏ ۷ حصت ء رو شن جو ز ٭ ات 
س کو ا ہم ٹی ںکر نشمد کے سا تم ھگو ند یس ء لین ہہ ےک اس سے نجار پیر اہو جاۓ 
ا۔(قراہبادی نگیر) 
فارغ کے لئ مچجو ن کا ایک عیدہ نے 
بادام خصتوج یراز شمد کے سا تد ملاک ز مچنون نال متقد ار خو راک ٭ اگرام (ساہر) 
قاع اور ج کی شراب دونوان اعطاب کے لئے مھثر ہیں تق اعخضاء کے زا ریش 
فاص :مر٠,‏ خر پا لجا 8 پی 0ھ" 
جاے ء نالوف احصاٹ مین قزر لن دش کیا عصار ہ پلایا جا ے ۔کی وک 7 پر اکر ے۔ 
او چیک چانے وانے چیا خلا طکذاسن رع کلک کے نار کرد چا ےک کسی رح :لیف 
می جن ۔ صنزخی اعضاء پر رد خن ق بمراہ زچونگرم میں اور حکنہ یں اسے سرپ 
ر یں ا قر قرحا خدر اور استر ناء یس مفید ہے۔اسے ز یودن عار کے سا جح ملا جاۓ نز بجر 
مو ہے ۔کی دنہ اس کے اندر اح اتی طافت ہو کی تج دبا اور اعصا ب کے اعراش پاردہ 
یس بد سر حب سے زیادمو ث وا ے۔ پش یمام لن کے سا مھ پلایا جا ے -یاا کا 
تجوردیاجاے۔ ایر انے ز ون کے سا جھ ا سکی ما لٹ شيکی جائے ۔ ىہ ر ع2ا لا کی کے لے عرہ 
سک کی 
میس نے ایک شش کو جن س کا حم نیت سرد ہو چکا ھا انی شراب پلائی نم رنے سے 
گیا-(جال ھی ) 
رما (کمرادن ےکوہی ) فا کے لئ عیدہ ہے ء عر قرب کے سا تھ پل گی جائے ت 
۹6 و گی رعف ٹن مہرد 
رن ص رکال در کے لے می ے۔ ما رر اھر رگ ڑکر زین میں نشم کر سے 
ایس کا جا خر و تی م زان شمایت مفی ہے فا ری یس علعیت ‏ مم 
تا اد یو لن سے مرا اکٹ ٦‏ سور 
پر اشدوبرورت میں مفید ہے( صتوریررص) 
بلادر فا یم حففبائقرم کے ورپ عدہ ہے ؛ ای ط رع فا زد نس کے لئ پیزجس 
یل ون ء الع کے لئ او ماخ کے خنام اھرائش پاردور طیہ میس بھی دو ہے۔ 
وش دوا او رک ا سے اب٥‏ کی شت مکی ایک ددا 
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ے۔(اہ 7 ) 

ایک اور چی تی ہے جے یرد بدا رکتت ہیں -۔(مولف) 

ک رک ہن فار میس اور صی ددد یں پالقاصہ مفد سے ۔پچھک تل ذای اک بے 
بی دداے۔اعصا لی درر یں شُل ول اور نی خحدہ ہیں ۔(او مر ج) 

ا یر بت استعال اعصاب کے لئ محر ہے۔(مولف) 

شمان ند لان نام سے محروف ایک دد اج جلد پچ ا س کا لاک نے سے دواد جال 
ہے۔ ایک ح کو اطور سعو ط رین سے مظورج تطتی طور پر صحت یاپ ہو جا جایٴ_(الو 7 ) 

تل عفن ب اور عضاات کےاا در عاحت پل اک ہے د(تین) 

حب مو رکباد استر خاء کے لئ نمایت دہ ہے۔ (ا جع ماسو سے ) 

رح( ٹا) فا ىا بر می درد کے گے جیب الا ٹر ہے۔(ماس رج ے) 

شفاغاشہ کے اعدر فارغ کے مرو نکی ایک تیدار شے ابی نظ ]جار یش 
بھیکنے سے صحقاب ہدگنی شھی۔(مولف ) 

صظہد غیر ہ سے فارغ ہو جا ۓ فذ خو کر کے دکھھییں۔ اگ چوٹ کے فو ابد پو اذا 
جیا ہو 2 علاع می تے نکر ایس کی دککہ احضاب ٹوے ہوں مے ناو راگ یرد مک دا ہو1 
ہو تاس کا مطلب ہے ہے کہ ددم گیا ہے۔ لب ا مال نادہ یل درم ادزبچھ می نکی تر 
ااررں۔ وه 

تہ میس جھ چھاگ ہا ہے دہ م گی کے چھاگ کے بعس ہ٭ جاہے کی کن م مگ کے 
با رھ ہبی کاو کٹ 
ملدے _۔(حالتوں 

ا 0 ا ا ۔ معحمتیاب ہو نے کے بت ہو حر حر 
تخس میں جملارا۔اییااس لے یجاب ماج کو نان پہو ہیا ھا 

ایک دوسرا ذات ال کا مر می تھا۔ مخت امب ہونے کے بعد کچل اور 
اندرولی پھلو کے با ز کی حص مکل ہوگئیبہ ای رح بازد کے تمام منقامات گید خوار ٹی صٴ 
میں جا ہدے۔ ماک نہ کیغیت الگلیوں سےکناراو کک چا وہ گا۔ ١‏ 
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اخصاب یس پیل خصب پر ایک بڑی سے ہ پچمرى ےککثزت اجزاء میں ضحم ہو جا جا ہے ء جن میں 
7 000 
کت ای جو ا و وو کے یح سے فلتا ا میس کے او راب ےا 
درس ےگزز نا ہوا مفسو ئک آ جا ہے زاس عظمو کے ار وی اور لے ما مکی جار میں نتم 
0 ص9 
کے مات پاعتعا لیکیگی۔(پایٹزن) 
فا کے مر لیت کے لئ شراب کے مقافیلے ان پل زا و بے لگند مھ ک کاپان 
08۶ 0 
شراب کے مقایے میس مفلزرج کے لے ماء ال زیادہ بر ہے .2ا بن ماسوے) 
ذماغ سے یار یجس تر دور ہوگی اسی قرر مر پیش حفوظ ہوگا۔ فاریخ اعتلام سے + 
سخت یرک سے ضابہ اد جراحت سے ۷ یا ا اک شیا خوش سے پیرا ہہ ہے۔ سب سے 
حر وا اک کا پت اح ایک کت کی نے اقصاب ار جو جاھھ ہن 
٥ھ‏ ئا از دی رم ر۶ ك ۳۵م ھ۔ 
(7انترب کشا ور عدواکل ا تفراظ'افازت.رعت.ق لترکۓ. 
حوزرضن اور فیقی ضصں چا ہو جاتے کی علانات عق ہیں نی و ا امواء مطلورع 
ہوجات ہیں۔ چنامہ فضلہ رکتا شس ہے۔ بی عالل ر تم ادر مشاش ہکا بھی ہو جا ہے۔ فان سے 
۳ ۰ ×× ناش صلازت شع صحعت با مکی ہدقی سجن متا 
وی تا یت انز ات ت ہو تے ہیں جو مرطوب اور پارد ال اح ہو تۓے 
ہہیں۔ نیز ا خلا کے ھکار ہو تے ہیں با عقسزمفورج اگر مزا یت ژ ر3 ٭د لا ادر ہے تس ہوگیا ہو ڑ 
لا طلاج ہے نئاس لن شادالی تھوڑی موجود ہواور رگ جم مکاذ دنہ ہداجد لعلا کر یں۔ 
ع رگی یاسکتہ کے بعد درا ہد نے الا فا لا علاج ہے۔(دوض ) 
ایت فان پراو< ے۔ (ارطراضص) 
قصد: دا لی جات ۓےگی ال کہ عراش بوڑجا ہو - مر یکو تین رتو ں ک١‏ قلما 
ْ2 اثاشہ ذہیی۔ اع دتوں میں تھوڑا تھو ڈاماء اتل پلاتے ر ہیں ہر تحیسرتۓ دن ایک پار غز١‏ 
: : یں این کے بعد صب مممول اد میں۔ اور شس 
اھمادرکی ماش بر ریں۔ حق دک یی گرم بای سے 
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جم ےد ہیں۔ بین لاٹ ےک تھب کر یں۔(ہودای) 


ف رکا ری عاع ٠‏ 
تباقی رپا می کے سا تج مشردب دیا جاہے۔ مر ٹیل دن چٹ ھے کک نہ کھاے۔ اس 
کے بعد شمر کے سا ھ ول یکھا تحص کیک دوٹی شہکھائے۔ بعد زان زس٤‏ کل تھی اور شگر 
کے سا تھ ددٹ کی نید بتاک رکھا ئے ۔ اور ادبہ سے شمدکی نوہ اضتعا یکر سے بی تیر تن 
فتوں میں اختقا رکرے۔_(طییب با معلوم) 
فا یی خر د ل کا ا ء استعا لک میں اس سے حراارت عز یہہ یں اجھار پر او ۳ے 
اور تس دائیں آلی ہے۔ خرد لکا طلا کر میں تو ہ رگھنر ےہر ات [ کر رک سر 
مقام ماف مس سر خی اددددم آگیامہے یا ھی تہ آیا ہو تذددباز ہکر ہیں۔ نطول رگن ہک یی 
جاد قیہ بچھالے نہ پٹ جانہیں۔ اس کے بعد مر بی کو جام میں داخ لک میں۔ اس سے س ون 
+ویگا:: ایے مریضوں کے لے خر د لک لن اذد خر بقی کے لی تے بد مفیرے گند عک 
کے چئے بھی بجر مقیدر ہیں عفمو نا نکی وچہ سے د یلا ہوگیا و3 ٹڈ کثزت سے اس نک پاش 
کم میں اور جرکرت ر می اور مر ورخغ استعا لکر یں اود ہر تسرے دن مر لین شک حمام میں داخلٴ 
کر ریں۔ حام سے لن کے فور بعد نخزادمیں۔اس سے جح صحت یاب ہوا اور اعضا کو قوّت 
عااصل +وگی _(ارکاغا) 
فان کے مر یئل کے لج سب سے مفید یہ ےکہ اسے رداقہ گرا ایارخ ٠‏ فدے 
فلفل سے سا جھ ہمراء آب جازہ بقزر عو پلا ہیں ۔ بد مقر ہے۔ اس کے ضا تد شید ودی 
کوک ادر بن ۔پافی ب کشر ت استعال نکر ریں۔پانی ٹن کے بح دکو گر مم مخ نہ دہیں۔ جاکہ پا 
کے اندرد ےکک رے اورونا جھریڈار ہے۔جاکہ ححد کا مکر کے پر دگرام شفل اور 
جند بد تر پلاکھیں۔ اور عضلات کے یرد پہ بے نہیں پچ با لاف لان جا مین اس 
سے مقام ماف پہ کات پیر ا ہگ اود جرکت وا پچ آ ے' مر لیت قکو ت یا قکھیر پلاتیں اور : 
مقام ماف پر عا تر ترحاء ڈریون ائجر داز خر و غیر وکا طلا کر میں مقام ماف سے می رگا 
راد اس مہ کے ععضلا کی سر سے ہیں۔ اکر دواد ے حم میس ہو تو لا ع کی ایت ا' 
ریں۔ ای جن استتتا لکر میں جن سے رظوبت جب لی ہو۔ا 
۰گام ادر رد شخن ار پل تھیں جھ عرق بزور او گرم 
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ای کا ار فار کی مت رین ددائوں جس ہے اسے تل مفشریا شک میں ملا لیا جاے۔ پل دن 
٣ھٹ‏ مگ ام پلاتیں پھر بڑہاتے ہو نے ۵گرام تک مقدا رکردمیں۔ دداکی مقدار ای سے 
زادہ گا جا ۓے_ حپ صوبرکپار اور مکراٹ ہے دولوں دذاتیں اب کے لئ خصوصیت 
رکھتی ہیں۔ مر یئ کو ایی مآ بزن میں داخ کر میں جس میس جنگی پور ینہ ھی ط رع پچ لیاگیا 
بہو۔ رشن قط او وشن عا تقر قر ھا کے ذر بت نال شک مین .گر قیاس میں ىے بات آل ‏ ھک ہہ 
کیثرت رو جتوں سے اعصاب کے دہانے ا خلا قی صرے جھیک سے ہیں فان لہ جقت اور 
شک عمادات ملا اتا قاد خر سے بے ہو ۓ مضمادات استتعا لک میں (ا “مین ) 
ابچ ما سوہ کیا جا بس دیکھا ےک شناد کو جنڑی بو یدن کے سا جح ادیر سے پالی انیل 
کپچ ناٹے متتی ہے یس جنڑ کی وٹیو ںکو بر اوراست درد ش٠ن‏ میس پکالیاجاے۔ ہہ مث ے۔(م5لف) 
اتتفراغ کے بعد مر لی کو چاہی ےکہ دو شن ار نکی باد استعا بے دو شخن سے پطہ 
نوا ہۃ زی اؤز وت کے لک سے ساتھ _٭:سمگرام ماق نے۔ ع مکی مین حب شیا رج پر 
و کے کر کے اکا ھی کے خی کے انار ر دنن جو کے سا تھ نے کاپان اور 
خخردل کے سا جھ چتقند رکھائے- بلا در اور مز تق استعا لکرے ۔کھانے کے بعد تےکر ےء 
گرم اشیا سےا اضالی ذ انی زم رذخقیات او گرم طلزہ اختوا لکر ےب( ”مي) 
ذا نع ضر سے ہو اہو ف پل فص ہجو لیں۔ائن کے لحد بقیہ علا کر میں۔ (قیاخر وس ) 
عفلو کو عم دیا جا ےک آداۃ بلندر یٹ ھ:۔ سے ان کے لئے عھدہ ہے ۔ ہار آ ا ے 
تو نے عد مفید ہے کی وککہ اس سے اعصاب کے اند رکوخت پا گی- (ا بی ماسوے) 
خد ریا شخرتء ساس اعضاء کے اندر ہو کی ےکی دکہ ہہ احاء شس سے خالی 
بد جاتے ہیں۔ در ان غابظ خھائوں سے پیا :و تا ہے جو اعصاب کے اندر غلیظ اخلا کا ٭ جب 
ب کی ہے۔ ہے غیظا اخلاطہ فو ذکار استہ مسدددکرد نے ہیں۔ نیز خدرپدرے جم کے اندر شر یھ 
الا سے کھی پا ہو جانا ہے کی کیہ اس کیغیت کے اندد اعصاب د بے پہ بر ہو جاتے 
ٹن ء بی پالل ا یبا دی ہے جی ےک گی ایک عفمو بی کیک لگا ۓ ررے بای عم وکو با ند ھ دیا جا ئۓے-۔ 
یا سے شد یہ رک لا جن جد جاے۔ فقط اعتلاء شی کے با عث پیر ہو نے وا لے تد رکو اس 
عاا مت سے معلو مک کہ عصب الا ص لکن در تھاء مر یش نے معنثر اپالی بست زیاد ہپ لیا ھاء 
نی زکثزت سے جا مکیا تھا۔زیادہ سو تاد ہاادر جا کے لد جما عکیا تھا۔ ان با قل سے عصب کے 
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کا ہو تکوایوں وو تی ہےکہ استف راغ اور غذزا مکرد ہے اور جورت تم 
,ا ا سیا ہے 
خصوصی اسلاء سے پیا ہو جا ہے۔ چنا مہ پدرے جم کے امتلاء سے جے دا لاج ۴ح سے 
اے اعتاء کی عل بات سے معلو مرو اور ج عفمو کے سوء ہرارج بالرد سے پیر اہو جا سے اے 
عضو کے سر نے اور ال سک بردد تس کی علامت سے اور عص بک مخحسوص پناری سے 
اط ہو اسے مرحم کے مر من ہد ن ےکی علاصت سے پا یی 
غدرک ددائمیں دو مکی لی ہیں - ایک اعصاپ کا حتے اور دو مئ اعصا کا 
دی مزا کر قی ہیں ۔ بھی ان دوقوں مم مکی دوائوکاع رکب بھی ا رک لیا باج ے_ خلا 
جپ می تق اخصاب ددائؤ کا ایک مال تو نکی ہے۔ خدر یں عاداتء جک اور چچے 
مقید ہیں :گر جو رت استضرغ کے بعد- 
خ رگوش ںاد ماع ر عشہ می مفید سے بشر یہ جیار ی جس بھو نک رکھایا جائے۔ شر بہت 
او سلوخوروی عصی در دیس نافع ہے خام لکر جکلہ بر عد ا قراط برودت و ۔(قط) 
جدجیدر مز رعش من مغی ناش تا خی کی پا پک فا 
پھر بھی تا بی ام رض میں اسے استقعا لک یھت ہیں( جا لیو ) 
رر ۶داد هك مایا يا قردماج (کراوب ےکودی) کے سا تھ رعشہ شش مفیر ے۔ بڑھھے 
ص رن کا شور جس کا تکرہ باب الق جن آ سے ق عم اور یستا رک کے سا از حقشہ یں بجر 
مفیر ےڈ ین کو بھی کا کھا الد عشہ میں نافع ہےں ددیا کے پالی میں تمانا انس کے لے تی ز تام 
عزمن می دردوں کے لے می ےب اسز شا می شی در انا ا غیت کے اعقبار 
سے مفید ہے رو غحن ہنا می درو یش نافع ہے ۔ بت حا شا عصبی درد یش جکہ صصبی کات 
میں اخطراب پیراہوگیا ہو نمایت عو ہے ۔ساو ں کاگوشت ٠‏ جاب عد7الر کے بیان کے 
مطابق م٠یدر‏ د کے نے با ہے۔(مولف) 
پا کی مہ گر بار شضس کا بای اتا لکیا جاۓ ڑے سی درر یں عدہ ہے۔ رعشر ین 
پا شراب کے ستاللہ می بترہے۔ فصٹاپای اعضا بکو قوت وا سے رف 
ں سن او ا گا کے ریہ ما و و کے 
استرخاء یس مفیدہ ہے ۔ا سااختارع کے لئے عھوددا ہے-(۱: ہیے)- 
عصار ٤‏ تطورون سی اسفراغ کے گے اور رد 1 
۔- ج5 


41 
مۓ ے۔(عالیچو) 
لی شراب ہیں پاکراقعا لکرنے سے رش یس لع ہو ہے (دستوریری) 
رعشہ میں مر لین کو نمار منہ جند بد ستز ۵“ گرام بھراہ تب ناس 
گور ٹیو ںکااور پکھو یڑ یں کاگوش تکھا| “ میں ۔افل رعضہ کے لے عدہذدا یب (ابئماموے) 
ر حشہاور فا رس حصب زیل نے میرے : 
قطد رین دج ھگرام جن بید عت رام ا تق ڑا گررام :کزاو یکوی ۵. ساگرام 
مشروب کے طور بر عرق ساب ۰,۵“ رام کے سا تھ اتا لک یں 
ر شک خصوصی نے : 
عیبر ؛جند پیر سز جم وز نیگو لیان بنالی اور بتزر ضرورت مر یش کور 2 
4 ر عظہکا تصوض یل : 
بر زان ایک ہفعہ تقطور یدن د تق گر ام ہمراہ آ بگرم پلاتیں- 
"درو ں کی ز ضف جعم سے (ا جن ہو نے نے ر عحشہ میں خ رمگو خ کا امہ بھون یا کا 
کرکاضں لوان آّرن) 
کی نہر صن کے ایز خشہ پا ہو جا ےن ہم فعن رکھز لین گے ء اما لاکلیں گے ؛ 
ماوف اعضاء کی سخ ت نا لش کر بین گے۔ ادر مر لیت کوگنہ ھت کے پانی یس داخ لک یں ھے_ 
می مت پا وش اق کے و کے کین اید گن نی جک ےگر حم نشی جن اد 
ین تک تا کا رع حور رت کے رق براہر 7 
ا نکاخلا گرم اشیاء س ےکر ہیں مھ (فاف و ص) 
اختلا نع تنعل غاب جاجح سے پچ او جا نے ہے راغ نظام ماوف کے ہیی رکم تکر لی 
مر حتی بن کان کی فا متا کے کافس از ما رذ دم جموں من سے لاج جو تا ے اور 
ا قرقر حا اور جند بی سز جٹیی دذاون یز جک کے پالی دغیروکی عم سے رح ہو جات ے۔ 
: رعش بھی کثرت انشزغ سے پر بن ےن عابات س خشخ ا اب ؛سلندیء ءورں 
ا ا می تا یز بھازع کے وق ت جکشرت ہین * اغزال میں ج خی ؛ ضف اس , 
جکثرت بی اور را بای پنے کے وقت ضف تی علدمات تی ہیں ٠‏ ایے 
ھودت ہیں۔(جا نوس ) 
ً عام ظوز پٍ اعصساپ پر لی برودت ے 
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پراہوت ہے۔ فصد بھی ان مر پیشول کے لے مقیدر ہوتی سے چجنتجیں ر عحشہ ہ دا گی اتا ع یاکسی 
مے کے احاس سے للا جن ہو جا ہے . تا ہم ا کی افاد بی تک ای ہ اک لی ہے - 
نڑے پالیکاحمام عصب کے لئے خر اب ہے۔ با فو ان رات کے من میں جو 
خیف۱١‏ کم ہوں-(برا) 
جاوشی رعصب کے لئ بجر مرہے۔اس کے اندردوز ٹم پ د1 دق ے۔(ائنسرافرن) 
مع کے علاع ش مخا نکیا بجر بر خخردلی ٠‏ ہے ؛ جن بیز سز اد فر بی ن کا ا دکر بی 
اوران یل سے مناسب ادوہہ پلانیں -(ابئ سر اهّوق) 
کہ کے مر لی کو اس وفت تک د ف نک با مناسب نیس ہے جب کک ٢‏ ے گن نہ 
گزز جاکیں ۔کی کچھ مر ای ای ہت یں جو اس مدت من یش ہو تے ہیں۔ پچ را تھیں 
ہوش آجاج اہے۔(عبدوی) 
ابترامٴ اور بیاری کے بعر پر اہو ے والار عشہ ءاعصا درد 
استرخاءء۔اعصاب کے لئ عم ہاور خر اب پچ زی اور اخّا نم 
جشکی خ رگوش کا بییہ بھو نک ہکھالیدا ار ی کے بعد پیرا ہد نے دانےر حشہ ین مفیرے_ 
شربت اسطوخودوس حشی درو کے لئ عیدوے۔ با موی ججکہ دردحد سے بڑ ھی ہو گی پرووت 
کے ہمراہ ہو۔ جند بد ست رکھان یا حم پیر ملنار عشہ کے لے موافی ہے۔(وصستوریدوس) 
جالینو ںکھتا ےکہ جند بید سترکھانا ماپ ملنا رعش یں بج مفید ہے ۔ اس ےگو ہار ہو 
پھر بھی قام اعصاب امراض میں استعا لکر سن ہیں۔ رو شن سوسن ائییش ججمایاکردی یکو ہی کے 
سا مک اسقعا لکر تار عشہ کے لے عیدہ ہے۔اس علارع کے سا تھ پر انے رر کا ود پہ ؛جس 
کا کر ہ باب القوغ می دارد سے تق رمعم کے سا تر عشہ کے لئے موا ہوگاءہستارع دہ ہے۔ بن 
گو بھی کاکھانار عشہ جس مفید ہے۔ دریا کے پالی میس مس لک بار حشہ میں اور تام مر من اعصالی' 
امراحش میں :اع ہے عم باد “در دان بچوں کے مق میس مفید سے ج نکی علق حرکوں شش قماد 
پیراہوگیاہو۔جند بید سترقام اعصالادردوں کے لے بد موالن ے_(مولف) 
دار شیشحان اپتی خاصیت سے اخصا لی استخاء کے لج مفید ہے رد شن ہنا می درد 
کے لے تا ہے شرہت عاشا عصب کے لئ اس دقت مفید سے جب حصبی حرکتوں میں 
اضطراب پیا جو جاۓے ۔ سایپد ل کاگوشت جب اس ظر یققہ کے مطا لق کھاا جا ئے : 
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پاج عداا مرا جس آیا سے قذ اس سے درو اعا بک اصلاع ہو جا گی۔ رو شن حصف ورر 
اخصاب میں عمدہ ہے در ما کاپان بد نا پان یلا جا قذ می در در ٹ ہو جا تاے ۔ اس پالی کے 
با بارش ںکاپا لی استعا لکیا جاۓ قوذ بہ در داعصاب شس عدہ ہے۔(چالیٹو) 

شراب کے متقا لہ یس پا یکا استعال ر عشہ کے لے تر ہے۔ را پان اخصا بک 
رع رچاے۔(رو/ش) 

| اح ء رو شن ضز مغ او راو شع نین کاروخ حسی ود اؤز امت ماء کے لئے 

ہے رکا 

ٹج ال افو ھھور) وع اغا صن کے لئ عز مز رو خن ٹرگس باتی 
درداعصاب کے لئ عحدوے۔ 

ام سا اشطلارع یس مفید ہے ۔(ا جن ماس نے ) 

روشظنع سوسن سفید عم کے باعث اعصاب مل پید اشرودردوں کے لے مفیرے۔ 
اسی ط زج خودسوسن بھی( جا لیت وص ) 

شل, بل اور خ لکی ایت اعصالی دردوں می مفید ہو جا ہے (ا بن ماسوے) 

عصارے تفطو رین صغیر ہکا مشروب فاح کر اعصالی درد کے لے موافی ہے ؛کی وگنہ 
اس سے درد میں افاقہ ہو ا سے اور چیک جانے وانے الا طط کا اخ ارج ہو چا تا ے۔ افا3 اور 
اخ اج اس ط رح ہو جا ےک ہک وگ تکلیف لان شی جو کی ( جا لینورس دو مقر یروس ) 

آب خاکنتر چوب انی رکھرر متتقء ز ون کے سا تد لم کر کے استتعا لک ریا درد 
عصب مین مفید ہے رد شع غار ان تام اعصالی دردوں کے مواثنَ کے برورت سے لان 
ہوتے ہیں ۔ ئن لی شر اب یس پپاکر پیا ر عشہ میس مفید ہے( ایوس ) 

بردرت سے لات ہوتے وانے درد کے لگئ بے مفید ہےکہ روش حپ القاریاء 
رون نرگس با رو خن سوسع ء یا دو شع رگ یا رو شع سو سن کے ساتججھ دحتوراکی ما ش کی 
جاۓ۔ درد اگر تمرا رت کی وجہ سے جو ذ رو شن جنا اور ز یت الا نفاقی استما کیا جا ۓ۔رعشہ 
ںہ امگرام جند ید تہ فمار من گرم پان کے سا جح ای اود مق صضق چاو لباب 
شر می اک ا کیا تائی ارک ان مزع ان توالت ین صدہ ے۔ 
سج ین د شی وگرامء جند بیدست رم رام ماق قرعا اگرام ,کاو ےکوہی 
فء م ےگ رام داب کے سا تھ دیں۔ یہ فا کادد رگرد جاے- 
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ر عشہ یس بر اور جند بد سن کی گو لیاں پناک استہما لک جاکھیں۔ جنر بید س کو صب 
ضر ور ر کو شی رکھا جائے۔ الن شاء اد اں سے فا لد ہو گا( یی ماسوبے ) 
ات می درد بیع لئ مرو شن غاریا دو شن سم نکی نا لٹ کم میں۔ ادد مماچچون کا 
گوش تکلایا جا ے۔ قتطور بن د تق گر ام راہ آ بگرم چچندد نول کک دیاجاۓ- 
بر عشہ کے لے نماد منہ ۵. ٣‏ عگرام جند بیدر ستزدیاجاۓ-(عپدوس) 
رون ار اوررو خی سس نکی مالش حصی درد کے لج مفید ہے۔ مخت حصی درد کے لئے 
سائییوں کےگوش تکھاا تھی اور قطوریون صبر دگرام ہمراہ آ بگرم چنددٹو کک پاانتیں_غرتے 
درد سے بدنغ کے اندر ہو نے وانےر حشہ کے لئ خ رگوش اہ پھو نکر یا پک رھ نہیں( 
رع کاکوگی محردوف سب نہ ہو ت ہم مر ایل کا چند رگوں کی تم رھ وا ےء 
نین بین دی گے کر اوف اخضاء پر سخت مالش شک یی گے ۔ یامر یق فکو عم دی م ےک 
نے سے میں بھکنار ہے مر لی طا قذر ہوگا نخ بت کے ور ییہ ت ےکمردانجیں گے اور 
ے گند عک کےمگرم چعمہ میں رکھیں سے ج آککہ ر عشہ یں افاقہ ہو جاۓ۔ رعش 
گر چو ہوگا تقر یش کا علا خگر م اشیا ےکر ری گے ۔(ظازرییس) 
اک ر عشہ پید اہ دن ےکی صورت یہ ہو لیس ےکہ عو ماؤ فک قوت ہلکہ کا مر پایے 
تھی لکو نیس رو تا یسا :فا ین مخز ناو فک نار یکا یپ وق کے لبذالی تغ 
ار یا عفمو مو کو اس کے م کی جا لے جائی سےگر عنضلات اسے آدب ا ماد نے ہیں۔ 
اس رح ددمتغاد کی پیراہدی ہیں ۔ر حشہ ہت ءنھبر اٹہ غصہ اوز سوع ماج ارد ے 
بھی پیا ہ۲ جانا ہے۔ سو ع ہززارج باد دی خشثالی مشارک یا ان را کی سے جو مل مح ابا 
پٹ یا بکشثرت شر شاب نو ھی میں جار ہے ہیں یا ممٹرے پالی سے مل نکر تے ہیں نٹ اپانی تما 
سب کے لئ نیت خر اب ہے۔ پ فو ھن انح ات سے تی یی جیا سر ود 
اخادرح تل خلیظ راج سے پید ابو ۳ ہے۔ سی ریا عقام ماف کے یچ جک تک ل3 
ہیں۔ مرکم تک نے دالی ہہ ےکوکی ر طوبت نین ہق کی دہ رطوبت کا خی سے تہ 
افصماپ ہو سای د اخفرا۔ ے ے لیف رع بی خی ہو گی یں 
صورت یں ریا نچیی جانۓٗ ےگی۔لمد ان فلیظا ریاع ای ٢و‏ 
ا کی ایک و یل ہ بھی ےک اختلارج تما 
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از یں ہہ عاقرقرجا اور جند بیر سز ہی دداؤں ے اور مک کے پاپ نیز ەکی حر ضےا رق 
:؛ جاجاے۔ 


الا عواعشاء کے اندر خیں راہ یا نذا یی عفمو کے انور چیراہوجاہے جو خمایت ثرم ہو 
یے کیہ باا لے عفمو کے اندر جو ثمایت مخت ہد جیے پٹرگی اورک رھی۔. الع زوڈنو عم یس اعضاء کے بای 
جوا عضاء ہوتے یں اشا ٹیا کے اندر غاد ہو ج ہےر عش قفا سے بھی پبراہو <اے- 
اختا ج بر اہٹ سے زیادہ تز پر اہو تا ے۔ ضحف اعصا بگا 
لات مت یت ید 

"0 
آناء مباشرت دم مت کک ناء طکالن ح اس ء خصہ ہد نے پر پسینہ آجاناء پاٹی پنے کے بعد مت 
عف اور اسر خاء طاد می ہو نا ء ضف اعصا بک علامات ہیں ان علا ءا تکی موچ دگی ش 
آد یر حشہ کے لے تیادر بتاے۔ 

فصد الوم رعشہ کے لئے مضرہے کب وکلہ ر عشد عام طور بر اعصاب پر مب برودت کے 
اىحتث پیداہوٛے۔ فص ےبھی بھی ان نفش را تک لع ہو جاے جو دای امتلاء کے مر لی ہوتے 
ہیں -یان کے اعصا بک جاب نے دی شے شس ہو جائی ہے ج ہم ىہ لک ہی ہو جاے- 

انکثرت جما سے ر عشہ لا جن ہو جات ہے۔اکی طرح ہے پناہ اتتفرارغ اور ان خّام 
اع را سے مگیر عشہ پیدر اہو جاجاے جو قو تک وکنرد رکرد ہی ہیں (جا لی ) 

اکر حضہ موجود ہو نت کور ہ با لا چزردں سے اس جن اضا فہ ہگا۔۔ ادر یہ یز یں اگر 
مین ہو انی فان سے ر عشہ پبرا ہد جا ےگا( ملف > 

تارج ایی بغار ی خی ریاح سے لا جن ہو جا سے جھ لن کر استتہ شس باج اسی لئے 
سے آیاد تر ان ا عضاء شی پیا ہو تا ہے جو خضھنرے ہو تے ہیں ۔کیدکلہ یا دہ یل نمی ہو 
پا تیں۔ چنامچہ اکٹ ا جاقی ہیں اور جس دقت خلنا جا ذتی ہیں اس دقت اک چوٹ کی لق ے۔ 
او پر و اگوشت ھی رککاوٹ خابت :ا ہے ء چنا نان دولوں کے تعادم سے ایک ع کت دا 
۔(وا ٠‏ _۔۔ : 
دہ علاع عنم ؛ ام ماؤ کی سن کے ذد بعہ گا او رگم پانی یش 
صروپایٰ خص لد خر اب ہے۔ پا وس ان ححضرات کے صن میں 


: 
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ج یف اش ہوں۔(مولف) 
ر عشہ را اپ ادر را پانی ب ہکرت پیے سے ادز ام کر کم سیر ہو ےکی حالت 
او رکثزت مد ہو گی یں جا عکر نے سے پیا ہو تا ہے۔ جند بر سنزءعلحیت اور رد شنع قط ا 
کے لے مفیر ہے۔(عیری) 
خیار مر اعصاب کے لئ بے عد مشرہے۔ مہ اسے ز شاکرد ہچ ہے۔ 
ر عشہ ایے سوء مارح بارد سے پیا ہو جا ہے جو اعصا بکوکنرو رگردیتاے-علاق 
ا کا۔ ےکہ بد شییٹرے پا ٹی سے مر لین کو وکا جاے اود دہ ام علارحع سے جانمیں جو فار 
میں کے جاتے ہیں خا لم شر اب پنے سے جور عشہ پھ ۱× ٣ے‏ ا ںکاطالقح بے ےگ سب سے 
پل شراب نو شی سے عحکرو ہیں اس کے بعد س رکہ ء دو ش نگل یا رد شع اور ارد شن خلاف 
( بی سمادہ) کے ذر لد ما غعکو قوت ود مچانئیں- 
اخطارج ای غلیظط ریا سے پید اج ہے جس کے سا جھ بروددت ہو قی ہے۔ ا گا 
علاصت یہ ےک اخلارحع شحڈرے او تا ت اور نے اجمام میں ٹیز جیر تے دقت اور نے 
الد یر ون ب لا ضن ہوک ہے۔ علاع دج ہے جور حش ہکا ہے-۔(ا ین س را قوع) 
دمائی بب سے پیا ہونے دانے رعشہ میں مقید ہہ ےک عر پیش کو اسط خوووں 
۵٭. گرم ماء انل سے سا بھ ند دفو ل کک پلاتھیں .مہ جیب الاٹڑہے-(سچ) 
نر یکل ور 3مم رک ور رظ ماس ۷اد کے 
سے اندر شنل ید اکر میں۔ اخنارج اگر وشوار اور مخت ہو تے مر ین یکو لوج ۃیا د ہیۓ کے پتو 
رشح ار ڈرادر ماء الا صول پلاکتیں-(قیا) 
خدر برددت کے سبب (ا جن ہو جا ہے جع اکہ تم بر فلے مقام بے سف رک تے داب ےکوصر 
کی آمگھوں سے دکیھ کت ہو اسی طرح ج بکو گی حفدو ینٹر اہو جاجا سے قذ ا پے قدر طار گا 
ہو جانا ہے۔ ہہ عفمو پپسلے سن ہو جانا ہے پچھ رحس و حرکت مفود ہونے لی سے سے سحمت اور 
است را کی در میانی عال تکانام ہے( جا لیٹوص) 
خدراسی مفسو میں ہو جا ہے جو حماس ہو جا ےکی کہ در ام ہے ح و ھکت کے 
مفور ہو نے کا مر سو ے پا کت 
کم راتے ہیں۔ مہ غاحیت اعضاب کے اغدر نغو کی عجی ر فا رکو روک دیق ہے۔ ا لک مال 
ای ی ہے ء یی گمد لے پائی کے اجرز ضناع داخل خن وق 
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سے کی کہ شد ید اعتلاء سے اعصاب اس بات کے لئ مجبور ہو جاتے ہی کہ ایک دومرے 
سے الک ہ کر لی مق از سے زیاد ہکثیف ہو ان ۔اس سے دو پا ریک نالیاں صددد ہو جال 
ہیں جن کے اندر رو دوڑلیٰ ے اک این گی سے احدز دیکھا اتاپ جو اپ گا 
مس اک کا کب یلست صی یت رن ون کاخ کت و پردآناء 
پا تھوں اور یڑ لیوں و ۶ خی رن کن سے بت رد ما مال نے 
یز شدرق( ینمی حالت ہے اندر بھی امیس ہو جا ہے عفسھ کے خت محٹرے ہو جانے سے تیدر 
عارخل ہو جا سے ۔کی کک ام 0 11" 
0ھ 09 و 
اعتلاء سے جو در عارخ :و ٣‏ ہے اسے پور سے مکی امتلا گی علامات سے معلو م کیا جا تا 
ہے اىی طرح امتلاء اعصاب سے لا فن ہدنے دانے فخد ڑکا چان ہے ےک اعصاب ڈّا 
الا ص٥‏ لک ور ہو گے ہوں کات رھ پوس 
کھانے کے بد حا مکیا ہو نان پا تن سے ا عطق کے اندر فک جع جو جات ہیں۔ سے حقیقت 
اس دقت پایے شود تکو کی جا گی جب احتفراغ 000 
موجور ر ہے_اسں سے معلوم ہوگا کہ فضلہ درال اعصاب کے اندر ہے اور تشم 
اعصاب کے انور امتلاء موجود ہے۔ برددت سے لا جن ہو نے والا خدر اہر ی اسباب ٹلا 
007 الا ری ا 
اور بتقیہ سار ے جم کے مت لہ یں ٹھ نٹ امحسوس ہوگا۔ 
تضعف احصاب اور املاء اعصاب سے پیر اشدہ خد ری علاصت یہ جیا ےکا غدر 
مکل اور عز من ہوگا۔ خد رکا علارع سمل ادد یہ سکیا جاسکتا سے ۔ اس ے اعصاب صاف 
ہو جائمیں گے اور اویرکاگوشت اور حضلا ت احلائی کیغیت من اق ریں ۓ شع 3 
اعضاء کے ائد ہرکذت پیراکر تی ہے۔ چنا نچہ یماں سے اس کا اث اخصاب کک بہو تچ گا۔ 
اخصاباس سے ن اع ص۹ لک رمیں ھے۔ پا میں ہہ مس لک اکو کی بڈااث ظاہرشہ ہگا- 
علاصت ا کی نہ ےکہ اوبیہ کے اور خلا کی اعتلاء کے پاوچودغدر مو درے 
جا۔اس صورت عال میس ضرورت ٭ وگ یک ہگگوشت کو دب کیا جا اورپ رے ج مکی الال 
کے ات ات ا ار متس 
6 حوق) 
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سے ناد د نکیا عذان بک رای ہیں- 
خد ری د دای دش مکی ہیں ایک اتف راغ کے ذ ید اخصا بکاحق کر سے :اور دوس ری 
ان کے اندد جلانت پداکراکی ہے۔ سب سے زیادہطا قنور مکی دواحب تو قایاء حب من ارح اور 
سے ا ادتان اک اک ماما رش سک اوت 
بج نہ حعخرات ا ہے نظ آ ہے یں خدر میس جوکک لگا لے سے لع ہوا گر الیی 
صورت میں جسم کا محی ہنا خنا تب خین ےہ کن شدرت نآ کا ا ار کیا گیا ہود 
مغاظ ادوہہ سے پر بی کر ن جا ہے ایک سے زیادۃ اہیے لوگو کی مالین علق ہیں جن کا عدر 
ارات سے دور ہوگیا۔ ادا ت کا اتال پدرے جم کے ححقیہ کے بعد ہی عاسب ہے _ 
ایک عور کی جج موقوف ہو چی تی - میں نے ایک تماد اعتغا لکیا۔ جیٹس سے 
اس سی متس دای ن گی اداد صحنتایات وگ یت 
نے صب یتم : 
عاقرقرعا ۵. “اگرام؛ حب الفار ۵× اگزامء خی:۰:۵٣‏ مگرامء فریون ۵ “اگرام× 
مرز بخوش۵. ساگمرام ماگ ۵. سام خردل ۵ وھ سکرام جن بیرعت۵. -گزام 
تام دداؤ ںکورد شع تثاء مار ش لگو ند کر مقام ماف بے عتمادک ىیں۔ 
شض وٹ 
گت کی بات ارز و رظن طازو ]فوال وف ۷اض نا2 
ند مم حمارہ 4:- میعھ مبالنا * قط ءرو خمن قےم سی بھی دد کو قرد لی عوم مرخ اود یڑ اتے 
رو شن ز چون میس ملاک اتا یکر ہی۔١‏ امن تے غلطدت یلیل و وکمز وق مو جاڈ ےک 
در مم ارح رون مفی ے۔ اس کے استمال ے بعد رڈ زیر نل من 
ررخئ راو غرم شا کیک کت کی کن 
کہ ن ےکا معھمد میں۔(تطا) ۔ 


سے اھر 
یڈ نکر دش (۱قام بالیس پددازان تر یں ا 
تھے مرق گرا مم 


شی ون یا ان3 
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دو مر باب 


سرر ودوار 


رشان تر ان ہد تے میں ؛ آگھون میں تارب چھا اتی ہے۔ا یں اسی خر کا چکر 
مجحسوس ہو ہے جیے جندرست انساا نکئی بار بتک رکھاگیا ہو۔ موی اسباب سے ہہ چک لا جن 
یا سے اک بھی مان مر نکر نے ہیں“ زیاذ جم خجو نکزاوز تید دال پا یکو دی 
6 0 
تبحالت ہو جا لیے 

تک ا ےمان رای کی ےکم اک ازع موجود ہو کی ے 
یر ا مو ھن یش کا سے حا کولس نک ون 
نشریاول کے فصد اور باند ین سے صححت نہ ہگ کی ھککہ ناد گی یاد ا ور بر سر کے اندر ہو لی 
ہے۔ علا ع ا کا ص رکاحتہ ے -(مولف) 

سور دنا عغارات سے پیا ہو تا ہے۔ جھ دا تک وو کر لن شریاوں کے 
قد زا زآشل ہودتے ہیں اھر خوددمارئ کے اندر وع عزاع ہو جا ہے جم سے یہ ریا بے 
ے درس لے اوج ہےکہ یز اک راس تک بد کہ یروف ا ند روڈ شریانوں 
انی گے لا ہوا کہ خودصر کے اور سوء راج لف یہک وچہ 
کی تی 


۱ 
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50 
جاب اش گت ہیں۔(جالینوی) 
سدر کے بارے مم چالیٹو نے ہے خ! سککھا ‏ ےکہ دہ پالکنے پارد غلط لا تن ہو تا 
ہے۔اس کے ای با تکا فہک ریا سے جو ہ ملکھہ گے ہیں لب او رک تا چا ہی ےکہ اطباء تے یہ بات 
کھای ےکی ہے۔(مولف) 
کچھ لوگوں کے کان کے کچھ کی دوٹوں شیا یں کاٹ د یگئیں تاس سے ا یں 
فائندہ ہوگیا گر اس علان سے بھی مر یع صحت یاب می ہوتے ۔ ال کا دجہ يے س ےک النا 
شریاوں 2ے علاد کشر ت دوص ری شر ما یں بھی دماغ کک آ لی ہیں۔ سد رکا پارئ رداغ 
سے اور ٹم معدہ سے بھی پیدراہو لی ہے۔(چالتو) 
رک کسی عخصة ص بنارىی سے سدر لاق ہد اہو تو در دددار سے پل کانوں کے اندر 
جسٹاہٹء درد صر اور تل خراس وج ہوگاء اور بیاری ٹم معدہ سے پیا ہد گی ہو ت لے 
خخقان اور اکا ئیاں آئی ہو ںگی_(ار خیاض(ش) 
نمکور و عتقالہ سے ا تاب کے جاش کلما تک تام ہو لی ے۔(مولف) 
جب سور اور روا رکا سبب تحصوصیت سے صر کے اندر ہو نے مر یئل کے کان پیشہ 
نل ر ہیں جے ‏ میس جا ری ہو نکیا در سد درد زی یت لی ایر گی۔ 
گمر جو سدرص رکا جانب مادہ کے بڑ نے سے پیرا ہوم سے اس کے اندر وققہ ہوگا_ 
دماغ کک ماد گا ہے الن عردقی کے ذر لییہ چڑ تا ہے جنکالن کے چیہ ہد لی ہیں علا مت ا گا 
ہہ ےکہ الن عروق کے اندر تنا ہوگا_ ای صورت مس الن رگو نواٹ دیاجا ےا یابادہ 
سبا تکی دونوں شر یانوں کے ذر بعد چڑ ہتا ہے ا کی علاصت ہہ س ےک مگ دلن ٹل تا ہ وگا۔ 
می مادہ محدہ سے چڑھ زا ہوگ۷۔ ان کی علامت بے س ےک تہ ہمابوا رس مل 
جو جا ۓگا۔ نی زاس کیغیت سے پھطہ مر لی کو تی اور خفقا نکی شکایت ہدگی۔(ار شا ) 
صرع کے ان در اس مث لکو ٹیش نظ ررکھناچا یۓ-(مولف) 
سدر زیاد تر خون اور مظرام سے پا ہدج ہے۔ اگر خغ مکی دجہ سے لا جن ہو تق پدا 
ہدنے دالاسدر ہصرع کے مشابہ ہھگا۔(عتودی) 
دوا رکا مرخ معدہ سے ہو تا ہے باصر سے۔ ص رکا وجہ سے چو دواد پا ہ2 جا ہے اس 1 
میں سرک جاجب خولن چڑھ جا ہے۔ ید موپ ١ں‏ گرم ہو جاتے سے | رراں‌ یا 
؛٭ جا ی ے- محدہ ے جو دوار لان ہو ج ہے اسں سے قہنرور 
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ہوتی ہے۔ششریانوں کے اندر خون چڑ حۓ سے جو دوار ہو جا سے اس میں شر یانوں کے اتد ر جرد 
یا ان رت انی کات رت سے لع ہو ہے ابی لی شیا تک ہ دولوں 
شریاقن یش وع بچڑھ جا ج ہے ای صوزت میں پا سی نکی تع بر بد سے ذامکدہ ہو جا ہے خور 
اورک لاح و نوا داش م رکش کو کا بی داز یقان زی ۔(پوری) 
سر پر موی میرد ماد ات ر تھے جانیں - تار کے سا تد چر وسر ہاور مم یء 
قذ صا ف نکی فص رکھولیس اور پنڑلیوں پہ نے نگانئیں اس کے بح دکمدىی پیہ پج لگانکیں ۔کافو رکا 
مکنا ء اور نے عاد 1 نوز کول ملین -(م9لف) 
شا ا ہماسا 
تی بڑ کوٹ سے دخیر و سے لبون دما شی پر جود باوج ہے اس سے بھی صدر جو جاج ہے۔د ما 
ب کیو س بار دککاججب تلط ہو جات ہے خاش سے سد رک کیغیت پیر اہو جات ے- اک اس 
طرحع کے می پک کر نےدا یی مم وچ سے بھی ( چک راک کرت ہیں نز پیا 
ای یکر کلام ہو جا نے کے بعد بھی یا فیت پیا جال ے_ > 2920 
سے بھی سدر ہو جا ہے_ اس کا سبب یا قڑ مشتزک ہو تا 2 یاری کا تلق 
خصو یت کے سا جح صر سے ہو نو پیجنتز سحخت درد 000 9/ سماعحت گل 832. 
قوت شام میں حف ہوگ بھی اس کے سا جھھ ذا کہ میں بھی تعف ہو ج ہے_ مج + کے 
سیپ عادضن ہد نے وا لے سید ر می یلوہ یلو وست کین کے اور ٦ی‏ گی ار یی کے 
دددنہ* بر علاجع انگیوں سے د اکر اور اطرا فک ہاش ہے ری دکر یک سے_ یی صکنح وم 
سے آدام کے وقت سب سے پیططہ فص درکھو لیس پھر اباررع کے ذر یہ سس لک میں۔ اس کے 
بی رہم تل اور تفور بین کے یز جج استتعا لکر ریں۔ بن ازاں سر پر اور نرہ ردان کے 
پچ نے کاڈ سا) جس دنہ لگائہیں اس کے بعد خر خر واور عطوس استتعا لکر میں جو مر یش 
صروں میس ح ارت او رکانوں می جڑناہٹ عحس و سک تے ہیں ٤‏ ان کےکانع کے یچ دوتوں 
شریانو ں کی فص رتھلیں۔ قصد کا طریقہ دو ہوگا جس کا ترکر* ہم جاب امل لغ 
کر یں گے ۔اس مر حکی کیفیت دداعصل یز بفار ات کے با عتث رہ نما ہو کی سے جواویر اش ھکر 
ریانوں کے اندرداخل ہو جاتے ہیں-(یو اس ) 
سد رکی سب سے مفید دواد ہگوٹی سے مج سکافکر باب الشقیق می مت کور ے-(1 اگیرر) 
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دوا رکاعلاج : 


مد کی دوتوں پدئی رو ںک وکا گر اس ع کک آشجیں دا دی یک دا کاڈ پڑئی 
کک بھو بی جاے ۔شحرت دوار سے چو مر لی اگ پڑے اسے الک تال لا“ ٹیس پھر مجر ریں۔ 
لن موا کر سر و رک ا ۔(غرن) 

پیاری کے دورہ پر مر پیان سد رکو ولک اور شموم کے ذو یہ اتی مکھت دی کہ 
بیدار ہو جایں۔ آرام کے دت پل فص ہکھولی پھر اىارع پلاھا۔ گر حظل اور 
تطوریرل چے جی زج دریں۔ پھر سر بر خاف لاکئیں ۔ اور نقرہ یر چیہ لاگھیں۔ ب ہکخقزت شخم 
خارح ہو نے وا لی دداؤں بے خ رخ رمک رز انی اور عوسی دی ۔(اریا ں) 

سدر شدید جس میں م ری گر پڑت ہے لود رر کے در مان فرق ہہ ہےکہ مر فی سدد 
می ںگمرنے پرنہ او جا بکھاجا سے نہ لی نہ چھاگ ء نہ بیاان چز و کادوذ خر ورککتا ے۔(موالف) 

فلیظ مار جب ہ ہکرت مرکا جب چڑ حتاے اور نس اور ینا رکا قلل نا گن ہو پان 
سے پذسدر پیر اہو جاجا ہے یہ ہخاد یا تو صر کے اندد پیل اہ جا سے کیہ ا سکیا زاح مر طوب اور 
تولید بخار کے تائل ہو ہے یا پچھر معدہ سے لیت دوسرے اعضاء سے اتا ے ء لا ء 
بپنڑکی: ران ءگردود خر صرے را ہے وانے سدرکی علاہتے - کہ ریش ہار 
دحوپء آگ او رکب دخیر ہس ےگوم ہوگیا ہو جاے۔ 

محدہ سے پپد اہو نے والاسعدر اح کر سر کے ا گے جے میں لا جن ہو جا ہے ء انس کے 
سا تھ اپکا گی اور لی ہو لی ہے ۔کھانے بر سر اضافہ اور شحدرت پیراہو جال سے او رکشت 
تھوک خارج ہد جا ہے۔ (این ماسوبے )ا 

را ری ا ریثات لت 
تین حا صل ہوگی-۔(مولف ) 

جھ با رکسی بھی عو سے ا تھے ان مین بر یگ کی اتک کیفیت موس ہو گی جوممکوددہ 
عفدے اٹ کر ص رکک وو ٹچےگی۔ ایس کے بعد مر ٹین پیہ سد رک کیفیت طار اھ 23 ۲ 
بخار قام ہی اخلاط سے بنا ے۔ لمذا اہر علامات اور مقدم ال و 
کون کی خلط غا اب ہے ۔اگر و موی علا مات علق ہوں نو فص ہلاس 
ےسک دیی..(ا بن ماسوے) 
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دوار مشترک سب سے بھی ہو جا سے اور منشرو سبب سے بھی مرک سیب سے پیا 
ہو ۓ والا روارء وم مم وررموروء ور کی کے سا ہیگا۔ اس میں شون 
بھی ہوگااور پان بھی گر جھ دوار منفرد سبب کے باعث صر سے پیر اہودہ سمل ہوگا۔ اور 
شا ان سے خ بن بے ,انل راس اور ظالت بعر بھی ہی اور عالت پر بھی 
سے ریب مر ہو 0 

7 ھ 0+0+0 ہہ کثزت عخمو کی موجودگی سے بھی پیرا ہو تا سے ء ایے 
مر لیو ںکو شغ کا مس د یں۔ اس کے بعد لطاقت پیر ار تے دالی ن ہیر اعقیا رکر ی۔ سن 
ادویہ امتعالی کرمیں اور ص رتا عق کر ہیں۔ سپ اگر ریا غیظہ ہوں نز پالوتہء ناخوددء 
کر کر کا ےا ا یی او کید مار وو 

ا ہلیلہ سے اس کا اخر ا نکر میں اکر فص رکی ضرورت ہہو تذصر کے انفرادی سبب میں قفا لک 
اش کک سو میں ا کی فد رھ ولین۔ ان کے خ دا رد شیا پلا سی اود م بر اتی اشیاء 
کا ماد رتھیںن برای لو نل ہو جاتۓ قسجھی ںکہ ڑا ہار ر ہے ۔ اذ اکیزایار جا تکااستمال 
لا زی ہے یسا ند ضر مر شراور عمد و ددا ہے دوٹو لکانوں کے تیچی ےکی دونوں شریاوں شش 
ریا ا ھک تی جو ا سکی علامت ہہ ےکلہ یماں حخت تا ہوگا اور دونوں شر یا یل 
دوس کی رگ ان لی ہد گیا۔ ان دو نو کو با ند د ہے سے درد یش سکوئن ہو جا ےگا۔ اک 
رح نت لیتق ادو یکا للا کر نے سے بھی سکون ہہ گا دو نذں شر یانو یکوکیاٹ ر ہے سے تضی 
کون ہو جائیگااگر اس تیر سے ذا تد ٤ت‏ ہو تی جھیی ںہ مار اخد رکوداخل ہور پاے لیڈ ا 
مسلسل مسسعل ‏ بنا ساعلاجع ہے (ا ین س را ون ) 

سیدر ہہ ہے کہ انان تو ہے د یھ اسے ابے اردگر رکھو ختا ہوا سو یکر ے_ الا 
حافت میں جس بصر ایانک مفقور ہو جائی ہے۔ کہ مر پیل بے ہوش سا ہو جاتا سے ء جھ 
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سد ہے ہ ےکہ اسان خام حر تیا تکاس اند از یس د یک یسے اس کے او یر ظلرت یا 
کم چچھاگیا ہھ۔ مہ ایک رد غلط سے پیر اہو جا سے جو ٹم معد ہکوکا شی سے( جا لیتوس ) 


بیزک(ا۱) 


ہہ مرض جم میں ما ص کر جمحم کے بالا گی جوں می ما نکی حالت پیا ہو جاتے 
ے الا ہو تا ہے۔ اس کے سا جھ رگون شش ت2 پدا ؛ جاجاڑے۔ ٢‏ کنکھیں سر ہوجان 
میں ۔ جھائیاں اور اگڑایا ںککڑے ے نے لق ہیں۔ آپنے ۶ جم 0:0 
مع اپانی اڈ لن ؛ بر فکاپای ہی ادر نر ے افاقہ ؛٭ جاے ۔ے عالت زیادہ بڑھ چاۓ و تصر 
تینال اور سسل مفرا مکی ضردرت ہو لی ہے۔(مولف) 

ودج نٹیزک ے لئے عد ودداے۔(خرر) 

میرے ایک دوست نے اس دداکا گر کیا ہے۔ اس سے اسے ذا دہ ہداءدہاسے چا 
تھا۔ الا اپئی خاعییت سے مفید ہے دحخیا اور شک کو اکنا نیز ہا تھو کو سبا تک دوٹوں 
شر یانوں پر ای ھن ٢‏ ند ھھے رکھنانا نع ہے۔ ال دولوں شریالون برباند نے کے وفقت ہوشیارر ہیں 
کہم رصع جھی جال باریات وک لی پا ا ا ٹن تچ 
یزاا سکی شراب بھی اس کے لئ ععدہ ہے جب مساں سدر یس مفیرے۔(مولف) 

سد ری ییادری میس پا یکا یا شراب سے تر ہے۔ نی فاش را( ےمگرام )کا مشروب روزاہ 
استعا لکمرنے سے سدرمیل بیداناقہ ہو جا ہے۔دحتوراکی دحو می لدناسدرجیں مفیرے۔(روضٹں) 

جب ملساں *٭اگرام ء خیساند ھب رء خیسا ند نیارع ہیا خیسا ند تمصس ہ(چناکچوعرقا 
مگرام میس ما کر لیاگیا ہد کے ساتھ چنا در میں مفید ہے شخم لور مفرام سے پیارا ہو تے دانے سدر 
ات ے اس اف کی حخیقے معلوم نہ ہ کی خر اس عنواان کے محنت جھ بیاری بیا نکیا لی ہے لا ان٠‏ تر دہ 
آگھو ںکاسررغ ہو جااء جمائی ء اتی اورجھ علاج یک یاگیا م! کشنیراور شگرادر بے ای کااستعال اس سے ے 
مر موی معلوم ہوجا ہے۔ اس کے لے دبھالق نون ۷ے جس میں حسب یل بیان ب ہے ۔(ضصل ڈاللری) 
حضددت اور ھروقی کے ١عد‏ ر ملسل اسلام سے تسم کے ا مر ایام (خٴان ) می ایک عالت: در ٹیش دق ہے عردق 
کے امدد تا چیدا ہد جا ہے ۔کٹر تد یا اور نذا ہک دجہ سے بھاتیاں اود اک ایاں زیادہ کل ہیں۔ اس کے سا تھ چچرہ 
اد ہیں سخ ہو اتی ہیں مر میس کے احد رذ جاب اور جاوگ ا و 
ا کا سطلب ہ ےک ام موجود ہے لیزا و مدکی اور صفراو یا مفتر ار کر اور ھن ے 
ہے نیدی ےط و ا 
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حب ملماں ءخیساند بر وا تن کے سا تہ اسقعا مک نا مقید ہے (ابین ماسوے) 
درفم اور سوداء سے پیر اہو تا ہے۔ مر لی میس بوچھ سو سک جاہے ء ڈگ ہو 
کوروشنی سے دور رکتا ہے۔ خت آواز سن ےکی جاب میں رکھتا۔ اپنے دو برد اشیا ہک گھو می 
ب گی دیکتا ہے ۔کھڑے ہن ےکی عالت مس اگٹڑاگی لی سے نوگر پڑت ہے۔ مر لیت کی تصد 
کھولی جاۓ ؛ حقنہہ یا جا لطافت پل اکر نے دالی ادوہہ سو گٹھا گی جاتحیں ہم رکہ اور روش نگل 
کے ذم بیہص مرکو طا قت دی جا ے۔ نذ ااطیف دی جاے۔ پیل زیادہ چلایا جاۓ :سرپ گرم بالی 
کا تی کیا جاۓے۔ اس سے صححت یاب ہوگا ۔گردن کے لھگ ھھ بر حبہ لیا جائے_ 
شریان می لکوت کاٹ دا جائے۔ جند بید تر ؛ سدابء مر ز نجوش اور نمام سوگھھائۓ جانمیں- 
نار یقون :عم تل ٠‏ ایارچ ؛ جک ہندی اور الو خو دو کا سمل دیاجاے۔(ہ راوس یم ) 
سدروووا ایی شریانوں کے مزا عک جانب سے ہو تے ہیں۔اڑسی حالت ں ریاتوں 
کی فص دواد یں ۔ لین الن ش ین کی جو بی ںگوشض ہوقی ہیں۔ فصد پ رکی جاب سےکرد-(ہالین وص ) 
سیدر کے مر یش کا عال دی ہو زا ہے جو زیادہ پر لگانے کے لع دگرم ہوجانے والے 
نس کا وو جا ہے۔ دیپ سے اور سخت ٹن سے بھی سدر لا جن ہ٭ جا ہے۔ یا لک تفع د بریدء 
مل :شراب اور ان خام اشیاء سے پر یکر ناج جنیر پیر اکر لی ہیں مفیر ہے .(جو رس ) 
ہرر ب ہکثرت اخخرات ج دا کے اندر جھر جاتے ہیں سے پیر اہو تا ہے۔اہخرات 
دماغ سے اندر نے ہیں یا معدہ سے یا فعض اعضاء سے چڑ ھکر دماغ سے اندر داشخل ہوتے 
یں اہخرات ج دصسی بھی حفسو سے اھ رسے ہوں اسے اس طرح معلو مکر وکہ مر لی اسے 
مات کضوے اویر ا تا ہواسپ ے پل محسوس کر پک اور اسے اہین تی مکی عال تکااندازہ 
ہومگا۔ تشحنیس کے بعد خلط غا ل بکا اخ ار جک (ا بین ماسو) 
حرارت کے سا تم سدر موچود ہو تڑ شراب ادر رو شن گل سے فلا عک یی- 
کا نکی ددٹوں شیا وں اور قیا لکی فص کھولییں۔ ید دہ ک ےکنارے پر چفن لگاہیں۔ ناک کے 
کل و یا کے سا تھھ ار کی ہو تق فو جا یا (ک راد ےکوی )کا کل دیں اور 
جازب غم صحو ما استعا لکر میں۔ (طییب با معلوم ) 
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و0000 ان 
اس کے مخالف نھذانیں 
1 2 ھڈه11_->۸ًٔ ٔ,.,,[, 


سوداوی وسو ےکی پید نکش شغم سے قطعا نی ہو کیہ خلطاصود (ضیاہ سے پید اہو تا 
ہے۔اس خراب مر سوداء سے شی جو اخ راقی صفراء کے تتیہ یں پرا ہو جا ہے۔ اس خلط 
سے نذ خخراب اختلا ا (عقل ) چد اہو جا سے کی موچ گی مین مر پیش لوگوں پر لہ آور ہوت 
سے او راس میں عحددر چ ہک عدت پیر اہ جال سے سوداد یی وصوسہ اس لے پاہو جا ےکہ خود 
دمائتی عردق کا خون سودادی تگا جاب ئل بدباحڑاے۔ یہ جس کا خون ایما ضن ہو تا-یا 
پھر ریہ نس مکا خون بھی اسی نو ععیتکا ہو جا جا ہے۔ دما شی مرگ ں کا نون سو داو ی گیا جانب اک 
لئ مال ٭ ۴ ہ ےکہ خوددماغ کے انت ا سک پور ان اور چیراشی بھی یہ کثرت جو ارت کے 
سا تھ بد ہی ہو کی ہے۔ اس حرارت سے خون جک کہا ٢6‏ یا ا کا میلان سودادی ت گا 
جاب اس لے ہو جا ہ ےکہ ممام حم کاخون دماح کے اتد کک نع ہو جات ہے۔ اپورسے * 
مجن سودادی سے و علار کی ابق ام فصدد ےک بی ن نت 
ضرورے رویگکی ونود 222 
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خون آیا تام جم کے اندر سے پا صرف صر میس سے اس کا اند اذہ جم مکی عالت ےک میی۔ 
سفیداور فر پہ جحم کے اندد خول کم بذنا ہے۔ مجیفء ا خر سخ تکھال ء پت قر او رکشادەرگوں 
وانے جم کے اتدر خون بنا ہے۔ بجع صررخ عم ب بھی سودادی راع طار یا ہو چاتا ے- 
اس کے بح دگھرے مرخ اود ود جسوں کا درجہ ہے۔ با وص جک دہ بجر لہ ہوتے ہیںء 
اتنام کے سا تد ر ہے ہیں اور اطیف خ ہیر میں اختیا کرت ہیں- 
کی طرع و رکر کے دای ںکہ سودادی خو کا امتف راغ ر ک لاہ ا اد سی طرح 
کے خون یس رکاوٹ پیداہوگئی ہے۔ جس کے استطظ راغ کا مر لی عادیی باہو ملا بواسی رہ تی٠‏ 
دست نے کے راہ ماج ود لے ولا وع یز بھی کی ںسکہ خر ین ضکییں بک ری ءگاے+ 
ما کر فل او رج ہے ء او رھ آوعت ‏ خوش ؛لوخرزی ٴ گی سورہ بی کسی بھی انور کے 
گرم مسمالہ لے ہو ۓےگوشت جیسے مود سوداء خذ او کاعادئی قذ خر پاے ؟ 
بن رگو بھ یکشزت سے سوداءم پداکر تی ہے۔ ای ط رع مک کے انعدر پڑڈے ہو ے 
دو ںکی شا تی مایا راوس کہ استعا لک نے سے بھی سوداء پیا ہدج ہے( چا لی وص) 
ا سی مشثا ا چا رکی ہے۔(م و لف) 
سو رک دال مد درچ عوواءع پل اک کی ہے۔ رٹ جو بھی جچھانے خی پک یکن ہو 
ا سکااور خر اب دالول اور غیظا سیاہ را بکا ےکثزت استعمالل اور پھر کان وخ رہ کے پاعث 
حرار تکا لاج ہو جانا سب سے زیادہ سوداء پ اکر نے کے لے سازگار ہے۔ پرانا بی ہہ 
کثرتریاضت طول ما جج زحمیاتء سن انیس اور ددانتیں ء اور جزب سوداء سے حا لکاعا 
زر ہناالع سار می با نل سے آبدہ اک ز عراڑ سداء پراہو چاءاے۔ 
یا رکی عمر سے بھی پت لے گاکہ ا ں کا ون سودادی سے با تنم یہ بات شی ظر ہو 
ا سکی شتن نصد عرق ےکر ہیں۔ ٹل دالا خون سیاہ ہو تز بقرر طا تت نل جانے دیں اور 
سا و اکا ماد کر ےکن اش لک فص کول چارع۔ 
سودادی وس کی ایک اور عم بھی ہے ج سکی ابتدامعدہ سے ہو لی ہے ۔اسے مراقی 
کت ہیں اس بہار ی کے بح دکھٹی ڈکار میں جکزت مز طوب تھرک, بپلیوں کے سروں کے یچ 
مان ء اور قرا قرشم ہو جا ہے۔ جو مناسب وقت می نکھاتاکھائے کے بادچھ را ہو ٣‏ ہے- 
کبھی اہن کے متاح کم کے اعد دز بھی اھت ہے جو ہم یراک سان میں ہو مر یش 
جے ہونت ہیں تو غیر تنم مکھانا عی عالہ تےکرد ہے ہیں٣‏ اسی کے سا جع ٹہ جم اور جیز 
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سار ے بھی خار کر تے ہیں۔ زیادہ تہ بیاد گن بی سے لاج ہد لی ہے پر عراصہ ور اڈ 
تک باقی رمق ٛے۔ 

زاس 707 ےھ ا سد بات 
ماساز بتا(۴) مس مقدار سے زیادہ م ارت ہو لی سے اد رآ چل ہکا خت گا ڑھا × جا تا ے ۔ے 
تتیقت کے ىہ یا می ماسار بتاک عردقی کے ائدر ہو کی ہے۔ اس رر بھانی انی ےک خذا 
ریغو کے شون ا یا 

کچھ لوگوں نٹ ےکنا ےک اییے مر میشوں کے اواب ک ےگوہ ین ددم حر جا سے 
یل ہہ ہ ےکہ ا نکی غ ادد سے دلنا باقیر بت ہے ۔ یکلہ یچچ خی اتی ہے- 

درم حا رکا پیہ اس سوزش سے ہو ہے جو مرلیضو ںکو لان کی ہے ۔ یزاس بات 
سے بھ یکہ ریغ اں سے انیل ود جاتے۔ 

اس بیاار می کے اخراش حصب یل ہیں : 

جع (چ ککنا) یٹ الننس (طبیع تک بو مل ہ+وج) معدہ کے ان ر ریا ع کا بھرجاناہ 
ڈکار میں آنے اور ت ےک نے کے اعد ظا ہر اثاق۔ 

ذو فیس تے ہے نی بتا یا" محدۂ کے درم عار سے ال لیا کے ا۶ا کھوگر پا 
جیاتے ہیں فا لیا بات امن کے لئے مضنکل ہوٹکئی ہے ا نکیا تر ےہ مکرت ہیں ۔ 

1 ”جو سکتا کہ ای مر لمیشوں کے معدہ ین د موی درح عار موچود ہو۔ ای گل 
8 ٭و نے دالا خو نع زیادہ غایط اور سو دادیت سے قرجب تر ہو جا سے ۔ اي اصو داد ہار اٹ ےکر 
دما اک بیو جج گا جن ےا ہو ا سک مرا تک ا کی شا ابی یاے 
تھے سرک جاب اطیف ہفار بیو چا و٢۶‏ ں مس پانی کے اعراش پیداہو جات ہیں- ئیز 
اسی ط رح د ما کک صفراء کے ا مخز ات 2 تو۶ 

و دکمتا ےک اہی مر لوان کے اندر طزع طرع کے تیب و خی تلات چا 
*ھ جات :ہیں کی سی ممان ہد جانا ہے کہ دہ خخاف ینہ جھگیا ۱ 
جو نے آکمنا ہ ےکم دہ ع رر گیا ہے کو گی انپنے ادیہ آ سان ک ےگ بٹ۔ 
ہے کوک سرت ہن ہکر ن ےلت ہے کوک مت سے تو1 : 
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ہر وقت ای ع فقو کا لا زم حیات مجن جا تاہے۔ اس کا سبب بی صودادی بماردات ہیں 
جوا محر دمارغ بتک پچو نے ہیں اور مر یی کو و حشعت زد ٥کر‏ ریت ہیں۔ جیساکہ عام طور پر 
لت سے و خشت مھ دس ہد کی ہے .د ما کا مر ابع تب لہ جا ما ہے نذا سک دج ے اقعال 
سے امدر بھی تق دا تج ہز جاتاے۔ 

27 / سس۷ لی 
کے اعراش چھا ہوں اور مر لی کو تے ء ڈکارہ برازء اور جو رت حم ے افا3 اور ر اح 
کون و کے پار یراق ہے ں۔ بر اہٹہ خوف اور وی ٹ کا لو مل ہو نا ہے سب 
خانوىی اع اض ہیں۔ دسوسہ سودازی کے مخصوص اعرائشس جب بھی مخت ہوں گےء ار 
دا کے (ظزروزگل۔ مجر وؤن ین ان نل اسےمراق دس ے۔(ہایوی) 

جالیٹو تے اشار ہک دیا ۓےکہ ماق کے آئدز بعد مین پیا ہو نے دانے مال لیا کے 
٦ 202‏ رت 

”دہ کے اندریا تقو ان طرع کے اع اض اھ اش و باون گے و تھوڑے_ یڑا 

اصصلی بیادری خد دماح کے ار ہی اڑی صورت می خمو رکز کے دی نکیذ ود دماح کے اندریے 

سودادی نون ہکنند اہ بالپدرے جم کے اندر۔ علابات اور د انل ہی یل ا میں جن کاؤکر 

می نکز چکا ہں۔اگر ىہ عراش موجور وت ہوں اور میم بھی تولید سوداءکازم داد ہوڑاۓ خال 

مگ انت ججاعٹ موی کن ۷ھ رای مات ج ےم مار رض سے ینز 

7 ھ2 قرانظین یا کل رر ہوگا۔ زان سار ئ چار ون 

میس سے کدکی یاری لان دیج ص کور مکرد یق ہیں۔ علویں بیداری سے بھی ہہ کیفیت لا ھن 

آآ بووق ہے۔اس تت مک بیاد یکا عداج مسصسل جام اذ خلذ جی دید اکر تے دای خنذاؤں سے کیاکر < 

ا بہوں۔ چیا کی عو یل قہ ہو قذاس سے زیادہکی ضرورت نی ہے طو لی ہو ن ےکی صورت میں خلط 

کااپنی کہ سے مک لکر خارع ہناد شوار ہز تا ہے۔ بہار ی من ہد جا زذ مرکودہ تر اہی رے زیادہ 
مث علا جک ضردرث ہد تی ہے۔(چالتوص) 

ہراق مین سیب وم عار ان لیے نیس ہو جاک بای کے اند رکھان ال ہگپاد تاے - 

کی 4 قا کک ثت ج غارع و اور ےل ے مر ضبن سے بی 

/ تمایت بر تکا بات ہ ےک ماساد یتا کے اندرورم عار 

اھر یل خاش نع رای نت کرے۔ بظاہر 
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20 
کوئی اڑی بات نظر شمیس آتی جس سے ن دکورہ خیا لک جات ہودقی "ہبہ سار می بانتیں ب دنگ 
خی لک تا حی ہک لی ہیں۔ صرف ایک بات ایی ہے جھ اس کے سیب کاچع د رپا ہے ء دہ کہ اے 
عر بیضو ںکوسرد نول سے لع پثد چنا ہے ۔ اص پیا یا یں ب ہکثرت رکا یراج دنا بھی ددم حار 
کو ضرور ی قرار شی د یتا۔ بنا اکا سب زیادہ تین قاں بی ہ ےکہ مال سے ب ہکثزت سوداء 
معدہ کے اندر داشخل ہو جا ہے ۔علا مت ہہ ےکہ لیے نام ہحضرات مال کے مر لی ہوتے 
ہیں جح اکہ جالینو سس نے الا خضاء ال مہ کے با چو رمیں متقاللہ کے اندد نک وکیا ہے _ 
”مرا قکی مروف بیار بی کا مر پیل ملین ادر خر سے الو ہو جا سے ۔دستو ںا آنا 
اق کے ل گان جو تا ہے۔ باریں بص حب کے سب ط مال کے می ہدتے ہیں- ائ کا 
سیب ہہ ہےکہ مال سے از عم پییپ ایک خر ابر طدبت ادج ہوکر معد ہکی طرف ال ے- 
ا سے مر بیضو ںکوسومء ہشمم اس لے لان ہو جا کہ ا کا معدہ بارد ہو جا ہے ۔ بیادچ ےکہ 
غذاععالہ ان کے محدہ کے اندر جاقی ر ہق ہے۔ اس طرع کے تقام مر لیخ لکثرت سےکھاتے 
ہیں ۔کی دکلہ سوداء تم معدہ یگ رکر شو کائی می پان چپ اک جا ہے ۔ جیراکہ س رکہ او رکھٹی 
نزو ں کا اڈ ہم دیھتے ہیں ای مریضوں کے اندر کی نثکابیت اس لے جو لی ےہ الناکا 
احنصہ خر اب ادد ار کن ور ہو چاتی ہے۔ پھر سوداکا نوم رن بھی ہو جاے ء درو سودام 
یگ ری سے اور معدہ بر سودا کے تچجن سے لا جن ہو جا ہے۔ ٹر ی اشیاء سے الیے مر لیشوں 
کو نع اس لے ہو جا ےک محدہ کے ار ج یھ ہد جا ہے ا کی دہ تدع لکم دب ہیں کی دک 
ارد اشیاع م رطوب ہو لی ہیں۔ النزادہ سوداء کی خ ای اور عرت سے موزوں ہو جائی ہیںء 
ذاد ہا لے نیس ہو جکہ تار ار شع ہو اتی سے ۔کی کل ان کا اشر مر یشون مین جب دی ہو تا 
سے جب تار ی ۶ر صہ سے مر من ہو کی سے یزاس لئ بھی سیا و غخلط حھخ نکی کی حرارت سے 
پرا+ دی ہے۔ادر حالل ( گی ) اسے ان کر تی ہے۔ حا کے اس ش کی موجو دی یش غلط 
سورا مکی ف لی کم ہو جائۓ زا نکی دج سے مع وکی عجانت آ نے دالی ےھ تھی اکم ہو جا ۓگا۔ 
ادر سی مالنذ ایاکا سب سے ڑا علاع ہے۔ دا مار ےک رد خاؤو کیا افاد یت دب ہے ج کا 
؟ھم ‏ دک کر ےہ ہیں نہ ےکہ اس سے سو حزائج چھتزا ہے ۔کیدکلہ الما تی ہو جا ھر بی اسے 
6سس ا1 پل وغیرہ 
کٹ یکھاتے ہیں۔ مکی دجہ ےکلہ دہ "میں بلاتے ہیں تک کہ ا یں : ران 
راو ںکو دہ سلسل استعا لک میں ق چیا ی رف ہو جا ےگیا-ا 
1 گے 
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معد و ٹیس تسشن ہو جاکی سے دہ * بھی جب ببھی بچھ دس کین ا قاے۔ 
یں کے اکم سو تع اور کش جو :پیا متصید تاکن الچھا ہد امہ صاف 
وی کے ات اشن می سے تسین ذیاد و گی۔ او ایام کے لباظ سے بعر حا بت 
وک ماکاک سےا مان کا ما لب پا (مولیت) 


ال لیاکا جملہ علاع : 

پبلی دونوں تنموں میں جم مکو مرو بکرنا لازم ہے مر طدب ہدجاتے پ> اذا 
صسحت چان ۓے گی امن زور اغ سمل سمل ہ بوفت تضردرت نصد تو لید عوداء کی 3م دار 
خفز اون سے اابء اطیف تم ابر سے پر بیز پلیہ غلشت پید اکر نے والی اشیاء کے زر بی سیاہ 
غلط کا امتفرا غ کیا جاتے ۔ فلظت بی اکر نے دالی ہیں اس لن کہ جم کے اندر ھی خی 
کثزت سے وسوبے سوراوی رن ہدجا ےگا :مرا قی کی حالت میں مک ری تھی رین ح 
سوداکی یرت ہو کے ارت رت وو سس سے ور نی خی دا ا مکل اع 
لام ہے۔ اس کے بعد اڑی جو ارشات دییپائیں جو سوداء کی سمل ہوں ای 
کو تقو یت ر تی ہوں ۔ یز رام کے دقفہ می جن کے استھالی سے نأ دور ہو چاتا ہو -۔ ضا بلیلہ 
کا ا کے سار ری دک اق دی کے رز ذزا: ان 
اد کعدر اتا یکر ہیں۔ معدا کے اندر ا فا سد ہو جا یۓ فع رین لکوت ےکر این پئ لا کھانا 
یل جا ہے تے می از غا مکمراکیں :جاک ہکھانا یہی خا کے سا جھ جو سیا ہو ہی ج تی ہے 
لوط تہ ہو کے ۔ نماح سکم اس وقت چیہ مر مین ککھانے سے پبع هکٹھا ین سو کے ۔کھانے 
میں چچنی میٹھی نی اتھیں رریں۔ سو دای کا مسمل ٠‏ با سلی کی فصدء عحال پہ نے ادر مر ادویے 
لع دی جار ہیں -۔(مؤولف) 

2۶ ٌئیی۷۷ ۶'۶ 09 0 
کی یبھی فضلز گی س9 جن سے بالت لیا باہو باناے۔ 

جا ری فاسدغ ریت تا ہے راد 


52 عق فضارۃاگو رو اتی فا نے ہی کہ ایک ققائی بای دہ جار ے مر کے اد کرش ڈال رب ہیں سال 
جات کر یر سس ہیں۔ وا نیس فرماتے ہی ںکہ سے شلث 
0 ۳ وک اگ ترفضی و ھلھیے۔ 
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2 
سوداو یو سو پر۱ ہدج ہے۔ بھی شمو کی من پان پیرا و جا جا ہے۔ لبھی بین شی پا 
ہو“ دونوں بی فا لنقوں میں پاضہ خر اب :و جا جاے ۔ 

ای لیا طبیعت پر ا اک اگر منری گھبر اہٹف اود خر سے نال کیا طاز کرو تا ےن 
27 یں سب بے جح ما وا و کے ون 

دماغٔ کے اندر جپ سوداوی غلط جم ہو جاۓ تو خ لق سام کے زر یجہ تیم کا ستے 
کریں-(چاازی) 

جالیجۃ کی ىہ بات زیادہ تٹ رگا عاع ہے دماغ کے امدر سے خلط معد ہگی جاب 
سے بیو بی سے ا کی علامت ہہ ہو گی ہہ اعراش یں افاقہ ہو تا ہے رکیوککہ ملین 
کات کو خوشگوار سو نک تاور نشین ھی بھی می کرت سے پکا بین اق رت اکٹ 
الاپ ءدوٹوں شالوں کے در میا در اور گنی مرار ی دردا فان 

تمام خون سوداوی ہو تو فص رکھو لین اور اگ حودادیی خونع صرف دبارغ ٹن ہو اوز 
دسوسہ ومراق خمامم جم کے خول کی دجہ سے نہ ہہوں شی نہ تید لی کے:بعد اع زا جن 
زیادتی ہو کی ہو اور نہ ا تھی زا کے بعداع را نے ہو تے جو اور فصد یں سیاہ خونع کی ۓ 
کے اور لے سےکو کی ای علامات بھی نہ جو ملا بیدار می ىا بت د مہ ذھوپ جس ر ہنا ت الا 
صورت میس علارع یہ ہ ےک ہے شی میں پا یکا حا مک ایاجاے اور مرکو عچدہ خلط اکر تے 
دالی نخفزاول کے رجہ مر لوب رکھا جا تۓ۔ 

مادہ عروتی کے انور جو نو نصر کے زریے اور حالت مرا ُا ازال حتوں سے گیا 
جاتے: صرح کے نا جن پا ایی اک کہ جیب الا شر دد اکا ت کر ٥کیا‏ گیاے -(م ولف ) 

ایک شمحس رورض زمیک شات ینک کر 06 
لان ہ وگیا۔ یس نے سو دادمی ا خلا کا امتنقر ار غکر دیاء انس سے مر یئ صصحمت یات گیا ا 
کے بعد جب بھی اس پباد یمیس ملا ہوا ہیں نے پیش ا تھی اخلا کا نظ ا کیا۔ احتتفر ان کے 


سا تح جی دسوسہ کا از الہ ہوگیا۔ خلط سا کے اسنذر اخ ین اسمال سے بھی اسے فا کر ہ یچ چا 


رنہ دداے بدایر بھ یگل بَا ضوح کا 
چایند یکا ےکہ تا نفسائی کے بارے می چتدا تھا س۵ 

ہےکہ ری ںکو لی کے انور شراب اخقرالی سے ما جئیء 

جئے نمی ہے۔ مال لیا کے الہ یں اطررالر یکا مو( 
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اہ ان کا مموں کے فان ہوں پا ان ین عشیم تر خطرے مو جو دنہ وں۔ ان سے ططیعت ہے عد 
مضروف ر ہے گی یضر دسیاخت بھی بے معد خفید ہے میم را تجر یہ ىہ ہ ےکک ججمائی کے 
او مات با نز لیگ زیر اورماضی ہے انار چائھرنے میں سب سے ارول اداکر ہے تیا۔ 
تمائی نے ہل اد اکیا ہے او دک کی ر ےگ ی ۔ الفرااش تار یکا علاج مرو پیقوں کے ذر یید 
کیا جانا چا ےۓ ۷۳۹7ھ ءفظکار ء شرابن شی ء مشاعرہ میس ش رکرتےء 
عبت باز گا دخ رض :نتر ن۲ خفر وت راگ نلاے اررزى طط رک باض طید تک گرنے 
!ؤار ے دور ر تی ہیں کیو کہ طویعت ذاررغ ر ہے گی تگہرے اھکار می ڈو لی رۓےگی۔اور 
رکا ارت ا ا ا می دض اض کی تا من طاری ×۷ اور 
عقل و انش مور دالزام شھہرےگی۔ بے یت زیادہ محلم دی فو ال لیا ہد جا حا ایک سے 
زیاد* مر یش ہگ نے ء ود ہن ء جلنے یا سلطان کے خوف سے صحت یات ہہ جچے ہیں ان تام 
باقن سے پت پچتتا ےک طبید تکو ا ائک ج بکو گی اقط راد ی متلہ در یش جو جاجا سے ود مجر 
اڑکار نے سے گار کی حا صل ہی ے- 

افلاط حا وع تھی مال ا ہو جا لے ایی خلت ین علا کی ضر در شمیں ٭ ال۔ 
دراصلی زی کسی خی وا تع کے لور سے بدا ہو جانا سےء اڑا بھی انس ما ان اور کے اژالہ 
ور رہن و کٹ 0000م 
فلا عکز تن ےکی ود خواس تکی۔ ٹس نے انس سے و اک ا سے لیف کیا ے ات نے بتاک الد 
تما یٰ کے باب ٹن و رکر رپا ہو نک د ہگیان ے' آیا سے او رکسے اتی نے اشیاءکو پر اکیاے- ٹل 
ن ےک ناکہ ئن مخ ہکیلے نام ہی ظا کر مد ہیں ۔ چنا یہ اسے فوری شفاء ہوگویں اس لے اٹ 
عیتل و ران کو این کین مور الام شھ رادیا اک مغ دکاخوں ٹیس اس تے سا مھ دیتا چھوڑ 

دبا این نے اصل مت کو ح لکر کے ایی ےکئی مر میضو ںکاعلا نکر دیا ے۔(م لف ) 
اق یا ںین با یلع روش وق جا عکمرنے کے بعد 
خصزصیت نے من ان کا عم نو جا جا ۔شھدت جا جع کا دق اس کے ہد ے ۔ 
پیوں کے سروں کے جچ ریاثرت اہی ہے۔ اع سے اس میاافقہ جاجاٰے۔ 
لی کیا شی زس خائکف ضرور رتچ ہہں۔ کیک یا انام یک ۳ 
1 ىی گی او و شید کی ہے قرم ری اک ادا گن چزوں سے 
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وسوسہ صودادی کے مر ٹیل کے لے جا کر نا مر ہے۔ 

دوس سوداوی کے عز پیل میگ یبیغ نیاءکا کت ون ان ےی یا 
افاقہ ہو جات ہے بھی میں( جا لیخوص) 

مل لیا جب شم کے غرم پڑنے ‏ ریا کے غارج ہو جانے او مل بم کے بعدافات 
ہو ے جھویہ مراق ہے۔ ایلیا ےکی مر یٹ پر سخت شم طاری بہو تل وگو ںکی مفلوں میں بٹھا 
کر :شراب پل اکر ہ فقہ ناک ۰ اود لو بل سی روسیاجت کے ذر لجہ اسے مائ و بک ہو۔(یسودی) 

وسوسہ مر ارت اور یو ست سے پیا ہد جا ہے۔(ظری) 

اس نے بات کن کی ہ ےکی دکلہ می لاو سوہ نین ہے پلمہ نام ہ ےجب رات ے کا اور 
وٹ ےممانو ںکا-(مولف) 

, را قک علامتایہ ےک ایے مر بیضوں کےکھانے میں اگ رکوکی نز دی ہم ہوئی 
ہے تر ہد جا ہے۔ یز من ڈکار یں آ لی ہیں۔ مراق کے اندر الاب ہو جا ہے۔ قراتر 
اور خلت درد ہوج ہے جو کم سے امھگ دونوں شانوں کے در مان تک بی جچتا ہے ۔ ہم طعام 
کے بععد ہی اس درد میس کون ہو جا ہے اور ج بکھا لیے ہیں نیہ در وبجچلررا ش تا ے۔ 

خلو شکم اور روز وکیا التب شان گی نے کیفیت پیش لی کک ےا ھتاب اذہ 
مان ہو قی ہے ہہ حا لت بیو ںکو چی آ تی ہے۔ ادر جیے جیسے دہ بڑ ھت ہیں یر یا ں اضاقہ 
جب ما جا جاے۔ 
سرد خزانوں سے ابیے مر میقو ںکو فا تد وادر آ رام مھ ہے۔ ال یا کے مریضوں میں تم 
او شت یا ہو لکی کغیت دس ےکک تائم در ہی سے اس نے اع کے عقاوں سے اندر خر پیا 
ہو جاتا ے۔ مال لیا کے اندر ہہ اع را نہ میں تو دہ مراقی نہ ہوگا۔لبزاپورسے جم کے اندر 
خٛن‌نیادے پا ہد نے ذائے مرش کا خلا تد کل سے پر کل 2< 
کر میں اس کے بعد عمدہ خلط پر اکر نے والی خفہ انی دمیں۔ مادہ حن صر کے انر ہو ا کا 
علاج مو طء خر خر واو رگ م اطیف طلائول س ےکر میں۔(مصتف :نے بات گل نظارے۔) 
مرا کا علاع لیف غذاؤں ےہ ام سے اورجودت سے الاو جلا 
مر میضوں کا علاح خوش سغتار ی اور سرت اگیز باقن سے کر ہیں ا میں بقنیان کا گی 
عریرار اور خو گور شراب پل کہیں_ فص دکر نے کے بعد ساہ خونع نظ قہ آتے نز کٹ 
قام غوت رہ کی ا 
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د میں۔ اگ سیاہ لے قذ اس کا اخ ا عکثزت س ےکر میں مراقی والو ںکو اگر محدہ طا ور نہ ہو ت 
ایک پار دزن کئی ہار گر تھڑ ڑا تھوڈڑ ا سمل دہیں۔ دوض ری عم کی ار کے۔اندر مارے 
علاجوں کے بحد ص رکا علا نع مق کی دداؤوں ےکر بیں.۔ تاکہ عم سے جو بفالر اھر با ہد ماخ اسے 
وی کر سے ری کو نی پا امس سے اعد وکا سے بج ہے ضزدرت خر مخت 
ہیں خو شبونو کا سو ماک میں تتاکمہ س رکو طاقت پت و تئچ- 

سو یکا نہ صبذ لے : 

مقک احصہ : کافور پاحصء زعفران | حص ء عبز ١حصہء‏ مر طیرزد ٣‏ حصہ سب کو 
٠ھ‏ می لزعورت کے دودھھ کے سا تج صحو کر بی( ود ی) 

ان ری کے اندرد ا غکوقوت پوہ نان ضروری ے۔البتھ ہہ 

فلا ل کا قِل ےکہ عد سے زیادودبلا ہو جانے بر وسوسہ کے مت مر لیضوں بش ایہا ہوتا 
سےکہ پیش تک پڑی کے یچ است کر نے دای عق می مکی خی ہمایاں ہو اتی ہے-(جا لن وص) 

مال لیا اس لے پدرا ہد جا ہ ےکہ خوددمارغ بر وداکا غلبہ ہو جانا ہے با پورے تح کا 
7 0 ا 
سے صودادی بفارات ان گے ہیں ۔ ابی عال کو مراقیہ کت ہیں۔ قام نار ی کے اندر 
توفت, طبی تک گان ء باعل دی اوکار اور لا طائتل تم ار انز ہنا ہے ۔ بھی امن جار ی کے 
سا تھ مرئیش زیاذہ چنتا ہے سودادی الر: اج جس سے ان بھی یھ ای میں محبووس ہو جال 
ہیں ج نک پالصوم استف اخ ہو جایاکر جا ای حم شی پسلیوں کے سروں کے نے مھبوس ہوں تے 
ہے ا و الا لن ہوگا۔ سوزش ہوگی اور 
بد٤‏ مراق اد کی جاب 8 ا ت٤ز‏ جزت ہم ولیت شگم؛ خردزج راع ءا تے اور ڈکار سی 
آ نے ببہ ان اع را کے انددافاقہ ہوگا۔ نیہ باقیں نمایاں طور بر موجودنہ ہو اور شمم سورادوی 
بھی نہ ہو تاس کا مطلب ہہ ہےکہ خودددمارغ کے اندر نار ہی ہے ۔ابذانکشثرت ام ء مر طوب 
اذر جید خلط چا کے دالی تر ابر نیز طمیعت کے اندر خوش دا دی چ اکر نے دالی اشیاء کے 
و رجہ علا عکر یںن مر مز من نہ ہو تر حیب کے علاد ہیا اوز علا ع کی ضزورت ضمیں 
بووں 0 ہو ن ےکی صورت جس سب سے نل کی باد خر می کے سا جد سمل وہیں۔ اس 
کے بعر کے ہے یھ ھکل 
َ‫ ہکا سالن کشر استھا لک ایی ذیادہ بھترے ےک م رکم کے ائدر جکگی پیاڑیا جعد ہا 
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زار اذھ شا لک ہیں ۔آمصنفت :بات گل نظرے۔) 
پورے جم کا خون سیاہ ہو قذ سب سے پططے فص کھولین۔ پھر آرام دہیں۔ جاکہ 
مر لیٹس یس طاقتت جا ہے ان کے بغفد خھ لن سیا د یا ام الما رکا سن ین ۔ او امیر ہو نان 
ک عن کھول یں ادر ار إو لی اور پید ک. آا مفید سے اس سے گھبرانمیں ا 
پپیوں سے سروں مس ہو تر ان مقانات کا ۰[ عراب: خبی۰١‏ 
ایند ؛ تحت :اور حب انعا رکا نطو لکر میں وق را 
زا ریب کہ خاش ےی 6ن ۔ تق ین روم کے ساجھ تار 
کم کے ان نماد ا کو منقا مات ماف پیر دم کک ر ہے د می مر لین کو بھوکار ےد میں۔ اوران 
بآ نیس ینے زگانیں۔ درد اور درم عار بھی ہو ذ خگاف بھی ذگانہیں۔ خردل کے زرجہ علات 
کر میں۔ تلل, ملا قنور اور ثر عادات دولوں شاو 2“ م,.0] 
پیاری بل ہو جاۓ نز خربقی کے ذر یہ تے بک راکیں۔ الف رض ای ماشو ںاد ہر 
ریئش سوداوی کے لئ تم بر ایی استعا یکر رین جو غلط اور مم کے اندر رطوبت پا 
کر کھیں_ مو لد سددام اشیاء سے بی ہی کر الین .(لد لئ ) 
سوزاء کے مر لیضو نکو ینگ کی خرل ؛ لن گار جیل کے خلت طگوشت : خنکف 
یی اور نی اشیاء سے ہی زکرائین۔ خحک صفرام پیداکرج ہے۔ ایی مل ل کی لکور 
سیر و فرجء ام گار فخل وج رک دو رگکروفظ ری مصروف میں( ندراقرددیقا) 
رت و ء وف 020ی. نفرت, خازت پنری ء ود ے اور لوگوں 
سے انتا ہت مال لیا کے اعراخ ہیں مر پیش کو جمام میں خی جو امیس ےک مر کے مآ بن ین 
داخ لک ریس ےکھاتنے مین عرطذب یا ین بین سود دا کا تع ہیف 
ریش کو یرہ سفر اور مقامات پ نھد سے بر نے کا عاد کیا ہناد یی“ شراب اور حا عکی محفاوں 
میں ش رکم تک ن ےکا عم دی ۔ 
پل اص شمدت کوک جا خراپ ہچ کوک ای کاب وس وی مھا 
بے حد سی چدد ار ۳ ہے . (ا ین ماسو) اہ 
کر ول درم رخ ددنا وا ا کا 8 
ہے یکلہ تی عرار کی دجہ سے سودام چک : 
ارام تکود ماغ اتی ر لو ج ت کیا دج سے بہ آ سای قیول : 
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پاپیٹو لی کے لے مسقعد ححضرات حصب ف بل ہیں : 

خلا کی و :وآ نے )مز خر اع ؛ ز بان کے لگ ۱ رکشت طرب و مستی یس رے 
دواد ضز رت ےلوگ بن دس مو ای جن کے ویاز بن : پا فصو ھن سنہ کے 
ای سیا * ور وٹ پا او رکشاد و رمگوں وانے ء دو ٹون ہوخف مجن کے مو ہو _ ان یں 
کچھ علا مات ر طوبت دماح کااو رھ خلط سیا کے تاب ہکا پعد با ہیں -(بقراط) 

لبون کے مرروں والی ای کا علا نع تے ء اسمالء ڈکیاروں اور جودوت ہتمم سے 
00 9 ا ا ا ا 
ہو امن کا مطنف تن ا ےکک جیا رکال مار کے اخرر ےا کیفیت جں علاح ”کل حام 
اوزعر لوب نمذرائوں کے ور بی گر میں ۔ بہار ید شوار اور مز صن پ* تا ون اوصبر کے ذر اید 
کان ا اض کی نا اک روا نہ نم حطل آور خر بن کے رر یز 
ےکا ائئین تا اس ۶ئ ) 

پیر ہی جن کے باعت رگوں میں سوذا مکثرزت سے پبیرا جو تا ہے اس لے ہو لی ےہ 
چک زم ہو جا ہے ء اننس لئ سیا مگ رم خو کی نی در جا ہے -یاامس لئے ہل کی ےک گرم فلہ 
کو مال زاب می نککر ہا لی ۔ نا بچھرغز لی مود سذ داع رای نےر پا ہو تا ہے۔(اخلو تن ) 

ص ود ان او سند رکا ایک جیب و خز یب سز : 

ا خرن ند گرامء یسفا رک ے گرام٭ 22 ار ہیی امام ااغ ابی ۶و مرام 
ار یقونع ٭ا گرائمء اسطوشودوتی ا مگرامء جک ہوزی سح مگردم: تم حقطل سوک رام 
بل سز ام ہآ ملہ مسوم ا مھا شا وگ رام اش ربق سیاء رام تید ٭ ‏ ےمگرامم ین سی یس 
اي “رن ول (ختے) 

ال یا کات کت اپ ای اش ناد یا ضا کے ور ض:علازج ذو باون نے مشکل' ہو جاۓے 
گا۔ ایک بی کہ خلط کا قاط ہد جا ۓ گا۔ دوس را سی کہ ہار کے لئ (غلائع جو ليِکر ےکی بات 
دشار ہد جا ۓ گی مکی ابق ائی علا مت ہے سےکہ انمان بر طف گھب اہٹ اد ری ایک 
خے کے بارس ین بدگمالی کی طاری :ہو جاتی ہے۔ حا ماککہ اش کے مظام اسبا بک کو وچہ 
مننیں مہو تین ٹاک فور نے لت سے ؛کوائی ت کے وت با تس کاو لزادہ ؛ھ جا جاے ءیا 
نے پیٹ ےکی فرتکر نے گلا ہے ۔ یا ید ہم ہو جا ا ہ کہ اس کت 
رف مل ر ہے یں پچ ران شش زور پا 
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ہو چاتا ے اور پھر مال لیا کے مل اع اح رو ٹیہ جاتے ہیں۔ مجن میں روزافزوں شر ت پا 
ہوئی جانی ہے ان ٹس سےکو گی بات نظر آ ۓ فو فور أعلا کیا جانب موجہ ہو جاتیں _ بل لیا 
کے مر ییضوں کے جممم مس جب ز خم ہو جاتے ہیں تمہ اس با تکا علا مت کہ مت قریب 
ہے۔ يہ زخم دونوں پھلوتوں میں اور نے اور حم کے خلا ہر می جسوں میں ابجھرتے ہیں ا نکی 
دجہ سے اذیت ناک عد کک ۰ چنگار ئی نما عرارت ہولی ہے۔ اس سے خارش و غیرہ لات 
٭وعائی کت عرروں 2 مقاللہ می مال لیازیادہ تر مردو کو ہوجا ہے۔ عو رق کو عارضی 
ہو جا سے تو انا شیل زیادہ شش اور طاار ی ہوتے والا ٹم زیاد وگ ر1 ہج ہے۔ بچو کو ال لیا 
میں ہو جا_ نو جو انو ںکوکم بی لاج ہو ما سے ۔اد عم کے ال وکوں اور مشا کو خحصو یت کے 
ساتھ عار جو جا ہے ان میں بھی ا کر مشا کو کی وک مال لیا بوڑ ھھ ین کا تقر مآ 
لاز مہ بن جا جا سے کی کیہ ہہ جع رات طبمًا ییۓ کے مک کم خوش اور بداخلاقی ہو جات ہیں- 
ا نکی گر خر اب مز چاتی ہے اور عم کے اندر بت زیادہ رن دن سے اور بھی پالو اک ا ۶اش 
ہیں۔ مو سم سر ماشیس چ کہ عم عیدہ ہو جا سے افنرااس می مال اکا اٹ ٹیس ہو تا۔ اس کے بعد 
موس مگ ماما در جہ ہے ۔کی ھکل اس زمانہ یس فضلا ت پل ہیں ادزپانان صاف × ناے ۰ پاقانہ 
جن لوگو کا صاف نیس ہو جا ان میس شد ید بییان پید ا ہو جاجاے۔ ب ہکثزت راب تو گیء 
شراب بھی خلیظط دساہ نیز جہ بر ی اور خایظہ محیات ملا اونف کے گوشتء الش مر یاکو لا ت و 
مشروبات مس خابظظ نز میں اع سب سے انان مال لایس جا ہو جا جا سے ء ریا ضت پچھوڑر ہے 
سے بھی مال لیا ہد جا ہے-(ر وش ) 

ہہ ( ترک ریاضت ) شر اسکینی (مپلیوں کے مرو وا نے) با ایا شا /اضات کا جلا 
کک جا ہے۔ ریاضت مال لیا کے لے مفید ہے ۔کیوکلہ با لیا تو وت کا نام سے عدہ اور 
عر لوب خولنا ہکثرت پدرا ہو نے سے ا کیا اصلاع لی ے۔(مولف) 

کب یببھی شر مت گل از خحرت خم سے مال لیا ہو جانا سے۔ اق ین تخس مر بیس اییے 
ہدتے ہیں جھ خوایوں اور پیش آ رہ خالا کو معلو مکر نے کے خوکر ہوتے ہیں ء چنا مہ مال لیا 
کے ھکار ہھ جات ہیںا۔ 3 

ماذ ا اپنی ابتدرامس پو شیدہ ہد جا ہے۔ اس کا پت اہر اطاء یکو چا 
عاذ قکسی اور سیب سے مار نے وی یح تک کرای ای ا 

ما لیا کے رو مھ ن ےکی علامات < 
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ججمائی ند بلاکسی مخردوف ضرورۓ یا یپ کے لوگوں سے ال تخلک رہناء 
تن رصتا اس کے برق پٹ د مباخظ بپنلدکرتے ڈیا اس جا کو چپاتے ہیں تق سکا چپانا 
ضروری ہے من اول علا مت ملا ش شک با اور علارح یس شحل تک نا چا نے ۔کی دککہ ابتقد ام ٹل 
علاج سمل تر اور سام ہو جانے پر مکل تر ہو چاجا ہے ۔کسی ا نما کو مال لیا گیا ہو تذل کی 
الین علا مت ہہ ہس ےک مممول سے زیادوص رب الضب ہو جا ۓےگا۔ شم او رکب راہ ٹک کیغیت 
اس پر جلرطار یہ وگی۔ منفرد اور الک تخلک ر ہنا ین دک ے گا۔ ان چتزدل کے سا تھ وو یات 
بھی ہو جم سک جک مک رہا ہوں قے پھر یی نک لوہ مال لیا ے۔ مر می ١‏ بنی آگھمو ںکو اتی 
رح نول کے ا۔ ایا گی گا جیے اسے ر فو ند ھی ہوگئی ہے۔ ہیں چھو ٹی معلوم ہوں 
گی۔ ہوٹف موئے جوں گے ۔ گند سممگوں اود حم پر پا یکم ہوں کے_ سین اور تل اعضاء 
بڑے ہہوں گے۔اس کے کے کم دب ہگ بت ودر داز اور یز گی ء توق ف کن ےکی 
ف در تہ ہگ ز بالن ٹیش پکلا پن بدگا۔ آداز با ریک ہوگی۔ جی زی ےکننگ دک ےگا_ 

تام بی مر میشوں مس تے اور سا ٥کی‏ و :ولا اسسال نہ ہوگاء بلگہ اکر مر بیضوں میں 
لغم فمایاں ہوگا۔ احتفرارغ می سکوکی سا یز خارع ہو نیہ حم کے اندر اس پز کے لی اور 
کثر کی علامت ہوگی۔ اس سے عرض مس تھوڑاافاقہ ہوگا۔ جا ہم سا٥‏ خلط کے مقا لے 
میں جن مر پیشو ںکو تم خاررج ہو ان ٹس افاقہ زیادہ ہوگا۔ مر پیشوں کے اندر سیا٥‏ خلط تے ء 
رازہ بولیء ز مھا ۓ جم ء ہق کلف ناد شض ء سیلان بواسیر یاددالی کے ور لہ خارحخ ہوگی- 
مر بیضو ںکو پالتوم دوالی عار شض ہو جاجڑاے۔ جن مریضوں میس سا٥‏ خلط اہر شی ہو لی الا 
علاؾح سب سے مکل ہو جا ہے ہاریں ہم ہگو حم کے اخ ارخ سے افا قہ ہو جانا ےگگر ساہ غل ط کا 
خلبہ ہو جا سے القرا امتتف ارغ بی ای کا قص دک نا چاہنے ۔کوگی ضردری ٹنیس ےکمہ تم میں 
صودا مک یکشثزت ہو مال ل اکا علیہ بھی ہو۔ اہن تام خون کے اترر سوراء پھیلا ہوا ہو لا 
پا بکا نل ید نشین یہ ہو جا جو تق (یہ مال لیا کے خلب ہکا علاعت ہے ) پیا ب کا نل ید نشین 
ہو جاے وذ خواومنثرتھ ہوگگرااس سے مال لیا میں ہوا 

خونع سے جب ہہ ایا زک کہ و ہکس طرح ظاہ رج تک پبو مچا سے خلا خار شی اور 
ہق اسدد کے ور بعہ چو بچا ہو ءیاکس طرح جم سے ارح ہو اہے۔ جعیساکہ پخاب :سیا ہ بر ازء 
کلائی مال اددددالی کے رجہ غار بج بدا ذ تداع ر ےک اڑی صورت میں مر یق شکو ال لیا 
یرورض۷ : 
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می وکلہ اخختظا ری حالت یں دماغ سیاہ خون سے غخا حاص٥‏ ل کر نے ہے لے حخاق 
ہو جاتا ہے۔ گن دماح سے سوداء کے ددرر ہے پہ دنا کی ت غذ ا فور بتی ہے_۔(مولف) 

بی وجہ ہ ےک مال میا موسم ہنار می سیاہ خون دالوں کے اندر زیادہ اج ر٣‏ ے۔ 
کی وکلہ مو حم ہما رکا حالی یہ ہو ما ےکلہ اس میں اخلاط کے اندر بیجن ہو تا ہے اور خولع 
چشموں کے پان یکی طر حکھو لے کلت ہے۔ نہ اس حعد ت کمگد لا ہو جانا ہ ےکہ یچ اشن ادپھ 
آ اتی ہے۔ ص وحم بہار کے اندر خو کاحال یکھو لئ ج ہو تۓ عصارہ کے نا لہ جو جانا ہے ۔ خون 
کے ری ات ا ان ما ا ا کک رک 
اوقات می ںکھو لے او رگد لے جو جات ہیں ء یچ کیا چنزز یں ادبیہ آ جا ی ہیں -گٹرت اخلامء 
وار افو کی پاٹ اورص رک یگ ال اس مر کیا علاات ہیی > سے ساد علابات ریا ادر 
پییان سوداء کے سب ہو لی ہیں- سوداء کے سا تھ ریا می ہد کی ہے ۔ جیناکہ خام صرد 
چیزوں کے سا جھ ریاع موجود ہو اکر لی ے فور ےرا اف 0 وک 
دہ ہیں مجن کے اندر بخائز ا تکو اطی فک رن ےکی جرارت موجود بیس ہو لی اع مرلینوں کے 
اندر شمدت جناع گیا ں با تکا دمیل ےکمہ سودام کے اخدرککشثرت ریا موجود ے- 
کال یتس او ىا سے لج مستید +وق بیس مکی و کہ اس طر نکی میتی مع اف کت اود 
مجر ااضر جو اہی ہیں- 

ڈکاروں ؛تے اور پیٹ ےہ سے ملیف لیا کے مررمیشو نماحال بھحتز ہوا جاہے۔(زو فی ) 

راینی (پیلیوں کے مرو دال) مم شض ایا ٣×‏ ے 0227 
روس نے صرف ام شر اسھنی تم کات کہ وکیا ہے ۔ رت ہے کہ ایوس نے ہ یکین خل 
ککتاکہ روف نے صرف ایت مینا+ تاد ملا کا رک وکیا ۔ دنگ امام ئن نے اچا 
راہوار تلم نمی ررڑایے۔(طلف) 
علات : 3 

مر یضو ںکو ا فجن اور ص رکا سجن دہہیں ۔کیوکلہ لئ دوٹوں دواؤ کو ایک سا 
دیے سے اسمال مم نر ہدقی ہے۔ جس سے مفد کو لف بی چنا ے۔ا 
لے ولیہ ےکک مر بیس سوم ہعمم کے کا ر بد تے کیا 
ہے بعد روزانہ اع یں سے تھوڑا تھوڑاد جیےء 
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ری کو سی کا با رت ءا لیی نو میس م زیو کو یت رن گا تن کے 
7ر امو می و نے وس 
حہ رر جے۔ تھوڈی ریا ض تکزاکیی۔ ا منکان چد اکر ای سے 
یی تی خر 0 ,ص7 کا 
تک یں ۔غا ع الم کی نے اک اون یو ٹر ا ای 
لیس وت وا مر شر ای ا ان نل کت 
تے ئعضمم مین دا لے 72 ن چیم کہ حضصی ہو مان ہو تو تصددکر میں .ا ضوش 
بیاری کے آجاز یں بعد زا لی جب قوت دای آجا نے نذہھم جقلل اور خ بن سماو کے زیر 
سو داع کا اعتظر اجک ہیی 0 000 
اس ساعلہ میں ان سب ےزیادہ عقیرے ےج سس 
سمل استدال بھی مفید ہے کیو کہ اس کے سمل استال سے یھت ساد ی کاو رات صحمت 
کی ںا او کک زور ون جن تے ہرمز ت کر انی ۔ ا غمین سفیر نے 
کرد مر اد رسیم ی کے ہے کیاگوشت اور چو ٹٰٔ کی عدہ آور لذ یز مذائیں ‌دہیی- 
ات یں کت ان ران سے جس ئا تب کے ا سی و 
ماف ور کی شع ین او مل مت 1 دجا ۓگ ۔انع میں جو شراب نو خی کے 
کنل ہوں ا یں اس کے سو ای ادر علا گا ضرورت 27 کاائاحات 
۱ ٠۷۷۰+ی‏ نے امھد رت ہ اکنل رو ور ررارے 
۱ اسغار عقیلہ ہیں ۔کی کہ انی سے خر ازج ین بد بی دائع ہوتی سے ۔ ہنم عمدہ ہو جا سے اوز افکاز 
سے جحجات مل جالی ے۔ 
مرفیضوں سے ظاہری سیب اور اخختیا ری جانے والی مھ اہر ددیاف تک یی ت اور پر 
علائع یس اتی کے پ رین ریت اختیا کر میں چنا نہ جو عر یش صتی عالت اور الطاوت ت بی ر کے 
اعت اس صو تت مان سے دد چا ہ٭ ۓ و : الن کا با لعضد علا کرت ہو ۓ وسع تر تھ اہر 
اسقععا لک ہیں ایک مد ت مک فلا رع ا نا کک ہیں مز او ار شور غک میں کی وککہ ایا ہ گا 
کت "نے ۔ تل علا سے طیت 7 
: نی 7ء 
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زر بی چلیوں کے مرو ںکوگر مم رکیں جاکہ ہم عودہ ہار رن اجار ہے۔ عحلل ریا پالی يے 
کاپ زین ساپ کےا ور لو لکر ہیں ا سے نا نکیل کاو یم مین سکیا 
بث رط ىہ گنز دن کے ہمراہ ×ذ ۔ ز نون سے تر 7اک ہیی۔ ما کر پا سے تا رکیاگیا ہو 
این یھن اون لک رمعم پر ریت 
ایے مریقوں بر مصئ ریاب (ریاں کو یلا نے دانے) تُوں ے یا رکررہ مار 
استعا لکر یں ت جانتزے۔ لین ہے شب مم ر تھے جاہیں۔ عم دوخ مومن بھی مھیں_ خال 
رھھیں کہ عم بی ہی کبل پڑا رےے۔ اس گرم رکھانا نے شارت زامن ضرورت ہل 4 
ینہ بھی زیاہیں_ خو خبووں سے مرییضو ںکو تق یت وو مچانمیں علارح مل دو رکک چاتا ہو تڑ 
پر خخرد لک حناد رکیں۔ یی عقیم الع ہے :اس سے دددکاامتیصال ہو جات گا۔ اح پک چیک دہ 
اپنے آتخری مر علہ میں ہو۔ برود تک علا مات کے ودقت ماد ہکا انعضیاب مین اعضا کا جاب 
مب جا ہے۔ ایا بت بد ہے۔ مجیجہ یں مر یشو ںکو اب اور صرح ہو جاتا ہے ای طر کی 
کیفیت میں مقام گر شر لف ہو تڑاے تق یت پبو خچانھیں۔ اور مر لی کے ذ جن ین سی با تشد 
آنےد می ںکہ اسے مال لیا گیا ہے بکمہ ہہ بتای کہ فقط سو ء ہم کاعلارع ہو ہاہے۔ مر یل کے 
کشر ت خا لا تک جات ہکر میں۔ اسے الفکار سے انف لک میں اور خوش دخ م رجھیں۔(ر دقن ) 
سے تس ماق ہ کے سواسی اود کا کر می کر رپاے۔ 
موسم بہار میش جن لوگوں کے اخدز مال لیا اھ رجا ہے الن کے د ما مس قاد شمیں 
+ ا نہ ا نکی رگوں کا خون سودادئی ہو جا ہے۔ چنا مچہ اس دقت خونع کے اعد جوش پا 
بھ جات ےچ کہ دودماغ تک بہہ ٭ جانا ہے۔(مؤولف) 
مال لیا تام سے ''وسوسہ بلا ھی 'یا۔ ىہ تن مکا ہو ہے۔ خودد ماخ کے اندو سیا ءغلط 
ہوئی سے ا پورے جم مککا خونع سودادی ہوتا ہے۔ تیسرا مر اتی کھلا جا ہے ۔ نیہ مر کے نالیوں 
کے اعدر فطمولی (ورم فی جم کاماد دصرف خون ) سے پیدا ٢د‏ ہے۔ چنامچہ یتال کا خون 
سوداد ی ہو جات سے۔ جس سے سوداویا نات اٹ کر س رک پو یچ ہیں۔ خوف ہم اد دی 
بھی خئے سے از حر میتی اور بنا یکا لا زم زی ع لیٹپ کرت زنک جاف د پت ہیں- 
مگوبوڑ ھے ہو ں گر بال ساہ ہدتے ہیں۔-(ص را ون ) 
ہے وس تک اجتاے۔(مولف) 
سراقیہ کے سا جح ہکن ڈار میں ءب ہکثزت ترک : سوزش ۷ 
5 0> 
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کے ور مان درذہ تے بای مراد می بر ازادر رد ٤‏ مراق پر موجودہو جاے_ 
ید انی اور نصد ناشن سے ابطد ا کر بی ماخ سکیا چیہ خیش عو خی او راو 
رات ہوں مجن کا بداسی ری خونع ر کمگیا ہو۔ پھر مر لیو یکو چیہ آ رام دریئی۔ کرام کے 
روں یں بھی بھربیوں کے یچوں اور ڈیو کاگوشت ہیں ۔ بن ء بن رگ و بھی ء مصورہ پراتے 
یرہ گا عیل کے گوشت اور لن اشیام ہی زکرائئیں۔ عرفب فذائین دی اور 
ری وی و کم 
ہے حل خظ ہے ۔کی کل کہ کے مل استتعال سے سودا مک تیر ٭ل ے-_(مولف) 
جب حرارت ہو فو صودام کے سمل میں مطبوخات درتہ حجوب استعا لکر یں 
درمیان میس ع رین کو کرام د میں۔ اور بچحتر نہ بی راختیا رک یی- 
مر یش گر ا و ون ناما ین اون او یا یا و دہیں۔حو انرک 
جکثرت استف راغ ہز ول کا حال معلو مکر لے کے بعد اس مہ کے لج مناسپ اور مفیر ادوےے 
تو کر ہیی دل اگ گرم ہو تو خفقان ار یں استعال بے جانے دانے سفوف اور حالت ب رگ 
ہو تب رحس مج زایا رک رہیں۔ ععر ما ز با ن کے سآ جھ ھلگرام قریاقی یادداء الک دہیں-دواء 
الک انس نار ی میس عرق تر ان کے سا تھ مث ہے۔ عر لی کو بے خوالی لان ہو توم رکی 
ترطیب ترک ہک میی۔ مپنگی ار علا کا میاب ثہ ہو تھر لی شکو ذرا آرام د ہیں پھر نھکورہ پالا 
تہ بیرددباد یقن باد اخقیا رک بین کی دکنہ ہہ خلط اددیہ سے کشکل متاشر ہی ہے جس مکوم رطوب 
رتھیین۔ سا کشا مکریں پر کل بھی ذسیں۔ اش مل فدہ ہ گا( رافون) 
ان تام مثقامات پر جالیٹو کی گنو سح اور صائب ہے ان مربیضوں کے گے وہ 
حرارت سے مجیقتب اور طی بگا انب مال ہے اس خیالل کیا صحت پر اس سے بی او رکو لی 
دفیل نیس ےکہ یہ بہار ی عو ر توں: یں باددالرز اج اور آختۃ ححفرا تک کم ہی ہواکرلی ے۔ 
عراق سے موا مال یا کا لہ علاع ہہ سے کہ فص رکھو لیس , صوداء کا مل مل 
دریں۔ خحصد یت سے مک کی تج رب کر میں.. جذ بکی صلاخیت بڑھا نے کے لئے حا لکو تقر ےت 
دیں۔ زواسیری مسو ںک وکھول دہیں۔ مام از مک ییی۔ شراب پلائمیں اور ٹین لامیں- 
خر ممیت سے جو مال لیاد مارغ کے اندر ہو تا سے انس کے مم ۓےگش ال ر: اع شراب ء شی میں پالیء 
سرک تر طیب د ججزید ضردریٴاےے۔ 
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مراقہ۔ 
راقیہ جس تےء شراب سوداء گیا تید ہک مکھرنے دالی ری یا اس کا امتفراغ 
ضردد بی ہے ہاکہ جذ بک نے کے لئے عحال بیھ پان کے ۔ اود نہ مع وکیا جا بی چ کو رٹ 
کر کے یز فصد الیم ضردریی ہے جاکہ ای جز بکسلیے مختاق ہو اور ج پچ اس کے پا بھ 
اسے فو ظا رکھ کے _(مولف) 
اھ ایا کا علارع جل کر میں کی ھکمہ دمارخ کے صوء مار کے سیب سے پبار لی ہو جاے 
یز تل ہو جاتی سے اور پھر صحت ہرگ ٹیس و گی۔ سمل دہ ےکی ضردرت بی کے تو لے 
ند دفوں کک حمام اور ماکو لات و مشمردبات کے وو لعہ مر میضو ںکوم رطو بک میں۔ پھ رصسل 
دریں۔اڑسی صورت میں بنار ی پر تقابد ہوگا۔ سمل سے فائمدہ جا قذفماورتہ چند دوں تک 
آرام ریں۔ م طوپ فڑاوں ؛ خڈے عامء رام او سو ن کا اتا مکر میں۔ پھر لے مسل 
سے بھی زیادہ ما مین کوہیں۔ نر ارت سوزش اور جیا نکی علا مات مود وو 0ار 
فیقر امراور سخ مو با پا یں سفق و نیا گر ام اورایار نج فیقر ۱ ٭ گرام_(امکرر) 
اس مقد ا رکا ایک تمائ یکا نی ے-(مؤلف) 
کبیر ایار جات اور طا تر سن اددہہ سے اسسمال پ رگز نہ لایں کی کل مر یشوق ٹیں 
اس سے حددر جہ جولن پا ہو چا ۓگا ۔ خون جتل چا ۓگ اور دہ عددر چہ بیو ست اور عدرت 
میں جڑا ہو جاتیں گے ای مربیضوں ااسسالی کے لئ سب سے عدہ طریقہ بیہ ‏ ےکہ غم مر 
معن ددائوں کا مسسس و میں۔ اما سے بعد مرعطب الو کا تک یں کی چھے م یشون 
کو میں نے متام طب ہم بیروں کے زر اچ خت یا بک دیاے- 
اس بیارمی مس سب سے من زا آش جوء پھر نان دالی بھی (سک عم کی (1))ء مرغء 
خس پک من گکٹڑی اور انور ہے۔ مر لی اج رت ہکھائیں۔ خقائم شی رینیاں تق ککردیں۔(اصکندر) 
ہے گل نظطرے۔(مؤولف) 
ای طرح چھ پر ی اور کین اشیاء شلا رب ؛خردلہ یقیر بھی منوع ہے ۔ اق شراب 
نان ل×ل ٹرب)من ۔ شی میں با یکاحمام بے عد مفید ہے ۔اس سے چھ اخطاط کے انور _ 
٦‏ ححل بر ی۔ را اہی دواد ےکہ سب سے حر ہ بھی چچان دای ہوک ہے جس کا چھفا پا بداو روا پل 


کے امدر پاگی جائۓے۔اس ےکڑزاہی ما تد دویا چھر بی اف ہے کے بھولن گیا ہو 
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تعد یل چیرا وی ے۔ امتفرارغ گھ یکر یں :سر پر زیاد وگرم پالی ٹیس بلہ تمرم اط مٹئیں۔ 
حمام کے بعد بخفشہ اور دو خ نگ لکی تمر کر میں ص رکو تھی اور لعاب اسپغو ل سے دح وکیں_ 
سام سے نے کے بعد پاس معلوم ہو نو ہی تھوڑا تھوڑاچگیں۔ نون فاسدہ کے ازالہ کے تے 
"ٹٹٹگووں اور تر پیروں سے کام لییں۔ اس باب می سپیروں اور اس طرحع کے لوگوں؟اکردار 
اد اکر میں۔ زیادہ تار ت تہ ہو اور سوداء کی علامات ظکاہر ہوں نے موس مگ ما ماء اشن اور 
موم مم میں ماع الیل کے سا تد اود نک مین میں اع ان آور ماع الس کی مقدازر: 
طولی ()اور اف ون اور ایا رج فیقر ای مقد ار ۵ ۵-۳ “گر ام ہو_ ید ازال مر یو ںکو ہم 
دنوں تک آرام د ہیں۔ عرصے راحت میں ت طیب تو مچانے کا اجنما مکر ریں۔ اس کے بعد 
دباد* مد ہیں۔ یہ بھی نکاس ہو تو خر تی اور مج راز می کے مقر ارہ شھیں_ 

بزرگان ققہ مم خر بی استعا لکرتے ر سے ہیں گھر میس خر بق پہ جرارمت یکو تز ید یا 
ہو کی کہ یہ ا اکا کے ایخیر شیس ر ہیاس می ںکوگی خطرہ بھی نیس ہے۔دعودیا جاے تو 
مس مد عویا جا تق تے آ در ہے۔ ما ہم اکر چا ہوکہ تے بالئل نہ ہو فذدویا تن بار د عو دیا 
کو ا کی جا شی راس حعدکک ےکم مم پیٹ چد ہی دنوں می اس کااش حسۃ سک رن ےکلتاے - 
مرو بکاوزن ۵ اگرام زیادہ سے زباد: ٦گام‏ کک ہے ضرورت ہو تدوپار ١ء‏ یکا “مل 
د یی ۔کی کیہ اس سے قوشت پراہو کی سے نہکو کی خ اب میفیت ہ نکی طر عک بد زگی۔ اس 
کے ہم راہ ایار نج بھی نام لکر د ہے ہیں ےھر یں ا سکام رکب اس طر ما رک جا ہوں_ 

ایار ف١‏ مرامء ا رن مکرامء ار یقون اگرامء سفوی ۵٭اگرامء 
دوسرے ٹ و کے مطاق ٭ مگرامء قرنٹل ٣٢‏ عددء ججرار مٹی پتگرام ؛ شر بت گاب د گیاء 
عرق برگ اقزع جس س ب کو اکر مخون بنالیش۔ مقدار خور اک ا کگرام ہہ مچجون اخ ار 
ورام کے علادہ معد وکو تقر یت د یتاے- م 

اکٹدہ لوگ ج نکد اسمالل عادض ہوتے ہیں ا ن کو بھی ہو جا ہے جو ای قام 
لوگوں جس یوستت کے فلی ہکی ہنا یہ ہو ۳ سے چنامچہ ج بکو گی ای بات ہو تا ٹیس خ مگرم بای 
پلایا جا اور اکی یس نٹھانہیں یز شراب ممورح می رٹ پگ کرد ی جا اور ا یں مٹرے 
ای مس رب حصرم ملاکہ پلانیں ء ای حعالت ٹس صاف معن اپالی بھی بمت فا حد ہک جا ہے پھر 
ان لوگو کو سلادیاجاۓ پھر کے ام یں داخ لکیاجائے اور وہاں سے لے پر غذراد کی جاۓے۔ 
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خر زل, اس نعء کہ پندگو بھی :زم وز ہج تیر ؛ یے نے آ ےکی دی ما نے تل 
ےگومحت: جر می او اش ا سے تر ا ۔ ام اور مر طپ 
پداؤنں آفا ری نی مت سی ات ا شا اص ا ایل 
ْ وخراب, شمیراور طرب و مستی کے مشفلوں میں مص روف رہ ےکا عم د یی خلا کے بعد 
5 در ےکم رکر یں۔ زا گرم اور زیادہضر دو قات یس مر پیشو کو آ رام د میں من علاح بند 
یت یکن ال الٹھی صحت اب ہوجاتہیں۔(اتیرر) 
21 زی سن اہ تمائی سے بد کر خراب جن کو قی اوو جلیں ہے اف ااصھرے 
' خیال جس جواغیاء خر ییخو ںکو تما ئی یرجھ ںاد یکرت یں مر یش اپنے ہم عمروں 
ہے راخ تی ہیں جو دانتورو ں کی ض۱یے میں بھی ر ہیں جوان ے راس ت”ختو 
کہ ی۔ یرم بی کو کے انور یٹ کر ہیں و ا سکی د؟ۃاضاا ح کچھ یکر میں (م ولف ) 
یھ سب سے پیل غا اس مر ٤‏ راع خالب آ ج ہے اس کے بعد مر ٤‏ موداعں 
سودا مکی ویر پر رق ہے ات ا یی ا 
دریججاے یا عحال پر یچ لگا جاہیں ات مدد راو کی وم یلوا یک از ۷) 
ضر مال اور حد میٹ النضس کے لے معحد دہ ےکی لی ضودائ گا مل ےکا( قلاق) 
جم ر ایک ٹم ب جو شاند وے۔ 
2 كو ح71 کے 
شش ۰ م “کرام ء بایلہ سیاہ ۵ ۴اگمرام ء سنا ۲ گرم ؛ افونع ۵ ۴ گمرامء خر یق 
ساد ۸ گر امم سرماحور ٭ گر امم ء مل ٭ ارام ؛ فاشرا ٭لگر ام ماش رم ٭ اگ ام 
اد رکیکھڑ یکی اپ پچانھیں۔ جاکہ سرت آ ا سے پھر سا ن رین ان ار 
اخلاط سو داد یکا می ہے اک کر سے تو مکی سے ای اف اتا ۔(۶لف) 
مناسب ہے ہےکہ مال لیا کے مر میضو ن کو ماء اشن کا مس می کیک 7 
0ڈ سس پر ددشت میں کےا ا لو - 
صعمول سے زیادہ انان تکم ات کا1 ضائ یکر نے گے تر ون ےسا ا دم 
نر طاقت پااگیں وا سے سام کی رک کا -- 
کی کا تر ۔(احاق) 
ن کے سا تح اف ون اکر پاا نے سے کرت 
گ 


۹ 


اختون جی بھی او ان لک لی جاۓ نز سوداکے مر لیشو ک ود چاے۔ جیا 
اختیون ۴ اگرام ہین اور خنک کے سا ج خنلک استعما لکی جاتی ہے ۔ حا شاک اث اون ے 
رو رتے اک ا و “وداء کی لیر مو لی 
ہو ۔باد دوج خود بھی مفیرے ۔(او رچ) 

و اء اضر اع ناج کا ہے ۔ ا٣ن‏ او دور ود نے کو سو دا اصع 
ہیں-۔( بد اتور ) 

پھیٹر ار کے یں کاگگوشت حودام کے لگ با لفاضہ مفید سے ۔ تل سوداء کی ار یوں 
میں مفیرے -(پر لتور بی دای ۷اس ) 

با شی ین پا مد ے پرائنے مرن انحو ہہ تلم ؛ چند اور ماغا 
سو نما سسل اور چو تھا ہار کے لگ مناسب ہیں ۔ الخرغش ان سب کے لئے مفید ہیں یش یکو 
خلط سیا سے دای طور پر حعقیہ برا نکی ضردرت ہہ لی ے۔ 

نب کات زی سے : 

ہہ خالصت صوداء کا اخر 1 کہ جا اور اتی قت سے داع القلب اور پل لیک اڑ ال کرو تا 
ے پلیہ سیاء ے ارام ؛ اخ دن نا گر ام ؛ شک ہندی کرام ؛ مسفاع .ےگ رام ء جج رارنٹی 
۵ ےگا ء خر یقن ۵ . گر ام ء خ لق سیا - لگ ام ء خور اک ۵ اگرام 

پیل ہتاپی سدداء یش مفید ہے۔(ا بجع ماسویے ) 

نکی تیدام سے ۔( بد یغذ رص ) 

ان سوا توافت درز 
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ھا باب 


اتی لس سے و0 
میں مر کن کے تا ےت 
دماح اورذ بن کے لے مطراشاء سوم 
روغ ےخان ئ ظ و کی 
1 +0 

ائۓے وررے ڑ اوں کر 


ار شیااس یادداشت کے فا تم کا علاع بے ع دن ہو جاک جاک چھون اد دو ے 
تخردل کے زر یی کیاکر ج تھا۔ 

یادداشت مصحعفل با و بر ہو جاۓ فا کا معللب نہ ہ ےک دمارغ کے اندر سوم مزراتع 
ناراد چد ا ہوگیا ے: _ ال اا سی من رو رمی ہے۔ جن ہہ ضردر می نمیں ہےکہ اسے خنک ياظ 


کیا جانغط یی می ون * ہک سے ہپس داکی زخکو ان او ھ ''"م 5 
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زات وگ کورہیا کاو اس 
معترل ہو ںگی تو صرف مین سے کام لیاجاۓ گا۔ نہ اگ جاۓگظ زی آ3 
ا" "ات تریح ای ای ہی دوفو کیج ری 
اطیفں تیں اتی بے نے ری جک ا و مو رع ھھے سر ا و 
وت جن کے انی ا کرد ہو جا تھا 

اخلاط عحل (خ ای ہل کی تام نہیں جن ہیں۔ (۱) مت فاسد ہو جا ۓگگر شم 
ہو۔ ش کوک من اب ےکڑل یراجی اور زیجون یھن گے ۔ائس کے کیل میں اڑی اشیاء 
آنے مین جک یکو یقت زہ وو گر پان بج وو کن و یھ ا 
رات ان رق جانے وا کو کاو سن تا ۔(۴) جس مع ہداد رک قواسد ہو جاے ارہ 
ھن جس ک ےکو خھے سے اون کا اور دہ لام بھ تن پیک د جے جوہاں موجرر جے ا0 
مه 0ں تھا کی کہ دہ ہر ای ککا نام لن ےکم ا سکا تصدہکھ تا تھا۔ باریں بد دہ ىہ نہ تا 
خھاکہ الن ید لکوا سے بے نیس بچھیکنا جا ۓے۔ 

(مسفی : جن لوگو کی عخیں خر اب ہوالی ہیں دہ سب کلام میس خر لی ید اکرتے 
ہیں ء مفرداسام کے انذر خھیں۔-) 
)٣(‏ رروںچڑزی تاہر ہوں۔- 

(مصف : ہہ مکل ہے۔ال عضاء اللہ کے تیسرے مقالمہ اود اس کے جا کرات 
ے اتاد ہگیا جا گت ے-) 

ہی خراب ہو تا ے علامت مو سوء عزارع اور دبا عا رک اور تفمالٰ اقعالٰ 
ملع اور حص دح کت مو قوف ہو جا تے یہ یل سے سدء عر اج بار دکی-( چا ینوس ) 

مناسب ہہ ےہ مو قونی نس و کت سے برددت دمارغ؛ ہے خوالی سے بیوست 
دماغء خواب و نیند ہے ر عبت دماغ ء ہے خوالی کے سا جج خر ال عفل سے حرار تو یو صت 
جاغ ری ےا نون سے مع اہو لے کے اب وزت وطذیت ماخ ء مجر سے سا ھ 
اختلا مل سے فرارت ور طوبت د مغ ء ہے خوالی دششل رکب سے برددت و عو ست درا 
تجاجاۓے-(ءولف) 

مرکورہ پ لا شمھسییں مادہ کے لیر ول تے اہ الد :نان سےکو گی چیزضہ یے گی اور 
اد کے جمراہ ہوں تم راری یا فی اخلاط ار ی ہول ے۔ 
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20 
اد داش تک کی اور ا ںکامقل پمیشہ برددت کے باعث ہو اکر جا ہے ۔ الب ےکیفیت 
گر نر کے سا تج سے و بر ددرت کے سا تجھ ر طوہت اور بے خوا یا کے سا جھ ہے اس کے 
سا تھ بیوست می 
شراب ز جن کے لے خراب ہے( چالیٹوس) 
نین شس جیزی اور ق٥ت‏ بییراری اور اطاخت اس و او ور 
پک ا ا کا خایط حم کے اطیف ‏ جن پیراشمیش ہو سگتا_(ی وس ) 
حفظ کا عاد یا بے جا ہے اک پر اس زیادہ قدرت ہو لی ہے ۔کیوکہ حفظ ز گی 
جو سا رت نت 
پراے زیادہ قدرت ہو لی ے _۔اسی طرب جو خ۱ ان کی اضائی شی ت کو کی یکو ےی 
دیاش تکر نس تو در لے نضنانی کے ہتقا لہ می وہ قوت فنل مں انل ہرہاق ے- 
رات کی ای تی دک ری ے۔ اس حقیق کو جھنہ کے گے بس اچ 
کائی ہےکہ خم می ما حکیہ کے ر حہ سے انسا نکوگرانے وی یر طوبت ہے ۔کی وک نف س کا تلق 
ج ہرم رطوب سے ہہ وگیا سے زیادہ غایظ اور زیادوگر م ون طاقت اور جات زیادہ پل ار تا ے۔ اک 
ط رع زیادہاطیف اور زیاد و ٹر اخون ھس وم مک صلاحیت زیادہ پداگر ٣ے‏ (چالنو) 
سے محل نظرہے۔(مولف) 
کی خون مم زیاد ہد دگار ہے موجہ س ےکہ دہ قام یداات جن می ون یں 
ہو حادہ خون والوں سے زیادہ نیم ہدتے ہیں خون واموں میں وہ بھی ہو تے ہیں جن کا خون 
ارد ا لیف ہد ہے ہہ دعس سے زیادہ نیم ہو اکر تے ہیں .اع ہت می فی وی کا 
خونگر رمء اطیف اور صاف ہو جا ےکی دککہ جم می ذبوسب سے افعل ووتے ہیں ۔(ہالیوی) 
بیساں تتضاد سے لب انگاہ مڈ: رین وت) 
جس حیدا نکا خون زیاد ود تق اور اطیف *و ۳ ہے ا سک شس زیادہ تیزہو لی ے۔(ہالٹد) 
غرا سر رک ہو 
تو کی کیہ جسمالی ر طو ب کی کشثزت سے لیم ز خصت ہو جا جا ہے۔اس حقیقت یہ با پایہ دُل 3 
دی کی سے کی ین متس بی رو ژیادہ ہولی ای و مند ی اور بلادث طاری ہ ھکر 
ری مہکٹرت سے نآ ددم امر ا کید ہآ اہ بی ج نکی مو جو گی فی مس 
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یس دیکھا جاسکتا ہے۔ (لصادص) 

یت نف سکی کین نیہ تراو زج ز2 اتی ہیں با جن ححراف پ ض وت ذااب 
ہو لیے النا کے جیب دشر یب عالات سے د ھک نہ ہو ء ری ذداعل فلا سکادو ‏ کٹیس ہیں جوم رعت 
ین عیتی حماات سے متادز ہو اٹ ہیں۔ یبدست ذ ہن کے لئے مھ ہے ایا یس ہے بللہ ذ بات مں 
ذہ پییشہ اضا فہک لی ہے تا ہم ہار یمزدیک متعیفہ حد سے طااب بوصت کے اد زکر جانے کے یعد 
افعال فما یک ایک مم ای بھی ہے جو عد سےزیادہ ہو جانے پر متارع علاج ہے۔(مولف) 

دما غکاسوء مارح مفردوسوسہ پیل اکم جا ہے۔اگر ہہ وت کے سا مق ہو تی کے سا ھ 
بے خوال کی عالت بھی طاری ہو جالی ہے ۔کیوکلہ ببدست سے بے خوالی اور رطوبت سے ٹین رکا 
خحسدصی تلق ہے_ باقی دما غکی مفرد بردرت جلادت چیہ کی ہے۔اگرے پیفیتر طلویت کے سا تھ 
بھی ہو فذ خوا بگمراںن پر اک گی ہے عار رطلب مزاج ایی بے خوالی لاج سے جس میں وسوسہ اور 
خواب بھی شائل ہو جا ہے سو زار باددیا ٹل سے جس مکی کت معدوم ہو جاقی ہے مرن میں 
نیب خر ھھ رج اے۔ اس یکو اوس (جمود کت ہیں 

دواصراش جن کے اندر گر ؤک در ہو جاتے ہیں ان می مفید ہہ ےک مر یٹ 
ایی زی دنا از سار جوا سے نشدی شم میں لاک د میں ۔بااس کے بارے مس سو ری پہ 
ھی زا نہ جا نے نان سے گل دائپن آ گی۔ 

دنع ومیعہ سا سکہ اور عفان دماغ سے لئے معن ہیں :ان سے سر کے اتد رگ رای اور 
ھ ہو شی تی کیقیت یراو گی ہے۔ بی خالل ان خام خذائؤوں کا سے جن کے استتعال کے بعد 
عدرااد رگ ائی ص رای عاات پا ہو عالی ہے سے سار می جن یدماغ کے لے خحخراب ہیںء ٹم 
ععد ہ کے جن میس جو اشیاء صحقرہوں دوآشز اک کے طور پیر ما کیل بھی معطر ہیں( جا لیت وس ) 

یر ار يہ ےک تال عفل اور دماغ کے بچملہ آصراش پاز دوس اس سے ہمتر علاج اور 
کوگی میں ےک می شکوردزانہ شیادرکیلوس ٭٭ ھ عگمرام تد شام تمیں دن کک دیاجائے۔ اس 
سے مر یٹ باقدہ صح ماب ہد جا ےگا فا رس گیا نے عد مفی ہے( یہودی) 

زدالی حفظاکی ایک عم جوست سے پیر اہو کی ہے ۔الہتہ بی زیادو قزر طوبت کے پا عث 


لان :وی ے 
حفہ کے لئ حسب یل نہ عقید ہے : 
نندر ۵ گر - سام کوٹ چیں کر اس کا سفوق روزادہ تمار مد 
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82 
-. کگرام سے ٭گمرام تک چا لیس دن استعا لک ریں۔ اس کے بعد وج نے ک ےکی میں 
شا کر کے ٭ ۴ دن جھ کے اندر یرفن ...بعد ازاں اس پر مد اتا ڈ ال سک ددا ڈحک 
جاے۔ اسے تھی ٹین دن جو کے ا حر مد فوع مان کپ یں ما رو ا پا ان 

خظ کے لے سے جیب دخریب ہے۔(ظری) 

و خکامر بہ جو ححمد یں تا رکیاگمیا ہد اود ٹس جس کنا کی نہ ہو استعا لکر یں 

حفط کے لج حصب و یل مولع ہے حد مقیرے : 

کندرشے اگرامء فقلفل ن س گر ام وج ۵ “گرامء سح ےگ رام گل 
سیا ٭ ھگرام ہز شیل ٭ ےگرامء شید جلادر * سگر ام شید تام ادوہیہ کے چم دزن (ظر ی) 

ہہ مولع جر ددرت ذ ہ نکودر ست اور بی تکو خو شگوار رتا ے -_(ش رک) 

ہے خوالی و ضیان اور اح کر زدال ذ من کا علاع (ٴچجون) بادر ی اور خزح شخم 
خر خمروں س ےک یی۔ اد ی اگر پرائی ہو ت مر یل کے ر خماروں او رگد یکو دارغ دیں۔ 
فماددمای کے تمام اما مکی مادہ کے تحت ہو ں ناس ماد وکا احتفر ارغحکمردی اور لن ٗییادہ 
کے جہوں فو علارح با لض رکا اصو لا نیا رکم ریں۔(اہرنع) 

دما کی کی سے بھی دماٹی امراض چرام جات ہیں ای لے بوڈ ہو کی عحلی ںیم 
ہو جاتی ہی ںکی دہ دماغ اورگود ودوتوں عم درازاورولادت سے بے یس حیودائون کے اند دم 
ہہ جات ہیں- سب سے وافردماغ والنے وہ حوان ہوتے ہیں جمین کی ری دلادت ے 
23 عبت ہو لی ٹہں۔ 

دما غعک یک سے جو ار یاں الا تن ہو کی ہیں ا نکی علامت ہہ ہ ےکہ صوء مزا کی علامات 

مقر ہو تی ہیں اور عقل می کی ہو کی سے جعیاکہ زیادہتر ہو ڑ عوں کے حر رد مھا جانا ہے : 

د ما ادر پڑ یو ںکاگو ہک مکر دی دالی چزوں یش جن ء اطیف خذائیں٠‏ جا اور 
بے خوالی شال ہیں۔ ان کے برع سآشیاء اضاف کر قی ہیں ۱ ام ؛ شر کے ساضھ ءلبوب+ 

فالوددادر ای طرح کے لذ یکر الغذا ماکو لات اضاف ہکرت ہیں۔ بد قی اور بادائم ناخ کے ۱ 

شر کے سا جح استعال سے جانیں تذاضافند ما کے موجب ہیں( لف) ا 
خمہ د لکاکھا اور جند بر ستز کے سا جع سر کے پچیجلے حصہ بے اس کا طل کم نا 

مفید ہے۔ پیا ز کشر تہ سمل اسقعال عق لکو زاس دکہ جا سے اور یا کا 

کے مر می کو دوذاقہ قیار مضہ ۵ , سگرام یلادہ مر 
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نڑ یں کے لک ےکم پچھنا کی دا لن ےگموشت جی ھگدربوں ناختاوں *چنرولوں اور تچھوروں کے 
گزشت دہیں۔ بے میں ماء اتل وی ۔(ائ ین اءوي) 

دما کے ؟ پچچللہ اط کا ماع زاسد ہو جا جا سے حا فظہ فاسد ہو جا جا ہے۔ر طویبت کے 
باعتف ہہ فساد ہو تاس کے سا جج خیند اور ب ہکشزت خواب یئز ناک اور مضہ سے سیا نار طو ہہت 
ہوگا۔ ب رتس حوالت مین ب رع 'علانات ظا ہر ہو گی در عذبت کے پامح ٹف قنار کے ارز 
اطاقت بد اکر نے والی تر یر ؛جودت ہم ء اور روشن مقام پر ٹیٹی کا اہتنا ممکر یں تا زیادہ 
10 2-2 ۔(ا می مرایرون) 

ہے نہ نک ہو لٰ چا ۓۓ۔-(مؤلف) 

نیم راو اسغو و روس وغیبرہ کے سا ایاررج اور شمىکا سمل وہیں۔ ب ہکرت 
احتفراغ مر دی کے بعد بلا در د بی ص رک اتا رگ ی ںکہ سرع ہو جائے۔ پچھ راس پر خزدلء 
صخ سرابء چند بید صتز اور سخ ماڈر لان کا عبادر مھں۔ اور پر انے ز ون ارونظر ون کے 
وربجہ ا کی اش کر ہیں۔ غروروعطوس استعا ل کر ہیں۔ میک جو زبواء اور مرزنجوش 
مگ نہیں ۔ برددت اور بیثوست سے ذاکرہ فاسد ہوگیا ہو تذرو شن خر ی اور روش سومن سے 
سر ناف شک ریں۔ شر ابر جعانی (خالمص ) پلا یں : نطو لک ریں۔ ایی مذحت کے سا بط 
ردبت پی اک نے داپی نز یں دیں- راب پلاکیں۔ تم دمر طب اشیاء کے ور بعد سر پہ 
رکقزت نطو لکر ریں۔ (امئ سرایون) 

انسانع دنر حیداحات کے متقا لہ می زیادہ ٘م رکھتا ےکی لہ ا کی روں اطیف 7 
تی ہے۔(ار سلو) 

روچ لطیف راس ل کہ خون لطیف ت ہو جا ہے (مولف) 
زجن کے لے معراور مقر مفروادوىے ء 

دحفیاذ ہ نکو پگاٹڑ د اے ‏ اف ١ا‏ کے مکشثزت استعالی سے پہ جن ہک بی کن رکامکشرت 
استتمالل جنر ستو ںکو متخ کرد تا سے ۔ بل اکھدانے وامو کو خر اب اعلام عار خ ہو تے ہیں- 
اسی طرح مسور اور بن دگو بھی او گند ا اور لو بھیا بھیا نا اث ر کھت ہیں ۔ پیا زگ اکثزت استمالی 


ککھانے داب ےکولی کس میں چتلاکرد نا ہے-(د مور یروس وچالیٹو) 
پا ز ]اگ ڑت استما لگن لل ناس دگر: جاے-(۶() 
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پاظا گگ رک وگٹرور اور . خو ابد ںکو روگ د تا ےکی دککیہ اس سے ککثرت ریا پا 
۶ے -۔(وریؤںی) 

زعفران زم نکیل خر اب ہے۔ اس کے مکشثزت اعتتمالل سے خون ہل چان ے- 
نر خو کو جلا جا ہے عا فنظ کیل ہے عمدہ ے۔ ول یکھائی جائے قذ حراس مس لطافت پد وق 
ہے (ائن ما سی ) 

اور ایک ابراٹی دواے جو عقل وڈ م نکو ج کر کی ہے اور ای :ام سے محروف ے۔ 
اف ای کک مائی دو اس جج سکی خاصیت ہے ہ نکو جج کرد ینا۔(ماع رجھے) 

بلادر اپنی خا یت ے نیا نک زا کرد یت ہے گھراسے نے وانے کے لج وسوے 
کا انرینہ چا سن سے جام اذر بر عار ض ٢‏ چا ے۔ مقدار :رام (خوذ۔ ابی 
ماب ۱ ابو جج ؛ تم طان) 

مرا گوشت عقل سس اضاف/ے۔(ڈوز) 

لہ سیاوذ جن اور حا فظہ یں اضافہ ء جوا کو طا قتذر اور بے خوالی اور فق ران ڈپاع کا 
ازا لک جا بۓے(ج ےک نتریئ) 

زشلیل عا ذن کیل عیدہ شے ہے۔(ابع ماسوبے) 

۵. گرا مکندر پالی یں ڈا لک ددزانہ پا جاۓے عافد اور ذہانت خی اضافہ ہوگا اور 
کشزرت نسیان کا ازالہ ہوگا_ الین ای سے مجن ء دزدس اور 7 قت دم پدر اہو تی ہے۔(الو 7 ک5ا) 

کندرذ ہ یکو جیزاور اس میں اضاف ہک جا ہے -۔(این ماس ے) 

زشیل ذ ج نکو تی کر تی ہے۔(خد بشار) 

سحد عقحل می اضاف ہک تی ہے -۔(ا ین ماصوی) 

میک مقو ی دا 00 ۸ 

نشار ة عاع(ہ تی د انت کا راد و)صحزنا حف یں اض فک جا ہے۔(دوف) 

مر بک اکثرت استعمال گل رکو فاسید ہ بلید ہم اد رکید رک د ہے( جالیٹ وس ) 

مس البلادر گر اسم کے پنے سے حافظہ اور تہ بی راوتا 
جاے تق لک ہے ۔(ابن اطرلق ) 

صحت جم کے بادجود لا تن جو جا نے والا -- 0-2 
عریقو ںکٴو تید اک ہے دی ا کان 


ہے > ہے 06" 
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جزرت عم حا وہ کے لے عمد ہے حر ہو شی ء ملاع ہنی ہو اکا چلزاادردہ خام زی جم 
سے اندر اخطلاءم پید ار ہیں صر کے لیے خراب ہیں خنک مراع عافد کے گۓ سب سے 
موزون ہے_ ار راع موافق خمیں ہوج۔ یراز ہنع می زکرنا چانہو تڑ تح مکو حرارت اور 
وس تکی جاب قزر جات لکرو۔ افر اط سام تہ اود نہ آ دی یکو بنا کر دو گے _ رطویہت 
سے اند یہ رکتا مناسب میس ہے اس کے لے ظط ہیر صرف اک ف دی جا ۓک تضلا تکم 
ہو چانکیں کی کل ر طو یت کااند بیشہ ہوگگا۔ اور حم کے اندر ا کی ققلت ہو جات ۓگ ذس کے 
مہ یس عر اح یادد ہو جا تۓےگا۔ یہ ذ اکر ہ کے لج اور پچ کے جن میں نا مو ان ہہ وگا۔ یچ ںکا 
راج اگر مر طوب ہو تڑ رت گر اور چو رت حئظ کے لئ ا خی نکاہموں میں ممرو ف اور 
تنلیم ین یئک رای ں ںی یں ایی اشماک سےان کے مارح گے ہوں گے جا جم ا ن کا 
حافظہ مرو کر ان ایس رتا ۔ اجس جن س کا جن می زکرانا چا ہو فو یہ مناسب خی سک 
اس سے طا ور ریاض کرانہیں تد اڑسی ریا ض تک انی جس سے سر یں معن پیر اہو جاۓے- 
7 تا الب ودای ےکا ا لئ کہ جم سے کرت 
قلل اث ہوج ے ۔علاد داز مس ر یاعضت ے ر طو تی پر اہو پی ہیں ج سرتک ببو ہی ہیں- 
مل زی مفیرہے۔ پا تھو ںکو بلاناو غیرہ بھی مفید ہے ۔گرم مباصردپائی سے کرت نس لکرنا 
۱ ا دای ہے کیک فیعٹرا انی جس مکوس نکد جا ہے ادر حا کو نقصان بیو ضا ا ہے ۔گمرم 
آ با نی اعصا بکوڈ حیلا ادر ذ اکر کو زیاد کرد رکردیتا ہے۔ ںی ایلہ عاطلف ترایر موافؾی ہو لی 
ہیں۔ اعتلا گی کیفیت یں تےکر اد ہیی ا ےی ون سی ما وی ری ند غاب آور 
خز انیس خلا شس اور شا ادر دہز انیس جع سے مکثرت ارات اش ھت ہو _ شا سن 
پیاز اور بن دگو بھی تر ک کرد ہیں استعا کر بجی ہو ت تھوڑی مقدار میس استعا لک بیی- 
اعخترال کے سا تھ شراب نو شی اس باب یس پا نی سے زیادہ مو زوں ہے کی دککہ مع ل شر اب 
لی لیت مو خوش رای ریمعت سے یزیت اراس 22 یئ 
701یٌییَٰ۶۳ [ٍ:,:؟0مھ// تج مبجھ لیا ے 
اور پھو لیے کے بعد ا کی یاددائیں آجاتی ے- 
کرت پاقی پیا خر اب سے کی کہ ہے جج رید اود تر طیب پید اکمز تا ہے جس سے نان 
زیادہ ہدنے تا ے۔ دن کوزیاد وہ نوہے زا کر عم یہ ونے کی حالت شش ۔ الفرل 
"٢‏ ِب و ا کان آو ہنس حدی لاحن ن 
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ہے۔ عد سے زیادہ بے غوال یا اور عاغ نیان: : ہں۔ او رمعم ارد یے 
ہیں ء در کا عاد ا ہونا نمایت عدہ معاونع ہے۔ اىن سے ففس کے اندر ذاک رہ دائیں ٢‏ چاتا 


ے۔ نثار ٤‏ عارع (براد٤‏ دندان ل) بت عافطد کے لے ددگار ہے۔ قام انمار کے ذرجہ 
صسل, خمزوراور طخم کے لے جی جم کے عطو سک ج شر بھی بی ہے۔(ر وش ٠)‏ سے 


08 


87 


اس اپ 

ون سعوداوزشموم کے ذر یحم 
ا ا ‏ طا از کے 

77 .0 
الہ اور ناک کے ڈر لج صاف ہو تے وا ی 
ران رکشت عطاج ں کاازآلہ 7 خرورء 
مضو رخ اور امک آور گی کے ور یچ ع رکا 
حتقیبہ ء نیز الو اور ز با نکی ج کو صاف اور 
خی کک نے والی نزیس ء خر خھرے اور 
محضو مات دشر الع کے منائح اور د مارح 

کے جمملہ ام را عارضہ 


انا س کا ار لطور مود استعا لیکیا جا فذس کیاحعت کرد ا ہے (دسعور ری روص ) 
عصاز) انا غا اس منوں سے د ماغ کا تق ہکر جا ہے ۔( چا یتوس ) 


و0 
97پ 
88 

حب بسمان سے س رکا حعقہ جو جانا ہے آب پا کا طور صتویا اتال س رکا کر جا 
ہے۔ جند پیل صن کن کم س اور ںا کین کی خی ود کے جن بعد اک کرس گت ہے چیکک ال 
ے۔ -۔(پر یٹور یصی) 

خصار کیک رج ب کا جو ط ص رکا حعق کرد بے ۔(رشتورریرری) 

یک کو کر اس انی سو نے سے ینک ۳ جال ہے جیا کہ ام طا ور سی 
دداو کی تا خیر ہے آب لا بکا جو طس رککاحعق ہکم جا ہے (د ضسقور یدرو می و جا لین وک 

خضمار ٤‏ میران بطور سح اعتعا لکیا جات تو ض۴خنوں کے ور نع دبا ظا فصلات نارق 
جو تے ہیں کی کیہ بج رگم جو تا ہے۔(جا پیٹ وس ) 

ایس اکوا ھی مر حکا کر ص مھا جا ۓے نذ چحینک آاک زم رکا ححقیہ وو جا جا ہے حخصار ٤‏ 
ند رکوباء انسل مے سا جھ لور توم استعا کہ نے سے ص ریاحقیہ جو جا ہے -(چا یئ ) 

جا ینوس تا ےکلہ آب تقد رکا “وط راغ سے فناوں کوشخوں کی را ار 
آررچاے۔(رضوررری) 

رر در کڈ وس لاو پا سال کے فک اوت 
نار کےاتدر ر پدرا:× جائےدا نے سید و نک وبھول د چنا ہے ۔ ان کے سح ہکن ہر عم کو شید 
میں مل اکر سعو اکم بین (ا بن ما سوب ) 

جالینوس کا قول ہ ےہ ور مر کا وط کی دماغ ہےء فلقتد پائی می ح لک کے 
تطو رکیا جاۓ تو خحتو ںکی راہ س رکا حقیہ ہد نے ػلتا ہے دودھ کے سا نون پر خصار ٗ٤‏ 
تناءاٹمار کے اظوخغ سے مکشرت فضلا تکااخ اح ہو جا ہے ۔(د ور بر وی ) 

خصار ٤‏ اق بر کی دسا یکا مو طس کات کر ہا سے کا ( لی ) 

خصاد ہ سحاق نفد مار ےک دگ جا ب ے -(جا یٹ ھ) 

خر د لکو کر سومھا جا نے قذ چیک ؟ کے گی اردان طات ہو جا ے6۔ عصار ٤‏ 
تی یکا سو دسر کے لے باب ہے۔ (د مھ یدرد ) 
عصارر ٤‏ تی میس پاش وسدو یک کال د ا ےسا کا صحوظاس رکاحعتی کر جاے۔ 
خھ بق سغید سے چنینک ب ہکرت آلی ے۔ 
کنلرس ح مھا اور ماک جس ڈالا جاۓ ذ مق دبا سے 


ووےتتبی-ج-.-. تہ 
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خر ول کا بھی ہے صب رکوگھ سکریا رگ کرس ہگگیض ا بھی بی اٹ سے شم عط لک بھی زی جا شی رہ آب 
چچنزر چو ڑکر ستو لک راہ آب پیاز سوحھنایا تھوڑااطور قطور استتعا یک رناء کے زسیو اور خوز زم وکا سوگنا 
لوک یس ڈالنا: آب پپود ین ہکوج یکا سعوط : آ بتثاء الممار لور وشن فا رک جاک می دنا ء رشع ون × 
رو شی پادام ىا ساگہ ؛ ضرف م روغ ن ان رہہ خ اق سا سو سنہ فرچوولناء آب اود ینہ ضب ری آب پودیھ 
اور جند بد ست رکاش موم و سحو ا منقی دراحغ ہے بچیکہ ہہ غای لد اراھلا ط کا اتا کرد ینے ہیں (ا جن ماسوے) 

الاء صراور سدر کے لے تائحء ف دماغ اور حخزرج ریاح عطو کا ایک 
تر کور ا 7 

ار ج پیقرا عگرام کنرس مگر ام ؛ تم تطل ۵. گر ام ء شویڑھ. گر ام ء مرار ٤‏ 
ک کی ۵ ہگرام ء(سار کا پت ) مک ۵ ہگرام ہکا فور تہ ہکرام ء مرز نج شی خنک ۵. سمگر ام ؛ 
بطور فوخ استعا لک بی-۔ 
سعو کی دوانتیں 5 

ام رالعء مور ۲ عرہ عرارے؛ صضیاتءٴ ججوب: گرم بامرد روظیات بظزر 
کور وت ات 
٣ق‏ راغ رداتین 

ادذزحار ے یددوں کے دودہء اب چقنعدر :کن رس ضر ہ مو مدکی ددتوں میں اضون .فریون :علیت٠‏ 
جند بد سز ءدودوہ مز جو ش ؛جضض (ر سوت)ز عق ران ء چاؤشی اور محیہ سا کہ شائل ہیں_(مولف) 

لقو:ء فا ریخ ؛ سکتہ ء اور صر عکیلے عطو س کا ایک مقید اور فی دماغ نے 8 

بن رس اطفل, جنر بی ,ساب لی ء حرملء عبرء و یز چا نکر ناک کے اندر 
بطور نغورخ استعا لکر یں 

حیب زی تن فنل راس مفی اور یں میس مفیرےے : 

ططل , فقفل مکی رس اسعلوخو دوس جند بیر سز :بی طا تقر لم ہے 
لوہ ءاسن خاع ریا اورگر ال سر کے لگۓ نے : 
۰ ون اون وس زرل ینگ داب غا تر قرجاء موی ھیر, جنر بیر مآ س١ر‏ 
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فار سی لطور نفورخ استعا ل کر یں_(عپروی) 

لقووء فاؿجء سکتہ ء بے خوالی اور صرع میں مقید اور ہمابیت چرت اگلیڑ اور 
طا ور شوخ کا نے : 

قلنل ‏ جند بیر سن سد اب خنگ :عیبر خررل شویزمموزینء 

ند س ان دداؤوں کے پر ابر ا کھی ط رح ہی ںکر جاک میں تھوڑا فو کر ریں۔ بے جیب 
د1 00ء 

ینک سے سنہ دمارغ اور تخوںکا حق ہو جا جات ؛ مو عطا 1 اک (چچف)داڈے 
ینار اور فحضاا ‏ ےکا ات اع ان /رچاے۔ 

لوہ ناخ ء صررع ء قمام بارداعراحس ‏ سدر ء او رص رک ریا کے لے ح بکاایک مفیر 


آپ مرز جوش تھوڑے رو شن مدہ کے سا مھ قزر فکفل سعو یکر میں 
2 حصباۃیے : 
| حصہ ۷ حب ‏ ورام اص حاحص ھی راز ٢‏ حصےء ؛ مغ راب ام ۷خ مرارہ 

کر مر رس کا پت )ام ۲ حصہ ء چاؤشی را ۲ حصہ ء جند بر سترا/ ٣<صہء‏ فریونع ا۸ ٣‏ +صے۔ آب 
ذان انار یس شائ لک کےمگولیاں پنالں ای کگول یکا سو اکر میں-(چ ایوس ) 
چیک ١ہ‏ غابظ عخارات سے چیہ اشحد مگ الیم مرکو پک اکم د یی تے۔ 
یاریاں ممززلۃ بے خوا ا ہیںء ؛ تج ی طاری ب جاۓ و زیادہ 7 عطاں 
ردداوں سے شفا ہو لی ہے۔(چالیچوی 
ر سط سے جب کی ایت 09-0 قش اور رود و کا حوط 
اب کا رکہ اور انڈ ےکی سفید ی اود ھی ر یں 
رع کو پ( ھپار:) 

مہ زنجوش ہام لا ا ا تر کہ بھپار ولیس.(یودی) 

۔َ رے ننڈ ضوع گر 6> اک ا لام 
ہے کناہےے۔ ۲ ۰ 

سہسموو یک گے 
زیاد دنہ تچیگیے پر قا در ہو_(جررصس) 0 یت 


ئ2" 
سہ-۔ 
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جرگ باد ددع ناک مل رکھاجا ۓ یا ا کا عصار و لطور تطور اور بطظور وی استمال 
کیا جاۓے نز حد سے زیادہ ب صے ہو ہے عطا کو زا لکرد ینا ہے۔۔ ای طرر گر دن پ ھ٢پڑا‏ 
لیف دیا جا اور خخقنو کو بن دک دی جاۓ قذ اس سے چیک رک جالیٰ ے۔ عر ۵. ھگر ا مکا 
عو گی داز ہے۔۔ائس سے خلیظط ریا خار جع ہو جاتے ہیں-( تحظو.غ) 
رت کی ا 
کن رس : قصب الزر مہ ء عم ماب ء جم دزن استعا لک ہیں۔- ' 
حط و سکا خرایت عید و تہ : 
و وج ؛ محلاب ۲ حصہ ء عدت اور حزارت میں ح ماب ادر قصب الزر کہ 
استعال لکر ہیں۔ انشاء اللہ ٹن ہ گا( تین ) 
یو راس کے لے عو مک ہمایت مفید نہ : 
ہم منلل ,ا سعلو خو روس ہکند س ١۰‏ فتقمون: با ہم مااکر تھو ڑا مو ماک بیی۔ 
(ماہر ام ق) 
اد وج کے صسعوط سے کشزت عطا ‏ کااز الہ بد جا تا سے ۔ ( زین ماس بے ) 
اخا سک و نے ےب نت لت کے۔ گے سا 
کز کا خر وہ مل عغم نے (رضصقور دز ک) 
ات پناک کاچاٛامنہ سے شفم خار کر اہ ء بی اراس کے بی لک بھی ہے (اینماسوے) 
بدسصت چک رک چپانا جائے یا اس کے جو شائد سے سے خر خر کیا جاتے قوش کو 
,20" تم خاررع ہو ما ہے۔ بی و من آ سا نج کی د ماخ سے 
مق لیت ے۔ 
عا تر قرھا کا چنا تغ مکو خار جکرج ہے _ مت کے سا تی فاغل ما چبانا شغم ا استیصال 
کہ جا ہے۔ مناق بج یکا چیاتا جا لب مغم ہے۔(جا لٹ وس ) 
چا لیو کا قولی سےککہ ساقی یکا ا1 لت ھا ہ ےک دہ عارر طب اور جاذب 
ہے۔ جح د لکا چا طغمکاان اج جڑ سےگرد جاے۔ خین کے سا تقد خخردو کا خر خرہب ہکرت 
شغم مار نکھہ جا ہے۔ ا ین ماصو رہ کے مطا اق سے ا کی خاعمیت سے _۔(رشتوررو) 
23 "ےر وڈ 0 مم 
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-- ہو ےچ 


وو 
انج رہ خردول سمائگہ ار می :مم ظل از ھا تو سی * کے سا تجھ ان قظام دداوں کے 
خر رم سے علق کے کوسؤوں کا حعقیہ ہو جا سے اور ہمہ یبد ار ر عو بیقر ل کا اخ ار ٤‏ جات ؤے۔ 
آب پود بی کا سنہ لی ) بھی بی اش رکتا ہے۔ مین مکی کے سا تہ اب1 نغ؛ صلی 
مویزرج اور علک الا اط کے سا جح جق سک ن کا چچیانا ای رح زد ذاۓ خنلء تا فلکبار وعغار 
؛ نک اندر ائی ؛ نو شادر ء چاو شی رہ حب ملسان ء عتیت ء الن مم ددائوں کا چپاا اور جالو یر لور 
اند ری لییسد ارر طو یت کا اخ ار کرد تا ہے۔ (ا ین ماسوے ) 

خر خر ماور اخ اج ٢ف‏ ما نز : 

ایا رح فیتق رام ماق ترما :ول موی ح خل را رافانل, زخیل نب مرو خر مد 
رطوبات می چےگر ا نے ہ دما خی مواد کے انح اج اور ز پان ء آکھھ او ران اور ہمہ جوا کو ہار نے 
کے لئے بے خرور ععدہ ہے۔ حمام یس یا عمام کے بعد ا لکی تیر ادر بڑھ جا لی ےکی وککہ مسامات 
اس دق تکشادہ ہو جات ہیں۔ دماغ ء مہ ؛ علق اور جالو کے امرائش میں مفیرے۔ 

دای امراض خلا اخ لوہ صرع و خی وہ منہ کے امرائش مل ز با نک گر ال اور 
علق کےکو ےکا در مو یر ؛۔ یہ دوائئیں عطبقا تک صورت جی ء پلا علبقہ صردپا یکا ہے ۔ ای 
سے علق اور جایو کڑت ینان حاقتف یق سے ا ماک و ا ھت 
دوصراطلبظقہ رم پا کا ہے ہہ قب الری مک عحلی لکرس ہے۔ اور حت الصور تگاازالہ 

جا سے اور جئ بے اور ا وت * لطی فک لی اور غار خگرہ یا 

ہے۔ ص رکہ النامیں سب سے طا تار ے۔ اہیے بی جید ری اش سے جکشرت تل کا انز ال 
7 اط چا خی ںکلی۔ اس کے بععد شی گرم پائی ےکی باد خر خمرے 
کاکھرد راپین اجار ہے۔ س رکہ کے بععذ رو شع استعا لکر یں بتاک کھطا چپ اور 
پچ ابراہٹ دور ہو جا ۓ _(طیے) معلوم) 

ا داقہ کے لے خرفر ای مفیر لو : 

خررل محر زرل قلں, رر قٹل > عا قر قرجاء بدر و ارمنی ء ذاش سینعء ای ساء 
یور نین کے سا جج خر خر وکر میں۔(عبد و ) 

الو سے موس استضراغ مقصور ہو ف مرلی کو چبانے کے گج ین 2ھ 
فی ان راس سے زیادہ طاقور ددا مقصود جو عاقر قرعا اور موی استمال 
ا ول ا و 
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دماغ کے اندر پیر اہونے وانے امرائش خودجھ ہر ددماغ بیس چیا ہدتے ہیں یادماشیع عردتقی 
کے اند ریا ون دمارغ میس یاا صا بک جانب آنے وا ید ما غکی رد حا نالیوں کے انوز- 

خودجھ ہردماخغ کے اندر پیرا ہو نے دانے اعراش پہ ہضزلے ددم ہوتے ہیں ہے درم 
عار مادہ سے ہو تو صرسام حار اور بارد مادہ سے ہو نز صرسام بار دادور م رکب مادول ے ہو تٴ 
سباتی ما اد کی کھلاجا ہے۔ عردقی دمائی کے اندر پرا ہو نے والے امر ا کی شال وموے 
سودادیء سدر اور دوار اور ون دبا شی کے اندر پیدرا ہوتے دا ی چار یو ںکی ثال سدو نک 
سے سدوں س ےکیھ یکوئی جز تطغا غوز شی نکر عق اڑسی صورت جس لاح ہونے دا ار 
کت کعلا تی ہے لبطون دماغ یس تقو تخوڑا ہو ن ےکی صورت یں لا جن شدہ یہار کا نام 
صرع ہے دونوں متقدم لیلموں کے اندر شی ماد ہکاس دک پٹ جائے تذ نپا ت کا ی سے براختولہ 
ہوج ہے اطن مو خ کا دب پ. مبرلہ مود ہو جا ہے جو ٹننگ بار دمادہ سے پیا ہو جا ہے۔ دبا 
کی نالیوں می جن کے ذر یہ ففسائی روح مغو فک کے اخاب کک پید جی ہے پوراہو نے دای 
ناریا ںن سد حھ ہو کی ہیں جب بیساں سرے اس لد کک پی اہو چا ای نک ہکوقی چز تا نوز 
کر ےا تید ےت کی فا ماش ود جا ہے -۔(جالوی) 

٤‏ ہچ سید انردجطکرر موس 
سے ا داقن مر انس ار یش اعصاب تک نفمای روع تو دوڑلی ے۔گ رای کے اندر 
رکاوٹ تھوڑزی ہو لی ہے۔(مولف) 

017 ا کا پت ول چنا ےکہ تےء ید اور ہتم 
سے خمار میں ملین جو فی ہے اددد ماغ اکا ہد جا تا ہے ۔(رو فی ) 
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دونوں ہوہوں ہآ گھوںہ پنیمان یکی عبلدادز تام پچ ٹن پت ای طرح مار 
وا ہے جس رب با نکی جڑادرد مان سے پچ ٹوں کک آنے دا نے اعخصاب کے انذدعار لق 
ہوم ہے۔ اس وقت معلوم ہو جا اس ےک آفت دماغ کے آخد رداچ ہوگئی ہے -( جا لیٹوص) 

یہ ینہ لتوہ ے ہے مرطوب سے کی کہ لقوہ پیا یگ ہو جا سے ۔ لق سے پیش 
اخلاؾ ہو چا ے اور م طپ نہیں ا ستتعا لص ن کید تاد می ے۔ 

امراش عارہ کے اندر لقوہ خت ہو جا ہے ء ایی حالت موت کے اقریب ہوقی ہے خلا 
کو تی آکھ با تقص پاکوئی ہونٹف مر حا ہد جاے۔ایما اغ ہڈبۃ یز ست ے ٢×۶‏ سے (مولف) 

مض اشنا ح صکو شر ید چوٹ کنے کے بعد نصف چرہ کے اندراستز ام عائ جو جاتا ے۔ 
چنانچہ جس جاب استز خاء ہو جا سے وو دوس ری جائب مال ہوک حا ہو جات ہے ۔ اود ہہ بات میں 
معلوم ‏ ےکہ جواعضاء چچرہ کے اندر ہو تے یں ا کک اخصاب دبا سے آتے ہیں-(جالتو) 

چالیتو کا پسلا اور دو سر اق ل ہے تا ےکم لقوہ زیار و تر لچ او سکم تاس ا کانام 
ہے۔الن دونوں کے در میان انتیاز علا مات ”کے ور یچ ہکم با چا گے ۔ اقیازنہ ہو گے نکوئی ح رت 
شی سکیدکلہ علار ایک بی ہے۔ اس لن ۓےکہ استز غاء بھی عر طدب مخ ہدج ہے۔(مولف) 

چچرہ کے داہجے یلو می ںکو گی بھی عضلہ مستزتی ہما سے توم ما 
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جاب من افھتاے اکر ہوٹف کے پاکمیں ہل یکو مرککت د ہین دالا عطلہ مستز شی ہو جا ہے دا ہنی 
جانب مال ب جا تاہے- 

ہی صورت لے جڑے اور خمار کے عحعضلات مس ٹیل آ کی ہے۔ گے جبڑے اورر خسار 
وٹ نکی رکتیں ان حضلات داعصاب سے 16ک لی ہیں جوگردن کے مبروںل کے یچ سے لت 
ہیں۔یہ اس مہ بعد مقام پیر ہو تا ہے ؛ ما دبا غکاپا چو جو ڑا کر متعمل ہو جا ہے۔(چالینوص) 

اس نق“ نظر سے بیکتھ لوگو کا ہہ قول ہےکمہ لق ہکی نار ی اسی لاوش ہو تی سے جس 
میکح پچھوٹی ہوتی ہے۔ اور ج مال نمی ہو تی کی وکلہ جنر رست لو جھ ا سے جھٹپتا سے اس 
کے اندر میڑھا ین ہو جا ہے ہہ پا لوم خلط ہے سکب ھککمہ َیادر ی اس جاعب جو تی سے جس مس 
آکھ چو فی ہوگئی ہو کی ہے۔ اود اینا مان ہد نے دانے جاخب ہی میں ہو اکر جا ہے _(مولف) 

کی پورے سم می ہو ہے جیناکہ مرگ کے دقت دیکھا جا تاس یا تصف جم ٹس 
بنا ہے۔ ملا چنا آگے سے ہدنے دالا لی یاصرف ایک عفصو میس ہو جا ہے۔ ہہ مموزلہ 
تہ ہوا ہے دونوں ہو خڈء خے جبڑے اور ناک کک آنے دالا عحصب دبا کے تسرے 
زدرحے ٤٤ے۔(جای) ‏ 

لنقو, کے لج مفیريہ سے حم تلم عصار ب انار ؛فافل , زشمیل نرہ ور 
ہے ید او افو کے سک لائی جااکین۔۔ ردام خطائسی ‏ جب جلن۔ 
جایگ(١)٠آذ‏ ان الغاز 1‏ ز تج رۓ(۶)- مقر اور ع کب ررتوں “مل وں_ ان 
دداوں کے سا تھ جنز پیر ستزء پر چون اور تقضسیاء شا نکر کے ع رکب بنا لیت ہیں۔ امن میس رھ 
نر یں احتفراغ او ریہ تھوڑی بہت جذعت پیر اکر می ہیں اشٗمیس ترکیب در ےکر لطور سحویا 
استتعا لکر تے ہیں مشائن رس خر بق سغیدر: مچور مر یم :ففل ‏ جنز بر صن کو ٹیہ فریوعئء 
م وزانع ےکر مسورکی رح شیاف نیا کر میں اود آب آذان الغار بیس شا لکر کے سعوط 
آت۔ ڑوں او رگررن کے مروں پر گر ادوے 6ئن۔ الس ے غلط مم عت کی" 
ہد جا گی۔(موتف) 

عضلا گر دن کے اندرورم سے جن حضرا تکواختیاقی لا جن ہو جا سے ا شی لق وی 
با تھوں بت ککازا ری ہو جا جا ےکی وککہ جو عحصببگر دلن اور ہا تجح تک آ جا ہے د گر دلن کے مرو 


ات جلاک :عم تد سیا پست کا ءتید(ر رکا ے۔ 
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96 
کہا کٹ 

الو کے اوبی: منہ کے ان ای ک کناررو ہو جا ہے جھ با لا گی داڑھ کے وسط میں ز پان کے 
محاز کے سا تح سا تھ چا ہے ےکی وکلہ الو کے با لا کی حصہ بر اصت کر نے والی جھلی کے اور اس 
کنارہ کے ور میان با رک ھیاں شتعمل دی ہیں ٭ ادر اسیکنار بے چ رہ کا دایاں جاب باتٌیل 
جانب سے الک ہو٣‏ ہے تصف چچرہ کے استزغاء پر جب من کو ا تھی طر حکھولیس گے اور 
زا نک نچک جاعب دبا نیں کے تو وہاں نف بجی مستزخی لے گی۔ اس کے اندر است زا 
واشج طور بر اس فاضل رطدبت کے باعث ہوگا جھ یمان موجود ہوگی۔ اود ج ھی کا رگ 
جم لکر چھی ہوگی - ماق شف اخ رآ ہر۴ت(پالٰغئ) 

ہہ بات لقذہ سشٹی اور لقوہ استزخمائی کے در میا فیصل کن ہے دو کہ ت کور وع دکک تہ ہو 
لقوم اید ہو نی ہر خ نار بای کے حتزت کت وس کے پا وں و ور 

شدید لقوہ کے مر پیش سے با چھناجا ہے کہ اس پھل وکیا جس میا دی سے بھی 
جندرست جان بفکی ہے ۔ اود ای رح شد یرک کے مر یئل سے در یا فق تک نا جا ےکہ ا 
کی ح سکیا بی حاات ے زیاددے ؟ 

اارج ہر مس روزانہ ۰۵ “گر ام ایک ماہ بل ئی جاۓ فذ لقہ سے صحمت ب جا ۓےگا۔- 
اور کہ لقذہ بے حد خ اب 6 پھ ماہے زیادہ بر تگزر چاے > لقوہ تقر یبا لاعت ے۔ 
کچھ پوڑھھے ایس بی اظر ؟ نے جن کا د عوکی راہ لق 1ا خی کم د یٹ میں سای سے ہے گر 
زج تلم یب ری مرف نس مل موق ۶2۵ً1ك س0 
جم رقتے یاری شرو ول فی ے گار کت ک5 _ یھ لوگو ںکو 
اس بیادی کے تھوڑ ی مر ت بحد فا رح ہومگیا۔ ا یس سال ھر سال بھی ھا ش حل مل 
انس باب شش گیب الاڈ ے۔ 
لنقوم ہے نماض سو : 

کندس ‏ عا قرقرعاء شو یہ فلخل , زیلیر شادرہ یور ٤ے‏ مرخ ہم تق ہمرارے * 
سو خررل >ادر جپجحتر ب ھکور ودواتیں ؛ عو سے پا کت 


رورواو رگ رط رزر ے وط س ےکم میس اود رپ کہ اور ابڑ ےکی سفیہ یر مین 
اه داڑوازنگرزن ٤ے‏ ربص اج : 


جئھ ‏ ہیوعڈ 
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خنگ کے ے۔(مؤولف) 
لنقو ہکا اصبولی علارح صحو ما ؛ حطوس اور خمرارے ہیں _ معقنوں سے فضلا تگمرانے کے لے 
:وع اع ےگل شس ر مین۔ چر ےکوم کی سے ذو کین نان سے للع نہ ہو ت 
رگ پین گوش یکو دارغ دمیں۔ آذان اکغار کے اندر رت اگیٹر خاعیت ہے_ ےگرام آڑال القار اور 
۵ یرام یق اود مگ ام ز یتو نکا ستو اکر ریں۔ مر یئ صحتیاب ہو جات ےگا۔ (ماص رجوہے) 
لقوہ کے پاتھ مر میضو کو میں نے دیکھا ےک دہ ای ےگھروں کے انددر ہے شہ بی روش 
ے ان موں نے اعقتا بکیا۔ بلمہ اپی ضروریا تکی کیل کے لے بر ابر دوڑتت گھرتے ر ہے , یھر 
بھی انیس نتصان شی پپہو مھا پھ لوگ ںکود یکاہ لق ہ کے بعد سک می ڑا ہو گے لح اس 
ار ی سے انا لک .نل نے فارن مس جتلا ھکاس سے خجات پا گی یا تھی طرح غور 
کر چا ہے_ لقوم کے تما تھھ تر جواسء فھل جم اورپ چملی کات نظ ر میں تو ہہ یلت 
لا تقر امتتظ ا غکر میں۔ جس مکواگمر تلبی حالت بر وھ تزیاد ا تار می جمااسی ایک عضو 
کے اندر ہے ء بقیہ حم صاف سجھراہے۔اس سے زیا کو گی او رتحلیف نہ ہوگی-(مولف) 
لو ہکا علارع اس مر حکھ بی کہ الیک بند صن سے عقمو ما فکو پا نرہ ھکر تنر ر صت 
جاب مج دی اور زیان کے یچ کا رگ کک فص دکھولیں۔ نیز چیہ سرہ بر جحمد ناکیں- 
خرارے اور صعو طط استقعا لکبر میں اصت ام مانتل ہو نے والی داڑھ ٹیس نیس بلہ اس کے محاذ 
میس ہج ہے۔(یوضص) 
لق ہکا علاع چیانے داٹی دوائولء خرارے عطوس , صعو ماد رر ى پٍ با شگاف مع 
کے ور کب پھھنائ لک دہ جیا یکو اع ےکم لت ہے سک مال مز مض اور 
ای پر شر ایی رگاں_۔یب ے عجرم خطر جنر بيرمنزء تریغ :کن ل٠‏ آب چققدرء 
عصار ٤‏ چتثرر اور آ ان الغا رکا ہو تا ہے۔ قطرانع س وکنا عدوے۔ زبانا ت چئی دوتوں 
رو ںکی سلسل تع و بر ید بے عد مفید ہے-(اسکنرر) 
لق ہکا علاعے ‏ ےکہ سوک ین :رون نی ؛ از تی کامگزشت اکر 
زیون کے سا ج ھک میں اور خی (علوو) پناکر سر پگ ممگر مر گال ء ہے سب سے زیادہموڑ 
علائے(چھک) 
تقد ہ کے مر ٹین باردنوں کے اند ا اتک دفات یاجاتے ہیں ار دفوں سے ججاد زکر 
جانے پر مدت سے تی جات ہیں باکیں جا ب کا لق مشکل تر اور بد تر ہے دو مئیٹوں تک جھ 
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شس اس میں جتلا ر ہے اس کے گے دو دای وو جا ہے۔ لقوہ کے مر یش کزان مر ےگ 
کے اند رر ہنا لام سے مہ رات پیل کے نہ دن میں مقنوں مین عو اس جانب س ےک بی 
جن نات یی کا تب ہوک ود تن را یں کل خی سی 
اوڑھاک کسی طشتزی پر ہنم مرزنجوش صعت اور ما کا بتپادہ اس حعدکک دی ںکہ مر نی شک 
پینہ آجاۓ شمد کے علادہ مزا ین او زکو گی خیدانی چز نہ دی * بگمہ رد ش٠ن‏ ز وع اور رشن 
اشخروٹ استعال یکر رمیں۔ مر طدب فواکہ ور امیا نددیں- 
ما کا ایک عدہ نے : 
ھمویزحج آعددء و نیز ٣‏ دا ہکو کر صعوم اکم یں یااس کے سا تع دح ء چاؤ شر ء اور 
مغ داب شام لک رمیں۔یاددزانہ ۵ ٭گر ام ایک ہف تک مرا *ک رک ل(آسااد کا پیذ کا صحوط 
کریں۔(گرل) 
کھویڈڑی پر چیہ ہد آلات سے ہونٹ اور چ رہکی جل رکو کت دیں۔چچرواور 
کپپٹیو ںکو اتا رکز ی ںیک صرغ اد گرم ہو جائتیں پھر ان بی مرو شن جو کی مالٹ شر میں۔ ماش 
گرم ہو جانے دالی مگ بر ہ۔ م وحم سرما ہذ تق مر یش نکو ہبیش ا ھی کے ضرا سے این :ا سے 
ہوااورصردگی ے کقو یزار ییی_ 
عر یتس چر ےک انآ یس درد مو کے اور ےک یکھای من جو جات تا 
کیا مطلب ہہ ہ ےک لقوہ عارض ہدگا۔ ال اھر پیل کے چھر ےک صرد یا اور مس سے بچاییں- 
رہ اکشثرت اختاج بھی لق وکا یش خمہ ہو ج ہے۔(شحعون) 
یززاجو تا رہ لقوم سے لے جو ححضرات مستیر ہوتے ین جچحمت کاو ائے ہے وہ 
قد میں جا ہو جاتے ہیں ما شی قریب شن دو آدمیوں نے انڈ ےکھاے بج ر چن گے 
چان دونو کو اسی دن لقو ہہ یگیا۔ ان ین ایک شش بوڑھا اود بھاند یا م کا تھا- دوعرا 
چان تھا عر منرارخ خواجہ سر او ل کا تھا_ (ملف) 
ان کے عم ریش یکا پخلہ می دن سے سو طط شک ایی کی کیہ ا سے :پا گیا جھڑک 
اق پت سو چالیین دنوں کے وو و و ا 
مومیامی اور زع کا سو ماکر ریں۔ عر ین اند جیر ےگ کے آندرر ہے۔ آپنے سان بچھا کا 
ال جلاکرر جھے۔ اور ٹج اور یدوم کے ناک بپارہ نے پ ( عون ) 8ت . 5 و 
چر ےکا سمل اختارح اپنے تر بہ کے مطاراق لق کی تج 
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وہ 

لتقوہ خایظ باردغلط سے جھ حعضلا تب دج ہک جانب مال ہو جالی ہے پیر اہو اکر تا ے۔(ملف) 

حم میس اختاع سب سے صرد دفت ٹین ء سب سے ممرد راع کے اندر او رجبکثرت 
ھنٹراپای بے اور نرک پر اکر نے والی تجدسے سے لا جن ہو جا ہے۔ الف اجب ہہ پیا ہو جائے تو 
نز وکی ناش رو شن فر ومن اور عا ق رق رحاد غی رہ ےکا جائے۔اس ط رح اس پ ہاو پالیش گے- 

اخلا جک علاع عا قر قرعاء جند بید سنہ نیز آب جک ءماء الحراور نظ ر ون کے رجہ 
محمد ےکر مین( چا لیٹس ) : 

لن ار جغ کا اتفر ازع حر ول کے ور بیہ ہوج ہے یشرطیلہ ے ین کے مسا تج شال 
کر کے استعا کی جاے۔ یڑراسی کا خر خر وک ایاجاتے۔ در سمار سے خر خغمرمے ور شی رطو ب تکو 
جز بک تے ہیں-(ار ماس و ) 

لقو, کے تکشرزت مر میضو ںکو فاری ٹس جنلا دیکھا ہے ۔ فا رن اسی جائب ناج جاف 
پر وی ھی تشی۔ اس سے النالوؤ اہ خیالٛ فلط خابت ہو ٢‏ ہے مجن کاد عو سے بازی مم 
جانب ہو لی ے(مولف) 

بدست سے پیدرانشٹد ولقو میں ص رر رو شن بفضہ رکھییں ۔ ھن کا صحو یکر میں۔ صراور 
گر دن پر صعلی ار ذف اص رین لے ججڑسے اور مروں پر درد شن صف یک ھی نک ہیں- 
عبروں اور صر بے سن اور روش نکی دا مار ی۔ اود امن اکاررغ (١)کا‏ نطو لکبر یں 
مر اور داڑھ بے ظم بی نال شکرہیں۔ رو شن سم (جتل ۷۳ ادر ددد کا سو اکر میں ےکنیٹوں 
رن ء جھ بی او رم با می( جازرق ) 

لق میں خر خر کر نا دعگر بر بیوں کے مقا لہ یس ثمابیت ضر ود کی ہے۔ لین اخر خمرے 
کن 1ے اع یں تو میاب.2: مل رود 
نا خونہ ؛ عرز نچوش ء مرماحود اود ب رگ فا رکا جار و دیاجا ے۔ پر طا تر دواو نکیا مو مر بی 

جیب دخریب خماصیت دالی دد الا بتک ہے ۔اسے چان لیے کے بح دوداننہر تد کے 
سا تھ ملاتھیں اد ذاگوں کے بے گے ہو ۓ پا یکا سو کر میں۔ (یادہ تم لی ایک بی ہار کے 
اتال سے صحت یاب ہد گے ہیں ۔ الیک دفعہ یس صسحت باب تہ ہوں اور ایام بی جو جا ء تر 
دودفعہ احتقمال لکر ہیں بل کے ذرلعہ طا تقر استفراغ کے بعد مر میشو ںکو چا ےک مال 
دی جاب مہ مم پیا سیا مکل نے رھین- اور اس پہلد پر رون ان کے سا مھ 
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رد شع قسط اور غا لیہ (۱)کی مالش کی جاے۔ 
بزرمگاان نر یکا د صتور سے تھاکہ وو یڑ ے: کے ععضڈا تکچپنٹیدں مگر دن اور پشت کے 
عمروں پر فمایت کٹ س رک ہکا نجس کے ان رہپود یی باخا شایاصتر ام یاگیا ہو مالٹ کت تے- 
وجہ ہہ تھ یکہ سرک کااث ١ند‏ رکی جانب دو رک بچوی کر عضلات ٹس چچیہ ہو ہے فلیظ خلا کو 
جزی ے کائث : تاے۔ 0 نی جاۓ زی ا رارسا یں 
عطوس استتعا لکر میں یا عا قر قر حا ۹گ رام کند مس ۵. گر ام مض کی چحعت سے تن ناوک لٹا 
کر رکھی جو کی و فلی (عی )ن. سو؟رام؛ صعتر اہہوازیء زراو ند طول ۴ ش گر ام ؛ حب خسان 
”.۰ر اممء ایک مر ھی پپڑے میں بچھا نکر ناک کے انذر فو خکر ین لقومء وا :عرع 
اور صکننہ کے لے چیہ یب الاڈے۔ 
آک دوع انمایت عو لو : 
مل زی سفید ءکن در :اب غزززجو خی می ںگمو :ھکر صوف تا رک یں اور 
ہبوت ضرورت صعو اکر میں( راوون (۴) 
الا تی کو نیج می دا لے اختاء مستزٹی ہو جانہیں نآ دی مآ مگھمیں بی رک نے بے 
تقادرعہ ہوگا- ( چا لیو ص) 
ایگ شخنس ١یا‏ نظ ر آیاجس نے بج گگوایا اور د مک ببھ وکا رہ ا لق ہوم اھر 
منہ خر حانہ جو االہتہ ایک آک ھکو بن دکر تاد شوار گیا روص ری کل ےکو بن کر نا تو بالنل بی من 
تہ راف یٹ دک ا چا اتا تق نے پان می گتا۔ چرہ یس نی نس گئ اہر شی ہو کہ اریئ 
رزااعلی دزیں ی9 
لقوہ کے مر بیضو کی ایک اتعداد ایی ھی سے جن یں ستانرہ جانب پا کی جلد 
شد یر طور بر چھیلی ‏ 0 0 می جس ہدج ہے۔ س کاو شہ اوی کو اٹھا ھا 
یر پان کی سلوئیں ا س مو غہ کے اتور ما وگ ین ا کی ھا ری 
علنیں پوچی میں ج پشنرز تیں سا و ا 
اس معطرات کے ایک مرک ب کو کتے ہیں۔ عیف ۱ مق او کاو کو 7 4 
پان ور و فن نیو ف ہش مالییں۔ یی ذاکی ے 
۴۔ ص ادن جن نو جا۔ پک یلاک طبیب۔ 
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پلنہ سے بچ صر ہوگئی شی ۔ اییااگر اس حضلہ کے اسنزخاء سے ہو ما جا سے یی کی جا بجھچتا 
ہے نو دوون بالین ت رکم ت کک تین تہ بی ش ےکی نجاح تباین بی دوفو اداد سے خرک مولّ 
اس یت ریا جا تن نین ذفان کا ھا نے اہن یک 
یں پندنضہ دق یں سی لے ان مر لیضو کاچ ر داد کی جانب مال بویا تھا۔ اور ا غمِل 
سخ جیساا امن ہو ہے ۔مصیانے امت غاء محسو سس ہو ن ےک خر قد گا بللہد کت جھےکہ ہے 
مقامات جیسے خنک ہو ھے ہوں۔ نیہ بھ یکس ر سے جھےکہ انی مروخ سے فائحد ہج جا ہے۔ 

لق ہکا جھ بھی مر میس ملا ا کا بی عال تھا میں لیا نکر می کہ میس ہے۔ اذ اعلاع 
کے لئ تر طیب لازم سے کی دککمہ دوس ری نو عی تک کیفیت تیز جار بوں کے اندر ہو لی ے اور 
وہ جھ یکم اور ٥ت‏ کے ریب ہو لی ہے۔ 

ترطی بکیلنئے سرادد مرو یکو امکا نک عد کمگرم رو شن میس خر قکردریں۔ ہے 
نمایت مث ہے۔ پیا یک یکھا لکو بی ےکا جاحب اتچھی رح پچھیلاتھیں پھر اسے ایک نی کے 
ذر لیب با ما گی ہونٹ پیر با لد دی اور ر خما رک یکھا یکو اس حد تک بپچھیل انی ںکہ مضہ کے پر اہر 
جو جاۓ پھر اسے ایک پٹ کے ذو نہ با ما گی ہونٹ پ با ندھ د میں اور ر سا رک یکھا یکو ا حد 
کک پھیلائ٠ی‏ ں کہ مضہ کے برای ہوجاے۔ دک اور تم الؾ منقاما ت کی اور اخصاب کے 
خرن کی الیے رو غقیات کے زر یہ ملس لکر تر ہیں جو پا لفعل بچھیگرم ہوں اور بالقو بھی 
7ل اانع سے بن کے نے بھی ہزعف پر نظ رت نر ہیں اکر رھ ںیک موخف 
برای شیین ہیں نکھو نکر پھیلاکر دو بار باند ح د یں-(ء1لف) 

آخت پورے مقزم ‏ مازغ می مرش ہو تو سبات تل ابد د اور نصف نار جن ہو ت 
تصف چرەش آفت رر نا ھگی-(پالظیص) 

لق وکا عر پیش نہ باصروکی قد تکھو جا ہے نہ سا مع کی ء نہ ہی ا سکیس زائل ہو قی 
ہے۔ چرہ نذا س کا نل ہو نا د رکناز ای غاب ہو جا ہے ۔ للفہابیمال بیار گا دما کی جاب ے 
خنی پیر گی _ (تڑلب) 

لقوہ کے عر یٹ کا علاع ان رح ش رد کم می کہ اسے اند جھر ےگھم کے اندر 
دح یکر ہیی- جچما زوش دید سے پان سے شب وروز باہر صن کے :نر اسے ہوا گے _ بعر 
ازاں رو شع جاور رشن عبت ار اع کا تو ط اس چان ب کر میں جس میں مر یل ک کو سکوڑ 
تا ہے۔ لوف جاب ٣‏ قطرہادر تنررست جاب ٦٦‏ تطرہ۔ ہر تی نمار معہ ایک ہفنع تک 
0 5 


248 


103 


اص سر سس 


ع10 
مر شی پر الیک ای کجنشہ بر تصف النمار تک روز انہ خر خم ہک نا لاز مکر میں۔ ج یک کنثرت نم 
کا اخ اخ جو جاۓے۔ اس عرصہ مہ کو لی حدانی نخزانہ نے نہ مر طوب فا ( پچل )استمال 
کرے۔ ایک ہفعہ ہے بعد جھ شاندہ مرز وش ء بود ینہ :صصمت رکا جار ود یکی۔ سے چو شاند دی بند 
س ردال ری میں الا و اتی تی یں اط کراد رس و کرای کی بجر 
بھپاد ٤د‏ ی کہ سر اور چر ہکا پیینہ جکثرت خارىح ؛٭ جاۓ- پمین آ جانے پماؤف جا بک وی 
رومال سے اتا رگڑ ی یکہ سرع ہو جا ہے این کے بعد ایک جنغہ کے لے پچھوڑزو میں پھر ارتے 
مکورہ با و ددیار ود یں۔ دن شی سی گل دس با رک یی حر لق کرام ال پاگزن سب 
سے د شوار ار گی وو ہو ی ہے جو بانمیں جاب ہو قی ہے۔ ایک ناو علا کم یی ۔ای کے بجر یتر 
دی 20+ 
حس یک وع جرب سے : 
میں رر کرای یی کک یں ا ۔ قزر اخروٹ مد شام دیں۔ 
(قراپار 277 
سر شر اب میں خر و لگ سکم ماوف دا بب لکنا جیپ الانڑے۔ 
مال ہو نے دالی د ارح یکو پئی سے با ند عم ھی اور اس جانب پلیلہ رسیں او ری پا مس 
و یں اس دوران غر خروں او رعگرم صحوطے سے تام لیں۔ استضر اخ کے بعد مر می کوک پار 
کم اوہ ےکوبیاد گی- 
سب سے مث ادر عیدہ علاع ہہ ہےکہ ائل اور شید ہم دزن جا مگو ند ھکر روزاتہ 
تزر بی م ری کو استتا یکر می -۔(الطپ القد ح6) 
چر٥‏ شش احلا نع اور یز بڑیوں کے اندر جب بھی درد شروں ہن یرٹ 
لطات پیر اکردییں۔ اد علداڑ جلد آیاریخ زوش کے زر۰۰۸۰٤21‏ ج7ی یر کے 
حعضدات اور مرو نکو اس حعدکتک مگڑ یی یک ص رخ ہد جائجیں_ بعد ازاں طا قذر تن رو غیات 
سے محمر جاور حم کر یں۔ لن ن ہو نڑ می کرت ر ہیں اور روشظن کے جا ما طاکر طلام 
پھ یھ یں مج کہ چھالے پٹ جانئہیں اس ارح سے مر پیٹ تعلیف محسوس کر ےکی دک ددیا 
کم کی سافع ا لد ریں-(لف) ۰ 
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سا تھ جس میں جند بیرستزہ خر چبون ؛کلو ہی اور عا قر قر عا شا مل ہو ملا جا ۓے گر دن پر دو شع قی 
کی مال شک جا - ل(کھالٛ مین ماسوے ) 

لقوہ کے سا ق گا شد ید شقیقہ لا ضن ہج جانا ہے ای صورت یں موما اور رشن 
ز خی کا عوکر میں۔ بے عد مفید یہ ہ کہ ۵۰ ۴ط یگر ا مد ان ہکا صتوط اتعا لکر میں اس 
سے صحت ہ وگی۔ یا گرا زر او تد طول رو غن حبہ فراع کے سا قد مستو ماک ہیی- 

قام رہ اد گر دن گرم زو شن یں اور سمل ان کی مال شکمیں۔ جھ شاندہ 
پالاٹہ سی * مل فا رکا باب پھپالر ٥د‏ یت مر ہیں ۔(ورضصس) 

لی ونیم سفا موس فریفوس افرا و کت ہیں ءا کا موم ہے علءم رکا کت 

یمانوس سے می تھے ہیں جو کھت ےکی ان ین رشن بالنا اوز لی :عفر 
ے ۔ ینبم وکویا نر دیا جا ۓے اور “جو ط ایک مرت کے بعد استعا لکیاجاۓے۔ شروش 

سے استعالل کیا جاے۔ ا نار تی کے اندر رو شع تار دبین کا استعمالی ممنورع ہے ۔کی کہ ہے 

ای ہوج ہے ۔گرم اشیاء امقعا لکی جاہیں قان کے سا تحد مرخ ادوہ بھی شا لکل 
جاہیں۔ مرطدب سک کے علاع بے اصرا رک ری کی دکہ اس سے صحت ہ وگ ۔ مقام ال فکا 
مالس یورہ ا و فان ارد ےکی چو شا نرہ صتر اور سدرا ب کا ار ٥د‏ یں۔ اک 
کے بعد جو شاندہ چچرے پر ال یگ دی یکم صرئخٔ ہو جا ۓے کر رون سا اون تا 
کے زر تہ تر کر رمین۔ اد ردمالوں سے اتا رگیڑ ری نکہ صرخ ہو جاے۔ (ا برع ماسوبے ) 

اکی ٹن میدے ےک مز ااس ع دک 7ڑ ک دی جا کہ ج مگرم جا اور 
انی ط رح اس مج جلا پا +وہارے ماپ رای دنت لی اور سکس مود کز جن ۔ اکر جار 
ہو جاۓ کو گی بح ٹیس ہے ۔کیوککہ اعصا یا چارؤ اور غ ۶ئ گر برزاطزب ہرس 
الو نے جن بید مت پلایا ہے او رما ےکہ نہ ان مقابات کت پیر جاتاہے مال دوم ری 
ای ا ون کا بای جات کال کت کی ان بین جنہائن کےا نر بمت 
زیادہ ارت بھی ٹیس ہولی۔ تج سکہ دو ع ریئش بھی جس کا جخار زیادہ ین ہوم اے 
بر داش تک لیا سے ماء التصلم پلایا جا ے۔ اس ط رگا ارول کے اندر یدع ء زشُیلء 

حلتیت ء اور ایل لاگ اعد ہیں ان کا چون پناکر استعا لکر میں جند بد ستز استتعا کر نا ہو 

قاسے پرانے ز ون میس قذڑکر ترک یی 


ہے مدع چالیٹوس نے الردہ کے ممیار ہو میں مقالہ کے اند رکا ہے۔ مر لین کو 
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ا تر عطوسد ینا ہو نذا کی آ گھموں پہ ایک پٹ باج ح دمیں-(مولف ) 
زان اف رک سعو با فضمی طور پر مر ٹیپل لقو مکو ت یا ببکرد تاہے-۔(ابو ج 6) 
اس ایک دواد کے سحوط سے میں تے بار ہام عضو ںکو صمححت اب ہدتے دیکھا سے_(مةلف ) 
مر ز جو ش تا مشموم لقوہ کے لے محیدہ اور ا 72۵2۵2 ک7 ےت 
ام لاخصاب اور لات کے اندر آ ضف مر ار مت اچھا رد بے ۔(امی ماسے) 
سی لے دوروشن میں تذ کر استعا لکی جاۓ ق مفید ہو ہے۔ بے بے ععد عدۃ ہے۔ اس 
باب میں ا سک یکوئی تی نمی ہے۔اسے ا اکھسناچا ہی کہ خبار کے امن بد جاے-(مؤلف) 
پت و رت رحڈ نے ان تین دن تک سو طکریں۔ 
عر یق کوان حیرے کان میں رسییں. تفطتی فا وگی- (لاجن بط یق ) 
ایک مخ سک و لقدہ تھا۔ اسی ددا کا وو طکیامگیاء چنانچہ یشٹز حصہ درست بوگیا۔ بقیہ 
تھو ڑا حصہ بھی ایک مرت کے بعد ٹنیک ہوگیا-_ (مو لف ) 
زوشن ح ڑا مکی مال لتق کے لے ار یی ای رشن بے 
مر ہے 
تما کا تقاقی ‏ ےکہ اس کاسبب مخا عی شفم ہے۔ اس اد یش مر یس پڈتاہے و چرہ 
تٌ :٭جاتا ہے۔ اف جاب آکھ دی ہوک چون ہوجا لی ے۔ اور ہر دقت اگک ہتا 
حر ست جا سے مرا ھا ا ےک تاد ںوت 
ۓے _ مز لین کو پییضہ خر ۶ خر 1ک اتی حطدین دای ؛ عق دک یی ا کو خ وت کات خر دی 
اد ریت بک ےکا مرو تو نے اعےدی ما ے 2ع جت 
بد اھ ژد یں۔ شضفا ہ گی -(ابئ اطرلق) 
تو ہکا ایک عرہ حوط : 
قش ەمرء جند ید سز کلو ئھی ء جع ء جاؤشیرہ فربیون عنام جنگ کاپان مھ ڑکراس میں 
ان د داؤ کو شا م لک کے سجو یکر ج۔ 
اینا- اور کیرں, قفل, مز شم علل :کاو ٹحیء سبرہ عرہ جنر بید میزء 
اسطوخودوس آب آ زان الغار می شا لکر کے سعو اکر میں_(عبدوی )ا 
چر میں جع (جوڑکابٹ جا ) با درد جو تر ول اور ویج یی طا تر دداۃ تی 
بی سمل خر خر ءکرنے سے (یادہمفیدو ہکان یں ہے ۔ا ارکا: 
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ال ار یں 

آ زان الغا رکو چو ڑکر اس میں تھوڑی چاؤشیر اور مر شا لکر میں پھر دو قطارے مال 
جاب شں اور ایک تظرہ حم رست ججاخب می بئان دوصرسے داع اس کے پگ سک یی 
یی مج اغٹ می دو تدرے اور لوف جائبٹ مم اتک قنطروکاتیں ۔(طیب معلوم) 

کب مرزنچوش میں ۳+ ۶۴ یگمرام سج شائ لکر کے سوک رتا ند مغید ہے ۔(شت ع) 

آب آذان الفارکا وط مر یش لقوہ سے لے بے عد تا نی ہے۔(ا یو جم تر اہب) 

تح بر نے پر نات یکی لو یس وف جاب مفقور میں ۔ لا نت زیادہ کیل جائی 
ہے۔ می نے دو شع سے ا کی تر جاور مرے پان یکا لا کیا-١‏ 3ت تر مت گت 


او جاور اس خاء دوٹوکلی سے لا جن جو سا ہے۔ درد دونون کے اند ۔ اقیاز پ اگرہ ؾّاے۔ 
ا ان رت اک و یر تیزصر کےکاسومگنا اور اس کے ا را تکا 
بعپار : یھنا مفیرے۔ 


لو وکا علا خ۱ س رب شجر و کک یکن تمیقا یک نا فکمالء ۔ سراوررشار پ چتر 
ری اوت مین ۔ تمحر اور طول کر یں جا کہ مزغ د۱ × چاے- پعدا زاں ایی 
کعل اور رکیکھال ایرد کے بیس کہ لا ہیں اد پیا لئ راف میک کال 
آو یرت جنگ ۔کعالی اس طرح بچھیلائی کہ ٹھوڑی کے یج سک پبوریے جاتے۔ را سے اک 


ےپ کا ا پیا کت کے ای جو جات نیچ تن زانوں کے بعد ا دکیھھیں_ ٠‏ 


ضرورت ہو تذدوبار وی رح با ند ھیں۔ ایک یاددبار ین در ست ہجو جا گا_ ان ق راغ اور 
علاح کے بعد تر بی انشاء اللہ مفید ہ وی (مولف) 

جو شا ہپ بو ہکا مار نار منہ لین لقوہ یل مقیر ہے ائحث بعد چرو ردق تاور 
این و تر رمائی ا گنج سے ۔ می ,قرف اور موک :ا کا چنا زیاز نہ لق مس مفید 
ہے۔اىی طر کا دنو کا خر و بھی انشاء ا تھائی مفید گا -مھی) 


248 


107 


سا ال پاپ 


صرح کا پوس ام الصبیان اور خ اپ مل 
سو 


صرٴ ایک گے جو تام جس مکو اض نہوم ہے۔ الہ مصلسل خنیدر چتا ک کہ ارگ 
زی سے رشح ہو جاتی سے ۔ انس میس ما مم سیت سر کے اعضا ءکوجھ صا ود چنا ہے اس سے 
پت چا ےک پا ول ے ءاور زی سے اس لئ رخ ہولی ہ ےکہ اس کا 
جب اک خلیظ خلط ے ج روح کے راستو کو مسدد ہکرزد کیا ہے کی کہ اث ا يک ون 
ما ےا صا ب ا م دای ور لی کی ار نت 
ےکا لاہ حاکہ سم کے اندراثرانداز ٹکو خودسے دک کے( الو ) 

جم کے بجاے یں ا ا ھا کی 
ےکی کہ اسی حرکمت ا متقصود مج ھوزی کا از زال۔وے ۔ جم کے اندر پیا ہو تئے دالا 
اگ ایس را 6 96و 
سے اندر اختلاف اد رگو موی بی نز ذھکور و یق ت کا و یل ہے۔ اعضا ءک و آپ د یں ےک 
ای سر ہیں بھی کیل جاتے ہیں ء ہہ اور یل جااایک خر ورت کے اندر ہو جات 
سے اونددہ بھ یی جمت ادر نظا مگایا لی سے پا ل7 ایا مبدرااخصا بکیج کت کے مطا لق ٠‏ 
ہو جا ہے ان ح رکم ںکوسی ہی کٹ ۰ 
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مر لوط ہو ۔ پوشیدہ شے مرکم تکر تی ہو قرس وہ بھی حرکت میں آ جال ہو ۔ اس رہ ےکی 
یف کون ووا کون ابع چ وگ درا زالہ انتا صی حرکوں ے وابنت ے 
اس لئ سے کی ذیادہ ہد قی ہیں یی ہے سے کک ےی کیااک کون 
ان کے ما یہی ائھسا لی حرکمی کم ہو کی ہین کیک ىہ بنیادی مقصور کے لیے نمی نط 
رو نکی نما ط رعمل میں کی ہیں۔ صرع کے مر ھی شس پید اہو نے دالی بی ح رک کان دکورہ 
سبب دوسرے اسباب کے متا بلہ بٹس زیاد ہاو کی اور اعمینان جھنٹی ہے دوصرے اسباب سے 
مراددہ ہیں جھ بعد یں پیداہوتے ہیں -کی وکلہ کق لو رگ راوق کے زوا ڈگ رگن 
اس لج ہو تح سکہ اعصاب پیک جانے کے بعد عر مں بڑھ جاتے ہیں اور اس ع کک بڑھ 
جات ںا جک کے شی تک ا اتا ۔ لہ دم کک رقائم رتا 
صرع کے مر میشوں میس ہو کت ےکہ ہر عصب کے پیر ہد ن ےکا مقام اس لے میس جا 
+٭ جانا ہےکہ مرعوب مکی طرح یہ جیا نیک جاتا ہے ۔ اس ببار ب کا اچاکک پید اہو نا اور 
رخ و جاااں یا تکا یہی رت بورغ سے زمرا خی برح 
یہ ا کا مہ دار پیشہ ایک خابظا خلط ہو قی ہے کی وکیہ راستول اور نا لیو کا اچل کی غیظایا 
لیمد ارخلط کے باععث مسددد ہو جانا ایت سخ تکیقی تکاحائل ہو تا ے - 

ند مار یا ا کی باریک بھی کے اندر بیز سمت نا اس عد کک بٹھ چا:اکہ دباغخت خدہ 
کال کی صورت جو جاے طو بن رت کے لغیر میں ہو سکتا۔ حو اس تھی این ہے سا تھ سب 
2 0 - بی وچہ سےکہ رع سے مقصود ىہ ہ ےکمہ مہ لطون دنا شی کے 
اندر روج اقسا ‏ یکی رکاوٹ کے وقت اس خلا لیا کا :ام سے چو رو کے راستو کو مدود 
کر لی اور غوز سے اسے روک دق ے۔(مولف) 

صرع زیا وت شی خایظ خلا سے جا ے۔ ھی بھی ىہ سودادی خلط سے بھی لان ہوک ہے۔ 

رن بد فا کا سب من جات ہے اورخلا سا سے پا نے 
الا صرع ما لن لیاشن مت یل ہو جا تا ہے ۔ مہ خلط سیاہ سے پیا ہو نے دا لا رح ہو جاے _ ورام 
8 090لک 

صر عکی تین ٹمھیں ہیں موجب خلط دمارغ کے اندر بد شیدہ ہو لی سے یا نے معد ہک 
از سے جو سےا جم ےی بھی سے ادی چم آن ہس ىو‌فروے 

ریش ١۔‏ کسی عفسو سے مع یاریاح جھی چتزاد یرت و نے محسو ںکرتے ہیں- 
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ماوف عو پ تھ ہو جا ہے یا یب اک گی دوم را عو ہہ پنزز ڑم ھکر م تک ہو ہنی سے اور مر یش 
لک یں ۔ جس عضو سے ہہ بچڑھ ری ہو لی سے اس پر با ند ہنا مفید نہ جا ہے_ “ خور 
نامز ول کا فا حر حول ےم اکا وو ات د۔(چایوی) 
صرع کے مر یتقو ں کا زیادہ تر اضیام اخ ہوم سے ان مضاشی کو یچننہ کے لے 
مق الع 
عرئّ تن ىیں گجین۔٠۷۔‏ زما کی خرس بنار کی سے پدا دہ صرٴ۔ ا کا 
علاج خر یق سا ہکا سوب ہے ۔ ٢‏ ۔ معدہ کے سبب پیا ہو تے والا صررعں ا کا علارح تظ لا 
مخروب ہے۔ ۴۔ص اعضاء سے پیا ہو نے والا صررع۔ برک حخبول کے و نہ طلا مک ر نا 
اؤز قم وکو پا نر جنا! “یکا ا گ علات ے ۔- 
صر عکی مقدا رکھئی زادہ ہے اسے سن نک کی اومرد شور ىی سے او کت یکم ہے اسے 
نس کے بہ آ سا ی جار ی ہو نے اوراس کے زیادو ہو نے سے مو مکر میں۔ لجا یچوس ) 
سد ر ایک ایی خے ہے جو کور کیفیت کے سا جج آ مد رح این تک ن ےکا متاح ہل 
ہے۔ سیا تک ددوں شریقو ںککدانا کن ہد راد یڑ ھن دانے صر سے سحت ہو جاۓے 
1 یت 1م س سے ملع پد اہو چاتا ہج ےکی کہ دماغ سرد بڑ اتا ہے اور روح نقسمال یک بادہ ھی 
منع ہو جاج ے۔(مولف ) 
مر سرن جک کا گن سے اندر شم جظیل * عصاز بعثاء الشمارء و 
توشادر ٤و‏ ٹیر ہکا نوک 0 100ج بی ار خر 
سقیر 70 افش کا بھی ےں 
صررع ہ سکعہ اور لقوم کے لئے عطوي نکاائیک ع وق 
فریون, جنر بیر سر عم نل :ا عطوخوووس ۰ اکچ ی طر حکوٹف یں اوز چا نکر 
صعوم اکر ری( چا ینوی ) 
صرع کے مر یضو ںکوعخزج خقحم او یئ ہک ت ہت 
کب ے دانے خر خرس استما لک ینا ۷ 
عرع مرو دا اما ور کک : 
غوت کے جدروروش 2 خر چھاگ کا آ : 
سے گر سرع کے قد افاق >چ _حح ا 


"110 


109 

صرع کے مر بیضو ںکو ایک شور سے دوسرے ش رکی جاب حعفقل ون اور الیک تیر 
سے ہ ٹفکر دوصرىی نہ جیر اخقیا کر نا اخنائی مفید ہے۔ ام کر چجلہ زیاد گرم ش رکی جاب 
شفقل ہوں اور زیاد گرم ن پیر افقا رک رمیں۔ نیز شمرراود ضر بی رددنوں شی پیر اکر نے وا لے 
بھی بوں کوک صررع پر اکر نے دالامادہ سرد اور غیظ ×× جابے- گن عباسے بن جا بکا 
جاب ٹل ہو ا بھی صر عکی ایک میم دواے۔ 

ہو اکا د فعنے ایک عاات سے جد ٹل ٭:ء ص رر کے درو ل کا سب ے ہڈا معاون 
ہے۔ صرع ماکول و متردب میں عد سے زیادہ چاو ڑکر نے ہ زین بر بلابپستر سونے اور وپ 
اور سرد اٹل زیادور تی ےکی وجہ سے پا لصوم چد اہو اگج ے- 

ز ناف با اگنے سے پل ہج نکو صر ہد جاتا نے الن یس با اگنے کے بعد صرع تخل 
ہو جات ےگا ۔گگ رچتچیں سما لکی عم میس جہنیس صر ہو جا ا ہے دہ صوم ت کک با تیر بتاہے۔ ل(لیقرای) 

صرسے کے انرر چھا ک کا آنا شر ت کت سے اور یہ میں خر ت لیف ے ہو تا 
ہے۔ بقرا کی وہ نصل ڈو مج س کا آغازاس ط رح ہو جا ہے ”'اختعا قکی دجہ سے مجن کے مت 
جس چھاگ ا جتاے_'”'من ظھرفی فیە زبد من خنق.''(ملف) 

صر کی عالت سنہ سے قریب تر ہے۔ دونو ںکووجود بیس لا نے والی خلط ایک ہی 
ہے۔ مہ غلیظا بار دخلط ہو لی ہے۔۔ الہنتہ صررع میں اضطرالپی ھکت ہو کی ہے ۔گھر سکعہ سے اندر 
اعصاب شس دوڑ نے واپی قوت پالسنل معددم ہی ہے سحکتہ اس دفت ہو تا سے جب غلط کے 
سا جح عکثرت مادہ ہو جا سے ور استو کو ض مبرور ریا و 
کن نی ہو جا۔ بی دجہ ہ ےکہ اس کے آخ رد کت می ہوالی .ا ص رم کے اندر ماد ہکم ہو تا 
ہے۔ اس لئ اس میں قوذ ہوجا ےگ رعمل طور بہ میں صررع کے اندر جس قزر زیادہ 
سکون ہوگااسی قرر دہ خراب ہوگا۔ اس حقیقت سے ہہ معلوم جھ جاۓ گاکہ سحننہ کے اندر 
ھا گ کا جانا آتخ رکیوں خراب ے۔ 

جس خلطا سے صررع اج ہد جا ہے دہ بارد شغم ہق ہے۔ رر طدبت سے بوس ت کا 
اب عر کے مل جو نے :ریا ضت: ضچگی پچ اکر نے دای تیاور ای بی دی سے اس غلط 
جس در جگی پا وق ے- 

٠‏ با اگنے سے لے صے ہے مار ی ہو جاقی ہے با اگنے پر صحت اىی دقت ہ گی جب اس 

زتت خحصدصیت سے ددائول ادر عحدہ تہ عیردں سے کام لیا جاے۔ باقی یں سا لکی عرش 
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سے 
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جیے ہہ با فی لان ہو گی ہے دہ پالحوم صحت اب خی ہو جاد 
صرع کے مر یف کا دماغ قد ]جرور ہو جا سے گر ےکوگی ضردری شی ےک 
جج سکاد ما غکزور ہوا سے ہہ نار ا مان ہو تا جائے۔ اشر یہ بط ہی رگا سےکام شہ ئے۔ 
ضرع کے عدارح میں شی اخلا طط کا اخ ار لا زم ہے ۔- 
صرع خو دم رت کا لا جح عر مض ہے۔ 


صررع کے عم رمیش شیک پچ کے بارے میس ہرایات : 


شریر سردی اور گری ے پائں_ یز یز ہراوںء بولناک آدازونء مز 
نو شیزوںء چر خیونء ر پٹؤں: لنووں ءگریم ون ات راب عابات+ سے غالء ب٠‏ غ٠‏ 
فصہ وغیرء سے جن سے سم کے اندر شف ید پان یراہ جا کئے کو ظط رکھاجا نے ا با لن 
سے اچانک ددر ہ پٹ جا ےکا اند بیشہ ے ۔ خد افخ است ہکو گی جات یی آ جا قذ بی کو گول اور 
تار سے رعھی ںای ودج سے و لا کی ا لے کے 
رے؛ ؛ ام کو ںکو رککراد یی ےصرع سے مز دا کے در وت 
بعد موسم بہار کے ش روم میں جم مکاحت ہک میں۔ تھکانے سے پلہ ےک راحت پچ اہی 
اور ریاعض تک راگیں ۔ طا تر یاضت سے پہ یکم انی نکی تک اس سے صر لہا جو جاجا ہے۔ 
مر لڑکا ہوا می بل ہکھرار جن چا یے۔ ىہ زیاد* کت می تہ ر ہے ۔ البنہ لے اعضاء کی ترکت 
را وو پل امن رو الون سے رگ یک رت وٹ کل ا سض و رو 
2 ,7ئ" ء بجر یڈ یکو حاکہ ماد کا اخبذاب جم کے لے حصو کی جاب 
ہد کے ریاضت اور جسمائی کون کے بعد س کی مال شکر میں مھ اکر میں ١اس‏ کے بعد ین 
شلم سنریوں س کو تن رو زکھا نے می دمیں۔ تین مع مکو عشاء تک من فک ہیں سیق ون می 
کا ہو تھوا * جناز ی بستانی ء چندر ء بن دگو بھی کر اٹ وگندنا او رکر فیس سے پر چی زکراتیں۔ 
پھلوں میں جو میزی سے عم سے خارتع ہو جائئین اشمیں استعا نکر میں۔ باق دش غارع 
ہو نے دا نے پل مشاا سیب اور بھی دا و خی واستعال کر میں۔ ال رض سیر یو ء مال اور 
چلوں میس ان اشیاء سے پر ہی زکرانیں جن سے غ مکی نزلید ہوتی ہو۔ سج (چچندز )نرہ 
دی ےکا مات جھ می نے او پر سد ن٠‏ اھ 
ان یش سے سمے کی جائے۔ اکم زی سے ؟ 
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“نوز زین جو ماف قاط ید ارز می او کم کے احدر زم بتک کیا کر ہیں دو خر اب 
ہیں۔ شا سیب ہن شپاقی ء شلجم اور اس کے مشاہ اشیاء۔ ہہ سب فلیظ اور د شوار ہم ہیںء 
الا کہ ان کے سا جھ بہ بر این بھی ہو اور فط(١)‏ سے بھی بچانئیں ان میس سے دہ یىی 
بھی تر کفکرد میں جن مس جر بر این ہوادردہ یز میں بھی جن کے اندر الیدا مخت بر پر این ہوجو 
اب چڑ کرضرر کے اندر پھر جائئیں- ملا حزنولی ,رف ۰ء لسن اور پاز ےک وک نے ضروررت 
سے زیادہ تخت اور خر اب اط پد کہ کی ہیں ۔ خ و لیگو الا بط خلی کو خھ کر جا گر ص رک 
یو تا سے اس لے معرہے۔ اتد کین یہ کے لئ اتا یکر میں .فا ع کم ابیی چ ض کہ 
حنصئی اور کہا ؤ شید کے :انور یھگزائی ہوک یببر جیے ور یھ ا گنی ہو ہگ ری یں صرداور 
ری شی پ کیک بای نے ضرنع کے یت مر لی تےکر شی نے ونب اپ ک٠‏ 
اس سے و باعل صحت یاب ہوگیا۔ سماتھ یل اس کا حعیہ بھی ہو جا رہا۔ غزائم"یں مر یلو ںکو 
گی چڑیان کاگوشت د میں پا تاور فرپ, چڑیوں کےگموشت سے پ ہی زکر ی۔ چوپالاں ٹل 
کل ری کے بچوں اور خ رگوش کامگوشت الک سے پاضویا او رگند نا یں پھو نکر د میں یہ تام 
و شتوں سے پر ہیک انمیں۔ چچھلی د میں( لیٹوس ) 
الف رض ہر ای نز سے پر ہی کر انین ج غلیظط خلط ء رن اد رکبنشزت نضلات پداکرتی 
ہیں بیز روا رہشمم ہیں تی جمحم کے بعد روزانہ خخیف سمل ہے سا جھ دواء مل دبیں- 
کی کہ اس سے ایک پچہ جو صر کا مر نیب ھا جا لین دنع میس صحت یاب ب ھگیا- 
بی ہے 
تز یل کا کر می سے یکا ران ای جس کے اندر شید رکھ گی ہو لی اود سر 
ےکی می ہے لی پکزز میں :پچ زا سے ایک ای ےگونشہ ین رکھیس جو سخ تہگر می کے موسم میں 
چو بکی جاب متار کاب کے طلورع کے وقت چا لاس ران بڑارے ؛ شا لک جاب تطعانہ 
نر ۓے۔زوڈآتہ سے ا لفن سے ر ہیں_ جاک ہگ عی ما اث ما مگوشوں کک بپھ ری جا ہے انس عمل 
کے بعر حضص لی پا حیلا ہو چک ہو گا۔ انس پال یکو شی ما لص سے خو گار بالیس اور چےکو ایک 
پچ نا چیہ اور با کو سیک بدا چیہ استعا یکر ائھیں_ ععمل کا چھو کو فکر مچوڑ لیس ء مچوڑے 
و ےی کا اشن یسپ ا ٹین سن رومان رر ہے عفسلل اکر جو لوگ مچھ ڑتے 
اس کے اشنکذز ا لک د سیت ہیں (مولف) 
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او ف کا پھچہ خن گک کے س رکہ کے سج پلاناصرع ین مفیہ ہے ہ ند لن ےکا پھچ بھی 
مفیرے-(ر سالہ قیر) 
صرع کے مر بیضول می گو الا کیا علابات موچوزشہ ہو ں گر موم ہنار کے ایام 
مج بہ یلت ا نکی فص درکھولیشس۔ صرع سے فو ظا رنہ کے لے ہرار میس فص دکھو لزا چا ہیں تو 
پیرو نکی فص رکھو لین -۔ایاوہرردوا ار اور ص رکی تار بیون ٹس مھ یکر ہیں _(الضدر) 
من حصلی اس سے بھی طا ور گر مر یل پیر ہو ت میں ا سے مد کے سا تھ 
ما رک ج ہوں-(چا لیو ) 
صرم سر سے یا مد ہ سے یا نع احضاء سے ات وال یک نز سے جو جا ہے ج دبا 
کک آ تی ہو تی وی مث ے۔ 
صرع محد یکی علامات اخطاح قلب ء خفقان اور معد ہ کے ان ر سو خ کا پیا ہوتا۔ 
نزایش ج خر سے بھ وک برک ا تی ہے۔ 
تحص اععضاء سے ا نے اور حس وس ہو نے والی بنا کیا علامت ہہ ےک خخصوماوؤف سے 
وواشھتی ہوئی محسوس ہ گی۔ مہ نار ی مر لوب مرج والوں اور بچو کو ہد قی ہے۔ چو کا اع نہ 
ہوگا ۔کیوککن بڑے ہونے پر وید از خودر ٹع ہو جا ۓےگا۔ یجن ؛خ د لکااستعمال ء دود و کے وقت 
سرپ داد یناور ماک کے اندر جیزاشیاءککا نخوخاس بجار شش مفیرے۔(انکندر) 
تچ صر اورا فو نگزاز پ و اگ لی ے۔ 
صررع سے لے مسوم ربیقو لک علامات : 
مرالی صر؟ خخت دددصرء 7رکوں میں ستی ا حا سح مء ش روتیءچر الات 
تفصیل کے لل ۓےکتاب العطا با تککا مطال کر ی۔ 
صرغعء سر مر رت ید کے کچچووں کی بھی حصو سے ا مت ہوے ردی 
ارات ے ات ٤ت‏ ے۔ انا قاحاقام شس علاات اور عطابق کے پچلوے اتیاڑ رگتا 
ضررریك٘ے۔ 
سے مو لو و کر و رک 
حذظ ببیشہ گے طور سر ہوء فضلا کم سے جاہیں۔ ا ہے 
صرح کا ددرہ ہو پھر زی ے ہو جااے_ ہے صور پچ 
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کم رک ران کے دن دا ہو تو يہ اس با تک علامت ہے کہ مر ٹیل صمررع سے خجات پا جات ۓگا- 

صر ع کا مر یئ پچہ با لوم زس ناف بال اگے پہ بجار ا سے نجاتپاجا٢اے۔‏ الا ےک 
اس کے لئے خفراصححت کا ا ظا خر اب ہو پا مسوم ىہ بباد می زار بارد کے سیب ہو قی سے جو 
دمارغ برغطا اب آ جا ہے اود اراس کے ساتھ ر طودیت مکی ہ ےکی وک کی بھی در حضوے 
پا ہونے والا صر عگ) ىی عار شض بد تا ہے۔ پچولن شش صمر کیا نار ا لام دلادت بی ے 
رو ہوعتی ہے۔ایمادماٹی مرا عکی بل رطویت سے ہو جا ہے۔ ہے جیسے یس بڑحتے بات 
ہیں بیاری بی ہو قی جائی ہے جاک با لوم دہ صحتیاب ہد جات ہیں - ادد حا لت بلک ا 
کے رخ و جانی ہے ۔ بی کی جو انی میں جو صرح لاج جھ جا سے وو صوم ترک ےت *اہے۔ 
علارع کے لے باو ححت کا ا تنظھار ہک نا چا یئ ۔ بللہ قب تک فی چاے۔ 

صرع کے مر بیعضوں کے لے جاع مر ہے۔ ہہ بہار یا خحسوحییمت کے سا تحعد بیو گکو 
لاعن ہو کی سے۔۔ ابی لئ اسے ''م رض صصمباٹی ''( بچو لکی بیار تی کت ہیں- 

صر'بھ یی عقعد سے د ما کی مشارکت سے پیا ہو تا سے گر پالعموم خو وبا کا 
میا خائص٠ش‏ بؾااد یی سے لماع ہو تا ہے۔ جن سبب سے ہہ ببار گا ہو لی ہے دہ ایک فلا پاررغلط 
ہو تی سے جو اشن دماغ جس تع ہو جات ہے۔ اور اعصاب کے امے کے مقامات پر مسلط ہو جال 
ہے۔ ا لک خفاع کے پل عصسب پر۔ اس غلط کے کیل ہو جانے میس بخاروں ما فکر 
چھ جخیاادد مر صہ کک باقی ر بے دالے بغار و کا اص د خل ہے۔ چ تیا بخاروں میں کی اس 
ضا رک خصوصیت عاعل سے جو طول الیرت اور شد بیز الناشض ( سخ کی دانے) ہوتے 
ہیں۔جوڑی خوداس خل کو متطر بکراکی ےچ مفا عکی جنڑ ٹس ےی کر ا سک نالیو نکوصرد 
کرد ہے۔ جوڑی سے بعلد فا رکیگکری سے ہہ غلط علق ہے ہ لطیف دی ہے اور پورے جم 
کے منرا کو مم ارت ادر یدست مس تبد یلد بت ہے ۔کیوکلہ خحت طا قتذر جوڑی کے بعد 
تم سے فضلات مار ہدتے ہیں ۔ الیم بالوم پیینہ آنے کے بعد اد ر بھی ول دیرازاور تے 
گیا دج سے ٢×‏ ےی 5 

صر ایک من ہد سے جوبیورسے ج مک لاجم ہوم ہے۔ اس من کے بعد بفا ہکا 
آ جانا ماف جج ہے۔ ای لے بقرا ط کا قول ہےکمہ حے چو تھیا مفار ہو ہا سۓے اسے صر 
یں ہو جا چو یا بفار صرع س ےکی مر لیف کو لا حن ہو جاۓ توب لیف جا یر ہق ے۔ 

. 2۷ دسوسہ سودادی کے مر پیش پالنوم صرع کے ھکار ہد جاتے ہیں ادر صرح کے مر یش 
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حا ووسو۔۔ سوا یکی جاخب ععفل مزجاۓ یں- 
ایا سودادی صرع کے اور ہ+و جا ہے۔ صرع اصل میں ایک ائسی خلط سے پا 
ہو جا ہے جو خفا حعکی ج کو گور بت ہے اگر اس خلط کے سا تج حرارت اوز جار بھی ہو تز صرح 

نہ ہوگا۔ ور نہ ہوگا۔ ہہ غخلط شعظم سے یا سددا سے پر اہو لی ہے۔( چا لو ) 

صرح اور در چیاریاں بچو ںکو زیادہ تر جن ی عمائک شی اور مر طوب مروں کے 
اعرر لاق ہل یں-(بتاط) 

سدداسے جو صرع پیداہو تا سے دہ پل ما ا از مال میا سے ضصررع مس بد مل ہو جات 
ے۔ عم سے پیر اشد ہصرع فا رع اور ذارمج صر عکی جاب شعفل ہو جا سا ہے۔ صررع کے سا جو 

جب بھی اعتلاء سر اور رہ مین س ری او گر دن کی زگوں خی الا کی کیثیت موجود ہو 7 _ 

صا غ یکی فص دکھولیں اس کے بخدم مکی رگوں ناح کر یا کک رگو کی قص رکھو لان اور 
مد ی پر حم لگاگیں- 
جس صررع کے اعدر شکم سے چٹ عتا ہو ایفار محسوسس ہوا میں ان دوٹون تٹریانو کی 
تع د بر بر سے زیادہ مو عطاع او رکو گی خنیس سے جو سیر حے طورب رکھویڑی کے اتور داخل 
ہنی ہیں کی کہ دماح تک ہناراکل میں شی دونوں شر یانو کی راہ داخل ہو جا ہے۔ ص رپ 
تچ یش خو دو کا ضا یں : 
صرح شی میں س رکو موب میں اور اس پر ترولء تنظور ین ء تم خلء بی ٹکیونڑء 
شمد ءعا تر قرا ءکا طلا مک میں ادر ایک بر ت کک طلا مک کے پچھوڑد یں پر اسے جو شا ندہ 
بابودہ وصعتر سے رہوئمیں_ ایاررح دم نظ ل کا سمل ر یں۔ قصد قیال یا :ا کک ز گکٴ قصد 
کھو لے کاکو تی ر استہ ہد قذایاکر میں در گمدی بر چحزۃ لگائتیں۔ یز تم کے حول احتقعا بر یی 
اس کے بعد روزانہ ایاررج ہر من مع دشام گر ام ذمیں۔ عو صلی با ملسل پور اور موم 
امتعما لک جہے حر لع بی ےں 
عخیم تر فنگمرم سعوط سے تد چنا ہے۔ افاقہ کے بعد جو مر لین کو دکودکر چلتا ہو تڑ 
اس کا مطلب ہہ ہےکمہ جناد اکا سا طکم ہے ۔ دماغ کے باعث صرعء معدہ کے باعث پا 
ہد نے دالی نٹ ی کے من لہ ہے سے ایک مووی خل کی دجہ سے ہو تا ہے چو ٰ1 کر رن 
نے کے لئ ا عق ہے جعیسامہ تے کے ار جو جا ہے۔ پچتامچہ نے : 
بورے جم کے اور می در ہے حر یت مت وشن 7 
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صررع بچوں اور عور فو ں کا مز جمانتل ہے ۔ الشرض ان لوگو ںیا یز انل سے مجن تےے 
اندر خو کم اور رگیں نگ ہو کی ہیں۔ صر عکا مر لی جب مردوکی طر رگ پٹ ما ہو اور اقط راب 
ر٭ کے ائد رکم ہو قذ ا سکیا مطلب ہہ ہ ےکہ درا کے اندر بت زیاد جم موجھد ہے او راگر مع 
سے نین دائے چھاگ سے ز ین مس جو اشن گے فو یہ سوداوی صر عکی علا مت ہے۔ عو 
ویر :سے جس مر یش کوافاقہ ہو جانا ہو نذ يہ جار یا کے ہے ہن ےکا علاصت ے۔علاق آسان 
سے سداب کے سمل استعال سے شلتی شغاء ہوگی۔ معدہ کے بب صرح ہو قذت ےک راکھیں۔ 
پھر ایاررج فیقر ام دمیں۔اس کے بعد مقوی تم مععد وادویہ استعا لکر میں او اگر جشحم س ےکی عضو 
سے ان دانے ماد کی بدوات ہہو ق اس حفع کی مالٹ ش کر میں اسے گی اس پر خخرد لا تاد 
رگال: 2/۶ مت رو :کاکزا تلز قولا دِکرے۔ 

صرع می اسکنر رکا جرب لہ مفید ہے۔ جار قر جاکو فک رحضل میس ون بنا 
اراس کےمیارہ مخ ردب پلاتیں۔ (ط ری ) 

صرع یس امالہ ما ٗیا حفسو ماو ف کا جہماں سے مادہ اھر با ہو علا کر نے کے بعر ٹٹس 
دنا کاعلاع مقو ى ادویات ‏ ےکر باتک یتاں کو یئ دالی اشیاءءکودہ قول کمرے- 

7ص 6 4 022" تری 
سے جلین ہو جا ج ہے ۔ اس مین عق اور صن زائل ہو جا جا ہے۔ صر کا بہ عرعت پیر اہونا 
اور مکل ہو جانا اس با کی یل ےک ہے عوست سے قطعا ما تن خی ہو تا بللہ ا کا 
پان یی ذمہ داد یبد دی ر بات ہو لی ہیں جرگ کہ ےلگ ہیں۔ی ججزی ے دور × جال 
ہیں۔ صراع سودادی کا اخیام اختلا طط عخل (خراپی ععقل )ہے صرع شی میں تیچ جس قزر 
زیادہ ہوگااکی تر چاری زیادہ ہوگیكت(اہزن) 

انقطرراا بک یکی ناد کی کے زیادہ ہو ن ےکی د نل ے_ے دونول نمی ای قرر زیادہ 
جو ںی بس قزر لین زی (یاد 1 یں بل مم وار ی ہے زیادہ ہوتے اوز بیع تک 
ود سور دگ یکی لیے چیہ دوس ری تم یش طبیع تکو مھاہ زیاد ہکم نا پڑت ہے۔ ہا میں ہمہ اس 
تم کے مل ہو ن ےکی و فتار ست ہو قذ ا کا مطلب سے ہ کہ ببار کی مخت سے 
صری مارح سے من کا نام ہے د ےکر ےکی دمارا موز بی خل طکو سینا ہے شد ید 
سخ اور ےکڑڑۓ جا آر) انز مجھناجای کہ دماغ کے اندر حخت نایا برودت موچود 
ہے جو مل تقلیل بای ہے ء ایا صصورت می بباز ید شوار ہ وگی- 
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ت7 
مرح و ارح بلا ماد سے ہو ق سمل د میں تہ امتنفر ا غکر یں بللہ دلک ادو عیادوں 
کے رنہ "0000 یگ ام عور صلی ٠‏ رد شن راز قی (دو شن ز خق ) اور 
دو مع اس ا تی من * ام بندوں کے پت اودگر م 
سو بھی مغید ہیں-۔(طری) 
اعت (کر نچوہ گر دانع یں لکا نا ص رع یس مفید ہے ل(کن دی 
صرع بافی خلط سے بد اکر جا نے بھی سودادئی خلط سے بھی ہوا ےگ رکم ہو تا ہے۔ 
بھی مہ خلط جم دمارغ کے اند ر بھی لیطوان دباع جین بد کی سے گا ہمد وی نل ا عضاء ملا با تھے 
پیر کے اشن اک سے صررع ہا ہے مصھی ا کیفی تکابا حث لد تم ہو جا ہے ۔ کبیا بای دور ان 
عل ہز تی ہے۔ وضح صل کے بعد عورت خود نود صحت اب ہو عالی ہے۔ پچوں کو پالموم 
ا صکر نے بیو ںکو ہو جایاکر کی سے گناہ نوجوانو ںکو بھی عارض و کی ے بوڑھول اور اد یڑ 
عمرو ںکوکم ہوئی ہے۔ بیار ی سے پیچنت رفس جم میں تغیر شا ضیا نیا فلط انقط راب یا 
صرع, مل لمرالی صرہ با فصو حعضہ کے دقت اور زبا نکی کت میں ضحف پیدا ہو جات 
ہے معدہ کے سبب بباد می ہو تاس میں بوقت روز اد رکھانے شس جا خر سے اخلاع نی ڑزخیرہ 
کے اندر سوزش ٠‏ جن اور تے ہولی سے ریش دورہ کے دق تگمرتے ہیں ء پینے ہیں_ اور 
ماک نا لے ہیں۔ اگ ای مرییضو ںکی خصوصیت ہو جا ہے۔ یھ طر لیضوں ے پل آرادہ 
ول و براز غارج ہوچاج سے دورے ممسلسل و مواتر ہونے لیس نو فوری پلاکت کے باحث 
ہو تے ہیں مر دو کو بوققت بورغ اور عور و ںکو بوقت مت ىا اس کے بعد عار ض ہو جائۓ نو 
سلسلر تاہے۔ الا ےکہ مة شر عطاق ہو جاے۔ اگ جاور سے نعل عار حض ہو جا و ازال ہگ 
اید ہو کی ہے شراب جم یک سین کک تہ خی کہ نے سے مر کان بل جا تا ہیے۔ مر لی 
کر ےکا تنک رکھا نے ا ا کی بد س وھ کے وا سے رع ہو جا ۓےگا۔ بر کیا بیو کو ہو ة اع 
سے لیے اس سے زیادہ ضرورت خی ںکہ دود ہک اصلاعکرد چا ۓک یگ دودہ بپجھوڑنے یا 
عدہ خف ا استعا لہ نے کے بعد یچ صححت یاب جو جا اکھزتے ہیں۔ مر پیٹ صرع سے لض 
اعضاء مر جانیں ت2 رد شنء پا فی اور علیات کے ذد رع مالش شک مو اور دی کہ باخدھ دیں- دودہ 
کے دقت دو خن سو من میں لم تک کے الیک پر کے ود یہ تےکر انلیں اہ ید شید و طخ ما اخ اع 
جو جائے۔ حلحتیت ؛ شراب قطرران ء زفت ککا شموم اتا لک یی مر ٹیا 
کر میں۔ آدام ہو جاۓ قذسب سے پچھطے فص دکھو لین پچ را 
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پلیوں کے سروں کے یچ نہ لگاہیں۔ بوفنت صرع منہ کے اندر ص رکہ اور شید کے سا تم 
حلتیت اور چنز بی سیر داش لک میں بوقت آرام سمل د ہیں٠‏ حق کر میں ء اور مر ت کک پٹ 
می مر میضو یکو صرف پالی دبیں۔ فص دکر نے کے بعد یک جفتہ آ رام د ہیں اس کے بعد خر لی 
سی سقخم نا , عظل , جاء انار او ر الو و دو کا سمل یی ۔ طا قزر دواوں کے رجہ تے 
کرائتیں پھچ وٹوں ام دہیں۔ اور حام می کے جائئیں- تیسرنے دن کے بعد بپلیوں کے 
سروں کے یچ اور شانوں کے بین جح لگاکیں ےلان تک اٹلا آرام دی اور ایارب روض 
پلانتیںء رع مین نقزہ اور فان ہے مقام بر دنہ لگانکیں - بعدازاں سر مونث یں اور ا پے 
س کہ خردل اور سا کا خاد راس کے بعد ند دن آدام دیے کے پعددوپارہ مل 
اح سک رہم تہ لمکا سمل و زمیں۔ بعد ازاں جند بی صن کا حوس د بی ریہ محفل ے خغرغرم 
کلناو ین یز نے بھ یکر ریں۔ خ دل کا عماد استعا لکر ریں۔ اىی رج دد میان شش آرام درے 
دس ےکر :ہکوہ پا لا تھ ہی رک بار اختیا دک ہیں مر یو ںکوروزاد شی جلفصلی پلاکلین ےک رادر 
کین لی کا اتقعال متوات رکھیں ںگوشت : حبو با شر اب٠‏ ماع حمام ء جردلء پیازء سن 
اور اع تام یزوں سے جو صر عت کے سا جح س رکک ہو ہق ہیں پہ ہی زکرانئیں۔ یزصر کے اندر 
جو اشا الا کرد بی وین خلا لئ طا تڈر شرب ان سے بھی مر بیو ںکو دور رھیں_ 
سر کے خہ سو لکی ریاعض تک اتتیں او ا نکی مالش شکر میں ریا ضت اس ط رب ہ ھکہ ع رک ڑ١‏ 
ر ہے جسائی دلک کے بعد سرک مالت شک میں معدہکی جاب سے پیر اشدہ صرع کے امدر 
بات درس تکز میں ڑا گی یں ۔ سا کی بادفیق ابا کیں۔ قد کی ورپ اس بناری کے 
اندر عور صلی غار یقون ء ایر ان رو ء مر ستخولو قزر ون >قزراائر مر 7ء کا انت 
بھراہ آب اور ملس پپڑلیوں پہ بے لگا مغیر ہے۔ لح اعضاء سے اوہ کی جااب چٹ سۓ 
دانے ماد ہی وجہ سے جو رع پر ا جا سے اس ٹل مناسب بے ےکہ آغاز ین جس جل رے 
ا باہو گی دوبان سے ادی ہک کر با ند" ذمیں اس کے بعد ددد ورک جات ےگا۔ بوقت کرام اس 
عفمز کے او شر دو کا طلکرمیں۔ اع دواون کے اندر راج( لی می٣‏ شال کریں۔ 
مک اس ماس بے چان پڑ نین ۔ اریے تام مرمیضوں کے زا ئےگرم چنشے مقید ہیں۔ سوء بتم 
اور غاب یزاون سے هر ٹیس پییشہ بے ہی زکر میں۔ د مک فکھانانہکھانا ایی مر بیضوں کے لے 
ما و ۴ ا فی اف مس خال شراب .اور 
۱ یی تار ہے ام یس دم کک شف یں نہ بی دسحودپ کے اندر مرو کو 
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9018 
گرم ہو نے ودہیں۔ اس سے بھی دورہ یڑ نے کنا ے۔ 
: پرہوشو ںکواور جو حضرات سمل فماد ہعمم کے ناد ہدوت ہیں انیس اوس ار 
بہو جاتا ہے۔علامات ہہ می ںکہ اوی ہکوگی پخارىی ےگ کی ہوگی محس وس لی ہے عم ریف یت پر مادر 
میں ہوج۔ بھی بھی ین کاذ ہم ہوسا سے گر چطنا نمی ہے۔ اس کیفیت سے تال پرمتار(اشمیں 
سے ہکیوککہ سس ر ہی ےکی صورت میس صرح اور فان ہد جاتا ہے۔ ہہ گجلت فصداد رسس کا تظام 
کر ریں۔ سب سے عدہ علاع خ ِق سیاہ ہے۔ خی سیاہ نف س جا گرم اور ھھ عیدہ تموں میں 
کہ استعا یکر میں ایار نج فیقراہ روش بد مفید ہے۔ نجیر اطیف سےکام لی حب فادانا مقیر 
بے ا سکا دز میا زا رلک سک ہلا سی او اط تی رونا 
صب یل حب سے زیادہ مو میرے تزریک عررع کا اور کل علاع 
ہیں سے ُ۵ 
سخمو می ٣‏ اگر ام ء خربق لصف فر ون نصف : مقل ایک :نظر ون نصف, صبر ایک٠‏ 
نطل پر ہ متقبد ار خو راک بچوں کے للع ۵. <مگرام ء با لقو یکیلنے ۵. ےےمگرام۔ 
اس رر نکی طا ور حرج علغ مک سو دلاخ +گ وٹ و غیر :استعا یکر نے کے بعد می راو ستور 
ہہ سک اس ضس وکو لسن حرق لود رکا ہکن ءا کی مال شک جابو ںاد اس پر شیا رر 
گاج ہوں۔ اس لے مر لیٹس الک شغایاب ہو جا جاے_ 
حسب_ بل دو او ظا ہےگھربے عد مقید سے ۵ 
عا قر قرعا اتچھی طر ح کوٹ ہیں کر جم وزن شمد کے ساتھ پلائیں۔ کل گیادہ 
خور اک ؛ہردو خور اکوں کے ور میان چتررتو ںکا ناصلہ دہیی۔ جثرب ہے ۔اسے تقر خال نہ 
کر میں رئا کے پت بیوں لے گاکمہ مر لین کی ناک کے یچ مجر کی سیک کا بی جاے۔ 
اور تھوڑا دھواں جاک کے اندر چانے د ہیں مز ٹیس پر فور أھ گی ای وکا تکما جا جا ےک 
مر ینان صر کی ز باندں کے یچ رکییں سن جو تی یں۔ 
انسان پر م رگی طاار می ہو قذاس کے اخضاء دجو ار حکو سید حھ طور پیر مو ناکرمیں_اوز 
سرب نما گرم عم ہر میں۔ داب ہنیبم وگھا ہیں .ان سے افاقہ ہو جا ےگا مسلسل ان ا 
استعا ل کر یں نو دورء سے حخحفظ گ بزادے کب چرس مر 1 
اف خاب تر ہے۔جذدت گت مکاا+قا مکیا جا 2 
سے پر مز لاۃح ہے یر دد دج ۷ ییں رور سے 
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بھی _ مر لیس ہو اداد جچہ رنہ ٹیٹھ کسی ادئے مقام سے ین ےکا جانب نہ بچھا کے سرپ کیل بمیشہ 
ڈائے نر تھے کہ اتی طرع صحت یاب ہو جائۓے۔ دجوپ بیس نہ یٹ ؛ آگ سے قرجب نہ 
٭×ء مام ٹل زیادەد ےک درے ٠‏ وص پیم پپید اک نے دالی زی تہ ال لے ۔عام کے ری 
تب بی بج تے جب پاش ہمعم ہو چکا ہو۔ علوونہکھاےء شش شرہت جو لم پر میں استقمال شہ 
کر ےا ظّرتک ا رکا پا :ر1ااے ملاک خرورحت وگ 029 

صرع کے سا مھ ار تاش و انقط راب بھی ہو تا کا مطلب ہہ ہ ےہ مأدہ شی ہے۔ 
کیہ مخ سے لے سے مان نیس ےک رد کا ماخ وانی ںا سرر در نے- )ل2ی مرح 
کے اخدر مر یس کے تام اخضا گر پٹ ین دہ سودادی ہو جا ہے۔ اور کی تم کے مق مہ مش 
زیاد* خر ناک ہو جا ہے ۔کی کیہ اس سے روح کے قمام راستوںل کے مسدود ہو چا ےکا انر لی 
رجا ہے۔م می تیزی سے بلاک ہو جاتا ہے۔ فصد کے ذر بج اختقر اح ءاسمال ء غرارےء 
چھینک لانے دالی اشیاء سے زیادہ مث علاع او رکو گی نمی سے مر لیش روزات نہ ”ون ادر 
"اک ات خی کے درا کا تما برا رر کے -۔اصعا 
سے بھت زیادہ لوگ ححت ماپ ہو گے ہیں۔ ططرع ٹاش یکا علاع ہہ ےہ صر مو نکر اس بے 
ول اور تضماکا اد یں عم عق کا سمل دی پل بازد پھر یچ ککی فص رکھولیں: ای 
کے بعد عطا استقعا لکر میں۔ رو زاشہ می وشام تھوڑا تھوڑ ڑامیخون شبادر بیلو ںکھا یں _ 

کا یوک یں جب قاو ایا راہ آب پاانا مفیے- 
حقرتے 

ام افیان ببدست سے پیا ہو نے وا لا مخ ہے۔ مرح کے اندر حمام سے پہ ہی زکر نا 
لازم ہے۔علائع برع تے ہگ( شحعون) 

جند بید تر او رکنرس حر یف صر کی ناک میں پچ وکک دی سے عدہ افاقہ ہوم 
ہے۔(این ۴اسوے )"٭ 

افو یکو فک آردجھ ادر مرک “شراب کے سا تھ مچخوت تما رکر میں اس مو یکو 
مر یی شک ہر دقت سوگھاتے ر ہیں ہے ح مفیر ہے ۔ یکر یکا گوشت مل اسقعا لکرج مفیر 
رکانب عوکر دک پھلکار رون کل میس پک اک کی گر دن 

مت او کر ہیی ید مفیدادر جرب ہے سم ری کو کاد 
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شا ملف در بای جعدہ پا ت٠یں۔‏ یہ اتی خاضینت سے مجیب الا ہیں ماگدھ ےکی ینا ییکھال ے 
رساں تا رھ کے پارے سال پیٹافی پر فی جانکیں۔ اور ہرسال بد دی جاتمیں۔ یہ بھی جرب اور 
ا میر ہے۔ جرماہ کے شر وم میں مر لی کوای با پالتگدھےا کو ش تھا "ہیا 
او ان سغیر (پاہود )این انس کے اجدر مر تا یرمع الا خاصیت موہ رت یا 
شا لا ا ا ان وش ہر مر یں 
ایک پر اخ ل کر کے تےکر ائھیں۔ عطوس استعا لک ہیں۔ افاقہ نہ ہو نون جھیں کہ بچاری 
خت او ر حر اب سے و ا نع 
تد ل کا مشمادر گھیں۔ جماں سے ماد ہاو پر چچڑ سر پا ہو 
انا خکل ہو نز جند بر سنرء مک اور علیت کا ...827 ہے وق 
قطور ون اور تن ل تا ہق ھکر ںی ۔ جز ہن ای از حر گل ار ا ا کن و یڈ ل >> 
چھد گان اور عور صلیب گے جس با ند حنا غفیر ہے خر یقواعء ساسالی دہ زر اوت 
رخ ادر حب فادا یکا مر دب بجر مفیرے ۔(ار اگ عی) 
بن ۓے دہ علاج ود لی بکوس یناور اس کے بد عو صلی ب کو گے ین لگا 
مین نار بیقزنء ضا ضا لیذئس ‏ خشیا اور راوخ پر خر خی ایا ول برح 
ور بر کل عزرا ج کر نے دای ذواؤن س ےکر ہیں۔ یچوں کے لے ہو جز الزکر 
دواؤ ںکا سیپ تا کے کے پرابر سویجھھاین اد الن کا پڑاسا ار ناک گے میں لاد یی سیا 
تن رچھیکرریں۔(ساہر) 
اوس عارض ہو ور تے ٭اسال ؛اطات نر جاور عطموس دخ خمرسے کے ور بس رکا 
اختفرا خغ کر ر میں لحداز ال اص ربہر جند بید مرو یم خیمر وکا طلا مکی -۔تاکہ ضمرر کیا حالت پداد ہو۔ 
مر بیتان صرع کے اندز بہ م کی مود صتا با کیب سے بی لال با اضرض 
کہ زس سر :علق او رگم دن پر ار ہو وخ 
شع ۸ء نین اگرامء جند بی مخز ۳ء فر یوون ۵ :رام ء زین بر رکغایت رگ 
1اا عق ماک کک کک ١‏ 
شر طل یی کاسر جشمہ بی +٭۔(یازدق) : 
صرع خوددماغ سے ہو تا سے سا 7 
طس وک 
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ام سے ہو تی یح کے سیا تد اع 0ػ ادا کے ار روز مج ماپ اس 
بھورک کے وفت ہوگی۔ بھی مر یئ ع ری کے پچ مخت قین مار ے گا ۔ بھی اىماضہ ہ گا بھی 
بھی عفسو کے اشت راک سے پید اہو نے دالی نار ی می اس فو سے او پر ڑ ھت ہول یکوگی شۓ 
حموس ہوگگی۔ صرع کا مر ٹیل دددھ چپتا بچہ ہو علاع نکر میں کی ھکلہ دقت اس کا علاخ 
ککزد نے گا_ !یس دود ھی اصللا کرد ریں۔ اور اسے جلد پچھٹراد بی ممراہ آب شا یایک یامرز 
چوش یٹ کا وط ددرے سے پل ہر میں جب کک پیہ سے ا سک بی هھ ہی رک ہیں۔ با 
ہدنے پر تی لیف سےکام لی ۔ ریاہض تک امیں۔ دحفاکا اما کرای کر کے سس 
جانب جخادات ظہ اتھیں گے ۔کردل سے پر ہی کر انی کی وککنہ اس سے ب ہکشزت مجار ات حر 
کی جاب ات ہیں۔اسی رع لسن پیاذہ باظا رب سے مھا پر بیز لازم ہے۔ تام ر طوب 
فواکہ ء مچورء اخروۓ ثٹ ار غلیظ انی مر ین لکو نہ دہیں۔ حمام سے فی پر وی زکر اتی کلم 
سےگرم تشمرو ںکی جانب تل ہو نے سے بہت رکوکی چی نیس سے تہ جاک اہ الام 
خر ہو چاہے جو قیل الغدا ہو۔ غلک ہوہ عیل الماء ہہ جیے مریغہ ءککہ ادر د بی علاتے 
(بادیے) ایا خحکن نہ ہو ت کے بعد در ےممرم سےگرم تر دواکھیں استعا کر میں۔ عزارخ 
جل یل ہو جانے بر اتی دوائوں پر تتائم ر ہیں ٠آ‏ گے نہ بڑ ہیں ء اضی دواوں ا مل استمال 
یی سے مہ ہنوں گی شراب بیس کم استعال یکر میں : نال ہو ق ہ رگز نہ لی کی کہ 
اس سے صر کے اندر اما ء پیرا: چا تاے- یی ا رت تن ما یکریں۔ 

7 "موی ایال ان مس نھد دیں۔ وحن صوسین میس ایک 
بر ڈا کرت ےکر ائیں۔ تے لان سان تہ ہو و بالات ہوش ت ےک رائتیں _ اور ملس لم رانھیں_ 
نو قت راحت چچر: صرغ اور بھرا ہوا نظ رآ ہے فے کی فص رکبھولیش با پنڈی پر من لگاکیں_ 
بیرازاں طغم یا سود اک مل د ےکر علاع رو کر میں۔ اور متو اتکی بار بکثرت دہیں۔ 
مسل ‏ جو شا ند اف وع ء با ر اون ء اسطوخوووء اسنا سار * قربد شابضرء اور بلیلہ کا ہو 
کیوککہ ہہ سوداء کا ہل سے اور جات نمی پداکر تا ں خی خلط گل رر رم تل 
ننازکینء اسطۃ خو رت تاء افممار ادر ایارح روٹس اصتعا لکمرمیں_ ایارع روٹ سے جم 
سمل سے تہ جا نے سکتے مر لیس صحت اب ہو چچے ہیں- 

جورت اختقراغ کے بعد خر خمرہ اور عحطموس و ہیں دور ہ سے فور ئۓ سے س2 
بعد از طعام قاع اشیاء کے ذد یہ ت ےکراد یں اور سے یل مسلمل بار ی رکھیں کی کہ سصسل 
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(حقعالل نے افضاات مع ضہ و یں گے بھ و کی حالت لن جا زی کے ا×زر جن پر اہول 
روز ادا جلت خزاد میں۔ غذ ا یش ایی :دی د بی ج سکو آب اجار میس پنگ دک یاگیاہو۔ تھوڑی 
کی شراب ذیادہ سا ای ملاک این ياد بی اور سی بکھلا یی مرے نیا ہیں سودادی 
بب سے پپید اہو نے انال رع کے ا نار شراب مھت یں سے 
صرع اکر بت اعاء کے اشتراک سے لا جن ہو تو عفسو ماوف پر خرول, شارخ ء 
نیا اور جنز بی من رکا اد ری سوراء اور ٹم سے احتتفراغ اوح یکا پزری طررع اجنام 
کر بین۔ بت سار گی رمگو پک کنل د میں النا بے شاف لگانتیں .مال شک میں و دنا تک ای٠‏ 
عفموہکزاو پر سے پا ند دریی۔ پودے مکی اخلا جک ہیں۔ اور سب مل ش مکی دداتیں 
روزاد استعا لکریں ؛ 
َ‫ 
وواءفا ل لی : 
سای ۴ء جب الغار ۳ء زر اوتر پر 7 رح ۲ء اسار رع ۲ء ۶ور صلیب ۲ء جنر پیر سنڑ 
۱ اص الا طفال ا ام ادد ہکوج وص رک شر اب یں لم تک کے ایے شید کے اندر مچون 
بالیس جکا اگ اجار ایامگیا ہو _ مقار خور اک ا عگمرام ہم ر1 ماء لت لاوز کین حصل _ 
بی آسان ددابہ ہ ےک عا تر راک کر چھاگ اڑا ۓ و نے شید کے سنا تد موچو ون 
بنامیں اور ا گر ام استعا کر ریں۔ اسے مق خیالی نک نی تک کہ سے سب سے عدورواے۔ 
اارحع روٹس سے ای بت سارے هر بین صحت یاب ہو گے ہیں جن سے ابا 
مالواس ہو جیے تے۔(ہرایرن) 
صر کی نار ی سر کے سیب ہو تو صحت مکل ہے :مر بح اخضاءم خنلا باج چ رگا 
دج ے ہو تو آسا نع ے ۔(لقراط) 2 
ام الصمیان نا می ینار ی در اصل ایک می ہے ۔ جو تیز: غشک ؛ مخت ؛ شعلبار بفا رک 
دج سے پیا ہو جات ہے الکی خالاتف میں پوشاٹ عفید ج× جا تا ہب اط بت اعطاب کے " 
با عث چے پالصوم اس ہار می می جلا ہوتے ہیں ؛ جن جو ں کو سات سا ای عر کے بعدایی: 
رک یکو کی مطا تر شئ اا جن ہو جا نے فآ خین ہز کر انتیں۔ سرپ دددے : 
رو ش نعل کمددہ خشضہ اور شی جار ےکا صت کہ یی ۔ صر یہو نا 
2 2 -- 2م 2 
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مرد ہو نے پرز وہ شھ گر مکی خر نکر می پچخر تاور مک کے ددبار ور یب مر فص لو 
یز ہار ون کے اندر پاا گی جانے واٹی ددائھیں پلاسھیں۔ مر ٹیب بؾاار بی کا عم صہ خاسے ز موز ین 
میس ای ہچ ہگ ازرے جا بر دد او رر لو بت شل ز مز جن مان کے برابر ہو۔(جو رص ) 

س بیال کی ایک ایر لد بت سے لاح ہو کی سے جود ما غکو پنگور یت ہے_ انس انلم ان 
کر یں سے بونج کے جنھییسں ہے خرض جن :ہو جانا ہے۔ ک میں مس ہہ مرش زیادہ ہو 
ہے۔ بنا ی کے بعد ان لاد ما غکھوا لکر ر میں فذر طدبت سے ہہیا ہو ا مل گا_ (یق رای 

صرع کے سا جھھ بی (مغار ) بھی ہو وب مرارىی خلط کا می: ہو جا سے گر ای اکم ہی 
ہو تا ے۔ تسم سا و خلط کا ءکھٹر درو حیف ء خنک ہ ھن اور آکمیں خکل , فضلا کا ملا نمء 
رین وی وا کی وی کی ام یا جات سا لا دواد زار ت نان د: 
ہو نز ای صورت میں م رپ کی تھے یں" ضود انح مل آمتواتر ریں۔ اس سے بعد 
سارے اچنمام ایے ہوں جن سے ر طوبت پیا ہو رم پ اکر نے والی تر ایر اور تاطییف نمڑ١‏ 
سے ا جتراؤگر ہیی انس کے برعلس حبرید وت لی ناجنا مکر میں حاکہ جحم کے اتد ر غلط سیا ہکا 
تلی رکم ہو۔(پالیٹویں) 

سے تاد کی کے سا تھ جو نخس اسان گر پڑے اد رب ول د بر از خار رق +×جاےء 
کرت سے جاک خیلنے گے اور اخضاء ری طرح اھ جانیں تو نار بی بے عد مت اور ہلک 
ہم" اروا اف ایس سے پپشتر ا سکطر کی کت ناری ×× 7 
مر وم یں ےھ این پر مستعل پچ ر خرخر, بعد ازان قینا لی کی قص رکھو لا علحے کا 
مل موم دہیں۔ پیلبوی کے سروں پر جیتہ ڈائھیی_ فیقراء ا سلسل اتال رکید یہ 
تی میں صرع کے معحام ہو ن ےکی راہ یں نائع ہیں۔ عم نہ ہو نوہ مفیر جابت ہپ ہیں۔ 
تععام ہز ن ےکی صورت میں من اور جقف تہ ہیرمیں لازم ہیں۔ پدڈڑلیوں پر سلسل بین لگانا مغیر 
سے مد کے سب حے صرح لا جن ہوات یسر یمگھٹری میں سی راب کے سا جح سفیدر 
آ ل ےکیانر وی کھلانتیں۔ اور ایار خ فیقر ١ء‏ مل پلات٠یں-‏ 
نکت بد کا جمان مج کتتعلق سے بہ صر کا پیش خیمہ ہو جا ہے سم مس کرت خلط کے 
اعت بر کت عفار سرک جاخب افتا ہے ۔ ھی کٹرستب وع سے ایا ہو جا ہے۔ اس کا علاع 
فصداور لات ھ بیرس ےکر ہی- 
دن ضرع ین مفید ہے زاون یر حرج مفید ہے عور صلی بکاگر دن میں لڑکاتا 
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مفید ہے۔ میں نے بر لد ا سکا زی ےکیا ہے۔ چنامچہ بے عد مقیدپایا سے_ تازہ عور صلی ب کا 
لڑکا ا اور زیادہ مفیدر سے ۔ ایک اور بی ددا ساسا لیو سس ہے ؟ اس کے اندر تخت چید اک ن ےکی 
کیغیت بھی موجود ہے ۔ او رکشت لطافت تھی جس سے صرح کے اندر لع ہو جا ہے۔ 
قنام دواوں ین صر کے لے سب سے مفید بنداد یقن ہے۔ جم برے ء ٹو شہووار 
کر او کو ج یکا روب ناق ے حب اسان صصرئ کے لے عیدہ ہے زفت خن کفکا ہخورد یے 
سے مرش صر عکووردصر ہو جاجاے اور انس کی لیف ظاہر ہو جاتی ہے صرع کے لے 
27 00 0ی اور اختیاقی الر تم کے م ری 
ے۔ نار لین ٣ک‏ ا م کا روب مض میرے۔ 
تین کے سا تھ علقیتکامش روب صر می نا ہے۔ صررغ می معن لاک جائکق سے 
ا ا ا مت نان ا لے ری می ہے د0 
کر فس مر بیض صر حکیے عفر ہے۔(ا بن ماسوے) 
مر تا ےک یگر دن می لفياد ی جاتے تو یند ہی نہ چو کےگ.(لثالیدس ) 
ساسا لیو کا مشردب یا صحوط صصرر سے صحم ت کا ضا من ہے ۔(ماصر چو بے ) 
کا سحو یا صر میس مفیرے (۶ز) 
انشی عور صلی بک ھ ینغ سے مرزییش مر را عحمت یاب ہو جا جا ہے ایگ دانہ 
تل ر مین کے سا جھ چند د نکھاغ بے عد مفید ہے-۔(یودئ) 
پا ست بیردن(ر اکا سو ظط صرع کے لئے ہے عد مہ ہے .زاین بطرلق) 
صرع کے لے مجون کا ایک حر ت اگی نہ : 
زراوجد برع رح سد لیون :او نوررکء قام ادرے مم رزلع : مار لقن تام اددے 
کے مات س بکو شید میں مخون پ اکر اسقعا لکر میں (مو لف ) 
صرع میں حصب ذ یل ادویہ مفید ہیں : 
زار یقون ؛تٹنشے : سا سمالیو س٣‏ جطیاعءحب مان 0 و 1 
صرح ا وت ہ۲ سے جب لبون دمارخ اخ قی عدتک مسوروو ٹین ہو تے ۔ احائی 
حعدکک مسددد ہو جاتے پر صرع میں سکعہ ہوا 1 جو 
صرر کی بی نھمیں دو ہیں۔ایک جیزم راز یی خلا سے پد اوت سےا کے سا2 ٣‏ 
بج ہے۔ ہہ غایط صفراء یا خون سے وجود میس آلی ہے دوض ری 
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اس کے سنا تھ مار شی ٭ تا ہہ ہم اور سودام سے لاح ہو جا ہے۔ اس مم کے اندر جازوسداب 
اہر موم کور اے ملس گر داع سے انا نے رتا ہے عد مقیدزہے- (چالیٹوئ) 

جالیٹو سی نے جاک کے باب یس ایک اکا با تمہ دی ہے جس ے ہے اتد اڑہ ہو تا 
مہ ےکہ صرع میں ا سکا آنا موزول اور درست ہے ۔ گر باریں طور بکھنا مناسب میں ہے۔ 
کی کیہ چھاگ اس با تکی علا مت ےکلہ طبیعت خت مع کہ نے وج ہے بے سی تو دورے 
کے ودقت ہو کی ےکی وککہ اس کے بعد بی رکوگی حد ٗی د ہی اسی لے اس کے بعد افاق 
ہو جاتا ہے نا صوت طاد می جو جاتی ہے ۔افاقہ با عوم ہو جا ہے ء الام یت کی قوت ےگترور 
جدجافے سے الا ہو تا ہے باقی جاک جققنا زیادہ آ ےگا بیار ی ا جن سی دشوار اور خراپ 
ہ گی اور ناکم ہما بیار بی بھی اتی ہکم ہ ھگی۔ ینس بباری سے اندر چھاگ پالگل بی ت. ہو 
دہ جگی ہو لی ے۔(مؤولف) 

سر پرجھشائد ہو مرز نجوش اور فو کا طول > خم د ل کا ماد ءکن در ں کا وط لگ متام 
کی جاب مل ہو ان اور ایا رع عم ععل کے رہ اسمال لان صرع میں مغید ہے کی انا نکا 
دای ںک ہکھانے یں دسے ہو جانے سے صررئ یس جنلا ہوممیا سے او رکھانے کے بعد صررع پا نگل 
لان میں ہوا بھی ںہ چیاری کا تلق تم معدہ سے ہے ۔الاروزائ ان مقویٰ تح میرہ 
نان ہہ یل تکھلا نیل اود ایارنح ھر کے ذر بعہ ا نظ اغگر ہیں -۔(طری) 

صرع کے لی خمایت مو نر سوطء جس سے ایک ججاعت صحت باب ہو گی ے۔ 
کندرس خ بق سغی عرطناءاو رم مق ل کا ستو دک میں۔ درد مو قوف ہو چاے قز تی یکھٹوں 
کے بعد بی صحوط دوبار * احتعا کر میں۔ انس کے بعد مر بی کو سو جانے کا عم دی خود 
صلیبء قردماناء بدست ریٹھاء سا لوس از اسطوخودوس) برابر اتزاءء ء نصف حصہء 
ی تی حشف ت ینمض مہ کےا نات رکب مفا لیت یں 
اور بطور صتو ما استتعا لکھرتے ہیں اس میں سے سبھہ بطور مغوخ بھمراہ "آب سد اب کی استمال 
کر تین جآ 


صرع کے لئ مفردات 


: تر ترجا ءاسطوخورویا 7 وعلتیت ءاش ء؛ حب خسان ء حم بادر ور ء کچھ اوغف ٭ 
2 عرمح)) استخواں سرسوخھء کم یدلہ الد ت رگوش 
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28 
ار بیقون ء امت سم خر مرا ٤ز‏ یھ ام سا ہکان زر اون سالید ء ذاشرآ× دم کلف دریا: 
جنر بیر سز ءسراب۔(ہؤلف) - 
صرع میں مفید ہد نا اصع عفر ( یی مر مک ا٥ت‏ ہے( بالغد ری ) 
الفار الطیب (نا شن بریاں )کا نر صر کے لے پاٹ ہے۔(بو اس ) 
میں ایک ایس من سے وا قف ہو جھ رع کے یررلیجونکداننا نک سن 
کھا ج تھا۔ اس سے مر میضو کا ایک چم خر صحت یاب ہو کا ہے( چالین وس ) 

ید نے کا خون صرع مج مفید ہے۔ بجھہ اطباء کا قوی ہےکہ ید نے کو جن کک کے 
کوٹ لیا جا ے اور شر پااستما لکیا با تو سیآ پاپ ا ےا کی 
زبردست قوت ہو لی ے یذ نے کے شکم میں رجا پھ کر خی عکرالیں نان لاسما سے 
سخ باج ر جاے۔(جالوی) 

ایوس کا قولی ےصرع میس بیو را یلا ال لپن ا کا کین کہ کے سا تھ 
پنے سے صحت ہو اتی ہے.(بہ اس ) 

نید لےکاگوشت صرئع کے لے مفیدر ہے..(ا جن ماسوی) 1 

ا بوں سے ام کرک کاو ےکی 
نات رت ماد ےسا جھ صرعغ کے مر لین کو اسطلو خوددسس پلایا جا اور اضطو ندرک 
لا اس رک دی سم ا ا کی ۱ 
رو شن خفضہ صرع اور ام الصبان یں مغیرے ۔ - : 

ناک کے اد جند ی۲ مت رک ئن خحان سے صرح ش 

. جالۃ کا قول ہ ےہ اوخ ف کا کے می کیہ کے سا 
ہے۔ نکی پچھدے کا خون سرع ین میں تج مرا 
دداو نک مدے برراقت 707 مان 1 

زہردنائی و داصرغع شش مفیر ہے( 
الم کے بارے مین لوگ ں؟ 
کم کے مر یت کو پا مغید ہے-(چاا 
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رکا پت ضرع میس مفیرے۔(ر و ض ) 
ا ساصرع میس مغیر ہے( جال ) 
یں رع میں مقید اور خمایت عدہ ہے۔ ئ یت فا را سنا گر امم کال می خروب 
رر مین ینغ لف نشی ہے ۔گومگں کے ہر سے صررع ین نمایاں فا دہ جو جا ہے۔ بھردزہ 
(قیہ )کا خر صرع مج مغیرے- 
خنک انی رم یش ضرع کے مواقق ے خردل ای طر کو ٹک سھگ سے 
صر کا م یبن بیدر ا ہد جات ہے۔ 
جن اک پا تد نوز کیا رع شن مفیر ہے حم خشاش ہیی ج کرام تے 
آور ہے اور صر کے مر میضدن کے لے موافی ہے۔ اس کا استتعالن خا کر تے کے لے 
بج ہے۔ اباماوں ے خزنوں :ہیں موجو رتکریاں مر یقن صرح ک وکھل طور پر مت یاپ 
کمزد تق ہیں اخ اق او کال ہے ود عفد ہے (ا بن ماسويی) 
یم یس می ٹوش کی ین کو ٹک جاے اور مھ کے 
عر پیش یچوں کے جم بی گی جات نذغمایت مفید ے 07 2 
نم خف میں یی 2 
ا و رو6 
1 (بائع اد مت نک دج تید می کہ ہہ ای خن سے پا :ہل 
7 ایاعر لی خواب می بھت زیادہ چو کت ہیں ان رکاہوں 
برا ہے ایوس جب محلم جو جات سے تو ضرغ ہد جاج ے۔ 


رع کے مر میشواںکو درم ہو جا ہے نذاس سے صرا جا تاد جا یا 
چون میں صن یلد تک چتا ے۔ یس تک چوانوں اور پدڑ عو ں کو 
کم ان ور تق ںکو چو لسن مر اش ووآ یں عا رم :۶ا ے۔ 
بداو سے تجز ہ جات ہے۔ شال 

و و ھ0 
۵ - غزازیادہ لیناء غفء 
ا ارد پچ ہیں یں وش ہے 
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صرع کے ابھر ٹ ےکی ومیل ہہ ہےکہ ز ف تک تین سے صرع ج جا جا ہے۔ نتر اور می ہکا تھی 
سی اث ہے۔ بلند مقامات سے چھا کے اور چہ خیاں د غی رہکو د یھ سے بھی صرع ابھ رآ ہے۔ 

(زیر پاش(ا)) 

ر طوب کی وجہ سے بچو ںکو صرع لاج ہد اکم جا ہے۔ الف الطاقت پآ مرنے وا لے 
تموں اور الطیف مزاول کے ذر یہ کچوں کے دود کو اطیف پتائتیں۔ مرضمہ اور ۓچ کو 
بد از امام نے ز وگ ایی اعطل را کی مال کر میں کرش نکی تمام اتسام سے پ بیز 
کر ائیں ۔کی کیہ ہہ خر اب ہے جو صی (۴ )شر اب اور الن خام اشیاءم سے بھی جو ص میں املاء 
پد اکر می ہیں پ ہیزلازم سے ءکھانے میس پیلنائ یک مکر ہیں۔ يک سیک ےکر ال رکتہ اور قبل 
الر طوبت جانورو ںکاگوش تکھاتھیں۔ مسور ہ با ا ؛ لسن ٠‏ پیاذہ دددھ اوز ہر مج خغاے پہ بیز 
کر یں۔ چچلخوزہ (ضستقم ) اور مویہ شیر میں مغیر ہے۔ تر شیوں کے قریب دہ جائیی۔ سے مامت 
خر اب ہولی ہیں۔ ین عحدہ خئے ہے مہ لطافت چید ا لی ہےء یجاب آور ہے ۔کھائے ٹٹں 
شیت (سو یا )شا لکیا جاے ذ عرہ سے ۔ا فقیمون, جار لیقون :حم تل ۰ اسطلوخو دوس استارجء 
ربق سیا کے جب شر ا ا ات۷ کا انٰرے ال وزرا زگ ل کر 
آتے ہیں۔ دح اپتی خاصیت سے مفید ہے فور ء زو فا اور صن رکو و یس پپاکر خر وک ریا 
بے حد مفید ہے ۔کیوکلہ اس سے ہب ہکرت جم یچ آ ما ہے سودا اور عخ میا مکل یچوں سے 
لے لا کن اع د ہے۔ خقرانوں اور سمل دداوں میس ت جکو عود صلیب ڈ ال د یی۔ ایک قیف کے 
اندر رک کر عود صلی ب کا بخور یں . اس کا د حواں میں ۔کو ہستا نی گور یدن ؛ یتر اور جی 
ناختاوں جصی شچچی پیر اکر نے والی چڑیون کےموش تبکنائیں۔ تم حقل, نر یرن, اقء 
بستارع ء تر یرہ غار ون اور جار مت یکا سمل لی _ (طبیب پ ععلوم) 

چےکو سر میں ءکانوں میں یا خمار پر ز خم آ جائۓ ءکثزت سے لاب اد رع نہ غار رت 
ہو نے گے و ہہ صرع سے بست دور ہہ وگا کی کہ ا کا دماغ رز طوبات سے صاف ٢٣ز‏ با 
ہے یھ چو کاد مغ رت کے اندر صاف ہو جا سے او رھ کاباہر ےگمر جس پچ ہکاد مان نہ اندر 
صاف ہو نہ باہر اسے صرع جو جا ہے۔ از گیا صرف حم سے ہو سے مرہ(مفرام)نے 
لت خی مرض اکر طا تور ہو جا سے ذاکرمر لیس مر جاتے ہیں۔“ : 
ا بقرا اود جا فین سس کے ور مال ی صد' 
٢‏ حوصی شراب مگ ےکاشراب۔ 


129 
ہوتی ہن اوھ لغ مکی نل ٹیس ہو مین پر جب بڑھ اتا ہے اور حزارت یں وت پھ ا 
ہو جا گی ہے قذ اد کنزدر پٹ جا تی ہے۔ ایک سا لک عمر ہو جانے کے بعد بہار یا شمیس ہو لی- 
الاب کہ ین ہی سے لا ہو- 

ری بھیٹر او کر یو کو بھی ہو کی ہے ۔ ان کا گھیچہ نا لکرد جھو تذ بد بددارپا لی سے 
پھر ہوا لے" ای انس جا تک دلیل ہ ےکہ نار ما بت سے پیا ہو لی ہے۔ ینار یہ واوں 
کے ججد یل ہد نے کے بعد عار ٹم ہو کی ہے۔ شھالی جع اد ما غکود یاکر در طدبت سای ہے۔ جو لی 
ہوا مار غعکو مر لو بک کی سے اور اتکی کیفیت پد اکر کی ہے۔(بقراط) 

مر لین نک تتھوڑ یت ےکا عاد ی ہنانا مناسب ہے ہ بعد ازاں خھ بِقی ہے ذر یہ باب ال 
کے عطابق رت ےکک این ء اتک یا دو یا جن بارسجس مر بی صحت اب ہو جانا ہے ءکمرور 
سر نیشو نکو مین کے سا تحہ ہھاخ اتی کے راہ ت ےک یں وب کا عظیم اش ہو جا سے 
جا ہم می نمگو شی دج کی کی ر کک فص رکھول در بینااسس باب ٹس شر بت خ بی سے تھی زیادہ 
شر ہے با وص ج بکہ مر یٹ جو ان ہو- 1 

سب سے زیادہ مو علاع بے ےکہ صر مو نے کے بعد اس پر ھر ادویہ ر یں اور 
ایک نع کک ٹڈ از جے دہیں۔ پھر سح رکو د عوکر مر ہم سے ندم لکر ریں۔ ای طر کا پار 
کر رمیں۔ ت ےکا استعال خواہ خر بی سے بغیر ہو سس نکر نا تمایت موزدں ہے ۔کتٹ کی رگو ںکی 


نصد حدوعلارج ہے -(ا زیت ) 
مر ضانع صر کو تز یاقی سو لا و کا “وو طد بنا مناسب ہے شراب درد ی سے ءکی و کہ 
سر کا 


صرع می ایار جا چچااس اور لوغاذ اکا مش ردب شاف علانع ہے ۔کی ھکمہ ان دونوں ے 
ص رکا حتہ جو جاجا ہے حقیے سر کے لے کشزرت سے پچلنا مرا لام ہے اس سے پا ر یکا تل 
تع ہؤ جا ۓےگا۔ نے اسنقعما لک میں یا مر لیشوں کے پیظا بکو ددائوں سے گاڑ ھا ہناد بیں۔ ال 
سے بے عد فائحد ہ وتوگا۔ پور سے اتک سال خا لم پائی پی ےکوضہ دیں۔ جا اد رگم حمام سے 
پہ رکز ائھیں۔ خنزالطیف ریس ء تےکر امیں ءخ بن پلا پت 
بص رع کاعلارت بار پاش نے فطاسال کے ذر بی ہک دیا ہے۔(افز یس ) 
سے ہدج سے اس مس گید رحاس : چ کے ہ آگھوں پر پردہ 
ہیں ؛ معن ہک دجہ سے لاح ہو نے دانے صرع 


248 
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ہی خخفقان اذر معد ءکی سوزش ہو کی رہے۔ کی عفسو سے چان وا کے برع ہیں ای ضر ڑے 
جا کی نے سن وا وت چو کو شی لی ہے۔ سودادی وو صا فک 
پھر تا لکی فص رکھولیں ا ققیو نا سس دیں۔ دن میس تن بار مر طب ففہائٗیں اد ہیں پٹے 
می پا ی ی خ مگ رم د یں ج کہ جم اندرر طوبت را ہو جائے۔ مد وکیا دج سے لات ہو ئے 
زان صززرع می کئی اد صب رکا کل دریں اور تےکر ہیں ۔ مپسکبدں کے ہییے بن میں مجدہ 
کی صحت ب ‏ یہد یں دما کی دجہ سے اض صربع کے اد در یاض تک رائمیں ڈیڈ ررض 
و کی می بے پر ا کی ا تا جم زڈواوں کے 
7 ؛ تہ سے س ہیزاو ر سمل ما مر رد دی ہے ۔(ا بین ×ی) 

ود صلی ب کا ر یی کڑے ہے انکر میہ ماحلہ ہ ‏ مکوت جن کے بب ا کی 
رعوقی دی صرع میں عفید ہے۔ جس مکو لاف کن تلع ہے۔(د و ع)۔ 

مر نی ایک تم کرو را کا ا و تا 
لے عم سے !دز یکن وی کات ساپ نار ات ا6ا زیت 

ام لسن تی ار می بت سے نام رد افنے الام نی سے ات 
صرف ہے پا یت ہیں ۔ مر ینس بت زیا دو ردج ذیا_ سا جم می یز مار ہو ٣ے‏ _ جل رخل اوز ۱ 
ذبان اق کے ا دجار ار ی۔ وط استعا کر میں۔ دودھ اور پا کا ٌ 
آ زان اتا لکم میں عمرردں پر رد خئ اور عم و لھا یو نکیا تر : کریں۔(طییب: معلیم)- 
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ھی 0 
ت٠ا‏ عوالئ پاپ 


5 
یں زاز 


کی و اک جو میس اوت ماک یس بیدا بورغ کا فکار ہو جاغا ہے دہ 
ایک ایام شض ہےکہ بخاز کے سب داع ہو تق اصلاح مت 
ض پلھوح درم رازم نت پا ہو نے وانے بخار کے بعد عارضی 
کے تا دا صحت یا ا ہوتے ودسے یں نے اسے میں 


13 
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اخلاّ سب ے پدا بدے دالا یی اچاک ات ہوج ہے۔ گر امتفراغ یی 
یوست کے سبب عارخ ہ٭ ےوالا سر رف زع دیو ٢ے‏ ۔ مم گر آکےک جاب 
ال ہو سے ا لے عضلات کے ائرر وت ہوگا ٣‏ ادر کیچ کی جاب مال ہو یچ ے 
حعضلا ت اف ہوںل گے ۔اگر قد( 6 ہو(زن١‏ ا گل اور لے دونوں حضل کی جاب جم 
کا میلان ٭ خی ال ون بی ماگ کے ےو رظ ال ا 
اعصاب خنگ ہو جاتے ہیں ه927 لس رس2 
انرر >1 پا ہو جا جاہے۔ ر طوب تک وچ ے اعصاب کے اندر غلظت پا ہولی ے جھ 
اعسا بر ە مر ریت سر کک شۓ سے عا رض ہو تے دا لے ریا 
عورت یا کہ اب ےرگ ےر ای * چنانچہ پراشدہ تججن ے 
الع کے ان رر انتباض پا ہو ہے بیس کہ پگ کی حالت یس وھ جات ے۔ -(چالیوی) 

اس نو عیت کے سم کا ارک بت جلد ہو جاتا ہے ۔کیوکلہ اڑی صورت میں عضو 
رب مت تٹی جک تک جا ہے۔ پھر ھتاہ ,پھر شی مک تکیا جااب دای آجاجاٰے 
ادر پھر چھیاچاے ىہ گل برا ؟ و ار چتاے تق کہ اجی خل کالہ ہو جا ہے ؛ جن کے پور عضو 
یل جاح ہے پھرددبارہ سخ میں جدتاء یا سے وذ م نی ہو جا و ضرتی ا نکد کر نے کے 
لئ حکمت میں آ ج ہے۔ اس رح شیش اخیسا اک یکیغیت بھی پپیرا ٹیس جو لی _(مولف) 

دمان یر جب پاردع ز1 را کا خلبیہ ہو جائے تا حصاب کےا ندراحت اروا ہو جاج ے_(چالیٹو- ک>-" 

اخلائی بپ ے جن اخضاء کے اندر جمرد پیراہوجاسے وہ تورم اعضاء کے محتزلہ 
ہیں ء لیف اا نکیا است خماء استتر اخ سے ہہگا۔ باقی جن اعضاء کے اندر تد برودت کے باعث 
پراغرم جمور سے رات ہو وم کؤنتی پناک نے کی تا سے ام ات تر 
اعداء۷اھ دیو ست ے مدان ۹٣۰۹۷۰۰۰۰۷۸/۸‏ 

27 00 رح و ات 
ہیں ء ےچ بے خوالی شس جا ہوتے ہیں: کس مرو اک 
ہے۔ دودھ پے کے زیانہ سے ب ےکرساتة الیکا ع رک نے وا سی 
ہیں۔ باقی بے ہچ اود با خرات می بفاردوت میں جیا ےک 
کے چنال ۳ا٢٣‏ 
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جانب ا نکادائیں آ جانا کل ہو جا ہے۔ ہلغ حعفر ات کاجراں ہیک تعلق ہے جس طرح شی کیفیت 
می وہ مشکل سے بتلا ہوتے ہیں اسی ط رحاس سے بشکل ٹل بھی پاتے ہیں۔ جار کے بغیر بھی 
مخ جانا ہے۔ اس دفت ہما ہے جب تسم پہ برددتکاخلبہ جو جاجاہے او رکثزت سے غیظ اور 
پارداخلاط تی گت ہیں ش رت دمائی سے اخصاب داوجار کے اندر درم عار پیرا ہو چانے کے 
سیر ہو جانا ہے۔ طا تقر نوج ان ہکا حال دنر ہیے۔ یمان نف جواروں کے ار چا 
ہونے کے لے سا تر اسبا بکی ضرورت ہوک ہے جاک حبیث اور ردی تم کے بر سام میں 
دج ہے( سکی دای مال صرسا مک ے)(مؤلف) 

علامات مین آ گموں کا ری ہوناء رات پلیناء آگخوں کاب ہکثزت کنا اور بجھیگا پن 
دال ہے بچوں جس صرف بے خوای اچ کنیا جم کا دہ مکا رک جانایارن ک کاخ اب ہو نا 
علاصت کے لئ کال ہے وا شی مکی لات سے مک پت بجی جاۓ گا۔ 
زاکمت می رٹک سے اخلا کی خ ای او زس رخ رنک سے کشرت خولناکا پت چتا ے۔ 

3 کے بد بقار آجاناء ہخار سے بعد عالدش ہدنے سے مر ہے ۔(بتراط) 

3 استفراغ باامتلاء سے لا جن ہو جا ہے تنررس تکو اچک ا ہو جاۓ تو 
نی طور باعتلاء کے سیب ہوگا ۔کی و کٹخ وانے لیعد ا رکیورس سے اعصاب بجھراٹتے ہیں٠‏ 
اس کے بعد بغار آ جات قےبالعلو مکی و سگرم ہ ھکر بل ہو جا جا ہے۔ می حرق یاامتفراغ 
ہے بعد کی لیے پمنکوق سیا صحت یوق تکی کہ ای ضورت میں 
اعصاب کے اندر یو ست پر اہ جاقی ہے جن کے مرطوب ہو نے کے ل ےکا فی دق تکلتا ے۔ 
یا کی عدت مخت دددکا موقعہ نید ج۔الہتد دودہ ججزی سے اتی ہے۔(چالیٹو) 

کے جرد وج کے اور گر این کے بعد با1 چا و ا کی بیادی گیل 
و جانے۔(بترال) 

تم کی اک تم ہے۔ ابع تد میں اعضاء ش دہ یں ہو ےکی دکہ یہاں ت1 
آ ےک جانب ہو تامے با تچ گل جااب- 

بقراط کے قو کے مطا یق تردادر گنی جملہ اقسام اعضالی اعضاء کے اخلاء ے 
جتی ہیں امتفراغ سے۔ می حر2 تی لاق ہو تا ے دہ یوست سے ہو تا ے۔ 
ا مرا وج ہے ا کی تولید تلق وپ امتلاء سے بد کی ہے۔ می کی اس عم میں بعد 
- .2م برود تی یقت ہو جال ی ہیں۔ اور یا 
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اس بَا ر گی ٹل الپاء کے ضز ہوا کرت جیب او ا عقال سے بے مب کا وی وی او کے 
ید رع میں فا رکا آنا دہ ہے۔( جا لیڈ ) 
جرد کے سا ھ خر یر زر دنہ ہت تر موس تہ ہوگا کیک عوسی ایک جم تک 
جانب مائئل خیش ہو ج بلمہ نتائم در ہنا سے۔ اسے دک کر ماہر اطبا مو لوم ہو جا جا ےکر جائم 
ر ہے کے پاوچووہے عفن تا ہو اے ۔ابیا ج ےگا جیے لہا ہوگیاہو-_(ملف) 
سے خرلق کے استعال :زخمازی مرا ا ہکی رتے لو زٹم خخدہیے اخد تزع و اکڑھے 
دای چزے پز ا جا٣ے‏ بی ضڈل شی ا کپ نڈلیوں کے ححضدات شع ہو 0ای 
اعساب کے اخدر جن کے دمآ جاسے ذس سے سبب تع وو جاےگ۔ 
اور اطال ج ہوا ۔کی کک ىہ اعصاب کے اندر درم پا ہو جانے سے عاز شض ہو ے۔ 
علا کا ر لقہ ہے ےک در کو صلی لک دا جاے -(مولت) 
خر بی پیے او رکثرت خون خار کر نے دانے ز مکی برولت عار شضس ۷و کے وا لف 
کے کی قاع اتا ہدتے ہیں۔ اعت کاو کے ؛جراحت کے 
بعراعصا اعشا کے اندرورم پیدرا ہد جانے سے واج ہو تا ہے اعضام کے انار رف ے٣‏ 
نظ ورک 09 0  /0‏ جچی ہےاوزاخخنا بک جڑ یی 
اث ہو نے لی ہیں۔ اس وقت اس کا ساط پورے جم پر ہد جاجاے_(بقراط) 
جم شراپ نو گی کے بعر پدا ہو ۓ والا ءا اق لی ہے کراب اععاب 
کک ام ی رح صرای تا لی سے الف اجذنت کے پا لقائل اخخصاب کے اتد ز رطوت چپ 
زبادہ ہو جاۓ ت لذعن ہو جا نک ےگا ہے کس ترقح حا رک و کا تی 
ا :قارو ںگکااڑ بھ جا ہے۔ 
غ2ا لد 7 7 اب اگر ای ۶ 
معادن ہ گیب ہکشرت ک می رر اب نخر اب ہے-۔(ءةلفت) 3 
تم دکامر یٹ نار دنوں کے اندر بلاک ہو جانا ہے ۔ا 
او رت تر دا گے اور چیہ دوپوں حسوں کے مخ امرب ہو 
شدی بعر رشع ی67 500ج 
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می حفز ہے امرر وع ہوا 
ای چو یہار ہو جا سے اسے الا کی تیچ نیس ہو جا۔ اگ رک یکو می ہو اس کے بجر 
ای ارآ جائے تذ ود تی وو جا ہے کیو کہ لا رک مخت چنٹی سے اخضا بن ئل جاتے 
ہیں۔ علادہ از یں حرارت بھی میز ہو لی سے چناغجہ جوڑی سے احصاپ کے ائدر موجوداخلاط 
خازئع ہو مات تی اور 7رز ت سے ہہ اعصا ب بقع ہدک گیل ہو جات ہیں- 

3 انا اوز اسنففر ا سے عاز شش وج ہے یسا کہ او جار مر طدب ہو جاتے ہیں تو 
خلیظ ہ ھکر ع رشن میس انس حل کک بچتیکی جات ہی نکہ ‏ کم ٹوٹ جات ہیں ء او جار جب آگ 
سے قریب ہمت ین بسک کر صٹ جات ویک - بکیا عالی اخصا بکا ہے۷ ر طوبت اور بوست 
سان کے اندر بن اہ جااے۔ 


نام سے احفصابکااصس نکیا جات بلااداد ہم ان کا۔ ن ہکبھی سد داد یبھی باخی 


خلط سے لا جن +2 جا ے۔ 5 
فا ای بے آ بر شی دلٹ یا ہ کی شی حرارت سے سخ ہد جاے تو جلر موت 
کی ایگ علاصتد٤ے۔-‏ 


مات مطقہ ین عارن ہو نے والا مغ خر اب ہے پالنموص چیہ ہم راو اخنلا ط جن بھی 

27 7 و 0ل ا 
گا ض رہہ سے لا جن ہو نے3ال اک از تق تلع سے ہ ات التب ء ذات المرب اود اود ام میس عا رض ہو نے 
دا لاکڑزاز ضیلک ہے کزاڑ کے سا تجھ مروڑء ےء کی اوز ز ہول گن ب یرگ تا تل ٴے۔ 
آ مے اور یچ ےکی طر فکراز ہواور ملیف کو شی آ جا تذفورآمر جا ۓگا_(بقرا() 

۹۹۹ 7ھ "مھ 0 02090-- بے 
جب احضاء نفاغ راع سے کیل جاتے ہیں ہی رون جم طلاء یڑ ماطف ریا اور چلد ے ہو١‏ 
ما کر کے جل دکوگر مکر نے دالی سن ددائیں اس ریا کو کی رر کا ٹیں۔ یک دم ے 
کہ جفار سے ان تعل رر کی بہار ا کو بے عد فا دہ پثد چنا ہے ۔کی کہ :خاررے کم یرون سے 
ےکا ند رد نک گرم جو جا جا ہے( ساس ) 2 

سا۔ ووٹوں جچتوں کے ووثوں چشلاتے یل ےپ بجی برجم 
ل جح کات الف کے پل مال سے ) 
معااع خابت تی ہے۔ خما کر بوں اور الع 
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16 
خخرات کے مق میں جن کے اعصالی زا نود ہدتے ہیں۔ بی دجہ ہےکہ من یں سے 
اخدر تجیزی سے پیر اہو جا ہے اوران یس سب س ےکم خط ناک ہو جا ہے۔(بقراط) 
ببرست سے پدزا ہوئے ولا ینغ رط رف لدوں میں کنچا زی ج ھن از یں رو ہے 
سے عار خی ہد نے دا لا اچانک دو نمابو تاد 
مخ زدہ عفد کے لئ عقید یی ےک اس پ رگگکڑ یکا یک گگڑ ا رک ہکم با ند ھ دیاجاۓ ؛ 
اور اسے حب بی جٹانمیں جب وہاں ددم آجاے۔ اس کے بعد ید لکر دوس زا کاب ند ھیں- 
اور فا کے مربیضو ںکوگرم چچشموں میں غوطہ زم سے رت اگگیٹر طور پر فور ی صحت 
بدتی ے۔(دی) 
تخے سے سا تھ جسمانی انا اور رگیں خونع سے پجھری ہو گی نظ مآ تی تو فص کول 
کر صا رخ خون کک کال و میں اس کے بعد مل دی اور مق کی دداو کا عق کر میں اعصاب 
0 کے مقام پ ددم آجانے کے بامععث ون مو اس عضو پر لو جہ دیںی۔ اس ھ4 
لین. ریت اور صن حور بین حوض فآ تن دک ےر حف نت 
پورے جمم میس ہو ق نما بی گرم دوائوں کا عطوس استقما لکر میں نکی کہ سی ہے عد مقید ے۔ 
سعوا یز راو رگرم تر ہو مغ ا اتی سے م مکی مو حالف اور تع یں سا سوب سے 
سا جع ہن کاپانی ء جح دلء مر ء با لا گی ؛ادد ز و لن دہیں۔ مر لی شک قو کور ہو نز زاس 
شنککوشت ملا جڑیوں مس چگورادر چکادکد نرہ کےگوشت دیں۔ 
دوسرسٹی شع مکا علارج مر طب سعو و ء رد خیات ہ اطیف چنا کی دانے شور ہوا اوزیاء 
الخ 0 بنخشہ و شع رکا نطو لکر میں ء دددہ کی دحاد مار میں ادر اکی کا عو 
استعا لکر میں۔ اس میں جھ گرم پانی ملاک مر ی کو مٹھائمیں ہک زا تنک انمیں ءباہہ بآ جا تو 
تر نکر ریں۔ بی عر یق کے بد دمکر ے استتعا یکم ہیں بشر طیہ بخارنہ ھ-(اہرع) 
.ایا گت ہ ےکہ ہفار کے باعث ب ذکور و طببیب هر مین کو آ بزانغ سے خاد گر پا ے۔ 
حا لکیہ رن جار ے سم ےی و 
خی دا میں /رج_(نولف) : 
م رلوب ت می ز یت الخخلب میں یٹنا مفید ہے جورم خموں کے راہ جو دے 
ایا ہد کی وکلہ اس مس زیت در چ کی تل قوت موجود ہودتی ہے اس سے ۴ 
ہے۔ دوخ سوین میں ظم سبا رن پھر تم کہ یں بشر یہ 
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"ا 0 و ا ا ا کا 
یلو فر ؛ روخ کید دادور مو مکی مال شک یی- 
عحھر و طمار : 

پروی خوش ؛ شع زددہ لبنی (ایک مت مک یگو ند ) جند بر سزء ءثریرون دم رہم ماگ فیظ 
يابارد ہو جانے والے ععحصب کے مبدابرر میس اس سے معضم و آزاد ہو جا ۓےگا۔( تی 02 ور 
ہو جا گا -)(اہرن) ڈ 

جنر پیر سز ءحعلیت اور مد پر ٢گام‏ مرطوب سض کے مر یو کو پلاتھیں اس سے 
0 ۔(طری) 

اانک عارضل ہو جاۓے نو زازئی طور پر اختلاء کا تچ ہوگا یئ زی ر2ز 

رت وا کی ام ان با عمات ےن ماز شس وو تو سیت ای مکل ے ۔ طاسب بی ے 
کہ جو اعضاء گی اش بہوں انیس ب مین بچھیلایاجاۓے۔ پھر ا نکی ما رو شع سداب 
روشن تام الممار و خی رہ ےکی جاۓ ا" ات ےش ر2 
دانے کے می ر و شع وش مک رم پالی سے مال کا جاے۔کوک ماع موجو دض ہو آ بل گر ویا 
جاے۔ پان تم کک حم رخعات تک ق تک ات سط مکھانے اد پٹ ےکا 
ایا ددگی جائئیں۔ ر تقر ینان شراب الک پلا گی جاۓ جو جیزی سے فو فکرے۔ اشر لہ ہخار 
00 نے کاا ہما جب ریی۔ 

جو تھد اتا ءیاجوڑے کے ورم ار سے پیر اہو ا سکاخلارج استف ا ےکر میں ددم عار 
کاعلاج اددیہ سے اور نوم علارع کے ر ا کر میں درم حادم درم ملب۔ _+٤لف)‏ 

2 ] 22 سغیر اور 
تم شوکہ خصرپ عقیہ ہے چھ وو کو اجتلا کے باعث پیا ہونے دانے تقرد می عصارۃ 
تمو ادن د آٹی نے فا ہہ تی ہے سے مصار و نہ صرف پلاکیں بگمہ باہر سے جم بر اسکا لطوخ بھی 
کر ہیں۔ یزرو شن ام النمار ار جند بید سن کے ذر بجہ تر نکر میں سکون تہ ہو تڑخگاف رے 
کم نے ایی ۔ ساقن یس جرد ہو ق جمزاور مل دہرسے پ جم میس تد ہو تذ دونوں ششائوں 
کے در میان اس ہہ سے نچ دالے عرہ بہ اور شان ہکا ڑگ کے ادپر کی جو ڑ پ4 چینے 6ن-۔ 
را ا ار ضرف ود اہ پک یا شس جو7 جنر خراب ے۔ رم 
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0 
سی کے یی کا ھا)اذر لے مرو سے خوع خارمع کہ ہیں ۔بکزازسی بھی طرح کے تو 
ک وت ہیں ,ہہ خضلات حم با موس ان عحضلات کے چمود سے ار ہو جا ہے جو میروں پر 
دائع ہیں۔اس طر کا جمودخلط بارد سے لان ہو جا ہے مر یش عڑ خی جع (ہو اس ) 
کاو سم و رس 
کیل جانے کے باعت خحطلہ میں ججود پا ہو جاۓ 0 و ا 
ہوگی۔ با وم عطلہ کے صرے پر۔(مولف) 
تر بھی جم میں ہآ ےک سس 
اڑی صورت مل تر برای برایر ہوگا - ک خرن کامازح خگل :وج ے ومن -۔ا-ے لوگوں 
کے لے بخار آ جانا مت رین علاع سے 
وس علامات سب ڈ پگ ٍؤں : 
سی سار ا ین ہن خاوت حم چرے بای فائی وت اظانیاد 
ہوگی 7م سے بدا کک کاب جن ہے از ہے می کا می مدع کے۔ 
زا بھی ین کے 07 زین کے لوپ مونے سے گیا چھالی چیک ٹھا مال نظ یا 
جراحت بای تار( اک سے راف نے واج ےئ را مات ا یت 
رہ یس رق اور ککصوں مین ذنقار ضس ہوجاب الا شاب مین ہز جا۔ جو جا بھی ہے 7ء الم 
چیساء یٹس کے ادر جیے ‏ وت نت کر انا کی ال ای و7 رف تا 
عمر یس زیاد ہت بح ز سے یی جےگر جاتے ہیں۔ بھی روم میس نی ادر دددسر ہو جا ہے یک لوگکوں نی 
دونووں مویٹعوں کے اند راور پشت مل درو ہو جاے۔ رھ مر یقضوں پر عشہ طار و جاجانے- 
ان تام مر یو کا عا دای ہے جو علاحع استرا ا کے بامعت پدراہ تے داگے چھدکاے۔ 
جس حم لک کز از ی نجرد مار ہو بیار کی کے ششرو رم یس سب سے لہ ان نکی تصر 
کھولیں 222ص 9 11 7 2 /. 
٤ازرگنع‏ اک چوڑے بر تن می ںگزم ز چون بھ رک مگ داع کےامعاب بی گان ۔ ططافت 
اکر اد عص رہ کو ا 
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باقیار سے پھر پیش لکو دن مم کا بارمگرم ز ون کے آ بزت جس دخ کر بیں۔ امس می کسی 
طر حکی غغفلت سےکام مہ لیی۔ مر ٹیش لک بای کہ اس سے بے حد طاقت پیر اہ دگی۔ پا اور 
شمد اتا کہ اتی کہ صفدہ جاے۔ جاؤ شی ٢‏ سے ۵ گر امم کک ہم راو علتیت بفق رای کگر امیا 
مھ ہگر ام بر اوماء النسل پلائھیں ان سب سے زیادە مو ٹر علارع جند بد سر ے ۔اے تھوڑ1 
تھوڑا جن بار دی ۔کیوککہ اس طرح کے مریضوں کے لے کنا مکل ہو جا ہے۔ پیے دای 
پزیں زیادہ تر خخنون سے نار ہو جاقی ہیں۔ اس سے احقطراب پیر اہو تا سے اور تمرد میں 
اضافہ ہو جا تاے۔ معدہ پر رد شن سدراب اور جاۃشی رکا لو غکر میں اور جقنہ د میں قراط کے 
تو کے مطابق آب صرد ان یا نابے عحد خطر ناک ہے۔اسی لے قراط کے بعد جھ ایام آتۓے 
انیوں نے اسکا ترکمرہ خی نکیا ہے ۔ لام بھی اسے تر کر ہیں گے ۔ اطیف تاہیر اخقیار 
کر میں اور جا ین لطیف رو غفیات کے ذر بعد حر نکر میں۔( تین ) 

سی بھی اس عدتک تاذب جا تا ہ ےک ہگرد نک من کرس رکو موڑد بتاہے۔ داخت با ہم 
رگڑا ھت ہیں یھی دوایشت او سی دک مو ڑکر مڑعاکرد چاے-(جھک) 

3 کے مر یش پر سلحات اور رز شی ش کان وت یکا ما کر میں امن کے بعد تام 
عبرو کی زان شک رمیں۔ بعد از ا یگ دن میس اون کا ایک بڑاساغ م ادہ پناد میں اود ا پہ ہر 
وقت سشن ردمن پر کت زونں ۔ مرو سے کے کم یت موم او گرم رو شن میس ۲ اسی 
سے جح مکی مالٹ شکر میں اور مر مین قکوگ رم ز ون کے مآ زن میس بٹھامیں۔( عون ) 

روش ن کا آیزن تل نطرہے۔ میرے خیال میں ہہ شجگی بد اکر جا ہے۔ خلک مریٹل 
کے گے موزون میس ہے۔(مولف) 

الا ئی لیے سے ھر لی کو خیک حمام یس جیما نین کی ھکر. ا سکیلے تمایت مو شر ے۔ 
رد شع زخ میں جن بد سنز تو کر مال شکر میں مرو خن ار ہیام المنضل اور علعتقیت پلاتھیں کی 
پچ کور مک کے این شر اب پچ کیب پھر مر لیف لکوای کل اوڑ کہ اس کا بھپاد ود یں 
۳ل ببیدآجاتتا۔ہ 


حضراے : 
: بیو ںکو مگ می عارض و داکر جا ہے۔ عوام اس جار یکوَاسم لان کت ہیں-۔ 
نں مم دن نہ کے آ پزن یں نٹھائہیں۔ سروں پر ددد کیا دھار مار میں : خفشہ اور 
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دود کا “موم کر میں۔ موم ء دوش اور لاب ا “و ل کا لو کر یں علق کے امدر نام الشحز 
اور اعا بات پیک کین _ طبیعت میں شی جوف شیا ف کا عو لکر میں ں دست لا نے کے لئ لن 
ہ زط وہیں۔د ٠‏ 

رطولی ػگئ کے اندر مر یئ کو یع اور تیاقی با نین عو اتا نکی یں بنگ 
ار ء پر چاسفء بات اترحء سر اور قصب الزرر,: ہے ج شائرو شش عریسش کا 
بٹھاھیں _ ملا ور مسبلات کے ریہ امتتفراغعکر میں۔ بعد ازان زوشن مت مکی تم ز کر یی 
اس ے ری نا رہ ہگا۔ رو شی جنر بید نز فز بیونء غا تق ترجا ادر خر دع کے ولیہ بی 
تر کر رمیں۔ اعصاب کے نک کی ججگموں پیر خمک اور حز مل جیی خنک چیزو ںکی حم کر یں- 
عرارو ں کیا سوب کر میں۔ اور میعہ اور ند رون کا راریل۔(شمرن) 

جج بچوں کے اندر زی سے پیدراہو جا س ےگ لیف د ہک ہو جا ہے۔ چدکلہ پچوں کے 
اعصا بکنرور ہوۓ ہین اس گے مممولی سبب سۓے مخ لد لاج ہو جا ہے۔ بنا ان میں کم 
خطرناک ہو جا ہے۔ خقام سی تخ ندست کے باعث نین ہذتے کی دک ہے میک ن بی کہ عفاد 
ر طو بت کو چھلارے اور انس کی وجہ سے م طو بکزاز چیدرا ہو ججائے۔ الگا عالت با رگا 
حم وعات میس ہو سکتی نے مر با کے بد لی ما تع و جا وک ا سے و ےڈ 

سخت ینرک سےکبیھی مزد اہو جات ہے .( چا لتوص) 

ا یک وکزا ز کت ہیں-۔(مولف) 

تخ زیادوت بیو نکو لات ہوج ہے انع کے اتد رمل صحت یی کے لے آسائن ا 
+ وہ ہے۔ سات سا لکی عر سے زیادہ ہو جانے بضغ ہجام تو ع ری بت نیل ہے۔ چا 
:کے بعد .ان و زد مین جج حازم لیف لات سی خوالی واعکرکی شک زررق 
رنک , منہ اور ہوح فکی گی ہاور ز با نکی جل رکا بچھیلا واور اس کاسیاہ ۴ جانا لام ؛× ج٢‏ ے۔ 
اٹ و سفید ہو جاجا ہے کوک عاارت مرک جاغت چ شی کے ایی شاب 
سید ہو ما ہے۔ دست تہ مآ ہو وین کم سے لئ شیا ف کا جو اد شی ھی اوک رق 
کے دودی ےکا نطو لکر یں پشت کے مرو ںکی خر و پھر سر پر دددھ اور رشن جفشہ بین 7 
کہ کے از رمیں۔ رو خ نکدد خی میں اور رد شع بادام شی میں کا تو لاد میی۔ جح دضہ ہو تو روگ 
تل مکدوہ تھی اور خی فر جیسے سددیات کے پا یکا آ پزان اور طول استعا لک میں۔ جار 


لطول١۔‏ 
ہد قذ مر لی کو ای آ یدن میں بٹھائمیں جن میں میم 
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آب ابار جر وت زد شی بنخشہ کے سا تھ پلاکیں کک یی تار رخ دک تھا 
لت چ تاکن زی کید کے کمرون سے سا تھ ماء ال شع پل کین بفار جیزنہ اہ تگ دی کازودھ 
٭۹۰اگرام ہز وشن بادام شی یں ٭ عمگمرام شر کے سما تھ دبیی. کون کے پت کسی عضو کے 
ان ر تمردرجیاۓ ق اس بر بن میں اود رد شن خرگس میس پل کچ بیاں ری _ 

عرطؤوب لاوحا ے71 سس کے سا جج اخضاء ڈ لے بڑجاتے ہیں ؛ اس 
لے علاع می گرم حیو ب کامسکن و میں گولیان عرء ء جند بیر سر فر ین علمیے , ہاؤٹیم 
سے تا دک یگئی جہوں ان کے :یع دمگرم عحلل تشون میں مفاگیٍں۔- 

یپ 3ین نے ہے ور کی تق یو نک بی : 

موم زرد ٭۸گرامء زیت الانفاقی ۸۰ ۴ گرامء فر چون جازہ ٭ ہ گرامء اکن 
عفلات کے صسردلن پر اس رد شع کے رز بعد مال شک ہیں۔ و فا اشن می کی مز 
ہے اطیف م بر میں اخقیا رک رمیں۔(سر اون ) 

جب پورسے جم میں ہو جاتا ہے تاس کے علاع کے گج اطیام عام طور سے 

رذن کے بعددائع ہدنے وا کے عمروں کا قص دکرتے ہہیں۔ اس کے سا جج رہ کے اعضاء 
کی1 رو ز٤ض2‏ ون2 1ه 

ددتوں ہواضون ؟ آ گھمونء پا کی عِلدء خام دا جوں اور زیا نکی جڑ می گج کی 
ا غاز حم ہو جا ہے۔اس کے علا حکیلنے د ما کنا تحص کیا جانتا ہے بے خو الی ء اتتفراغ پت 
007 ام کااصوجب بوست ہو کی ے۔ تمہ 7 
ہے کت تو ھھووجسس 
جا تاہے۔ ا کا موجب ر طویت بھ کی ہے۔( جالیتوس ) 

ت۱ ون ضر اتک ہے کن این سے اا تن بد ہے 
زان کات ا کا و وج تج 


علامات : 


راد کت صلابت جم فق کم 6 نکد کے اعدر بھار ی 
: ا ا ا لے دشاریءدیت 
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عضدات مس ٹیل جاجا ہے۔ چچرہ صرخ جو جا ہے ؛ یچک داڑ“ بو تل ٭ جال ے٠‏ پید 
زیادہ ٢‏ سے اطراف خنرے پٹ جاتے ہیں اور ان پر حشہ طاد می ہو جاجا ہے۔ نل فاسد ؛ 
تخس تک یراو رگ دن مڑ جائی ہے: اکر با ند ح ھک گر دن کو سی مع یک نا جا ہیں تق اے ٣آ‏ گے 
ےکر من خی مرح (بتراط) 

مرطوب لے عم کے اندر ریا جرد ہے ءاسن لئے خراب علاصت ٭دقی ے- 

ملک مک خلاعت یہ ےک کم پھوگی جاعاہ (ز(ضش) 

ایک عور تکا میس تے متا تن ہککیاک انس کا زم میں بتڑزا با لا گی جیڑے سے مسلسل رگ ڑاغتا 
تھا دالھی میس پھر رگڑ پید اہو گی۔ ہر چندکہ دائیں نہ آنے کے لئ بپرری طاقت صر فک یر 
قزرت ن پاتی۔ ماس ح دک پل ولا ہوا کہ نٹ جانے کے قرجب تھا عالت خدایت ججرت 
اگی تیم رطوب س رو ہوا۔ پچ ردان تکھرائۓ ج کہ مر میضہ دفات اگئی-(مولف) 

- 

ھے۵٦‎ 

مزح استعا لکر ہیں روبالوں سے اتی مالٹ شک می ںکہ مر یش صرغ ہو جاۓ ء پھر 
اسے برگ ذارء شع مرز جوش کے جو شا خدہ مین نٹھاتھیں۔ بعد از ان او ف اعتا ء٣‏ پور اور 
نتر ففل کے ذر یہ مال ش کر میں ج مم سرع ہو جانے کے بعد رشن قط اود رو شی سوسن 
سے حر کر میں ۔کو گی الیل سے قریب عہ جاتے د ہیں اس کے تہ کہ علای عکر نا تی ہو تڑ 
گرم ہو اور سا تھ بی مرف بھی ہو کش لکرمیںکہ مر میفلگرح رہے۔ ایس کے گج ٥٭‏ 
گر ام حلتیت د میں _(ا بی ماءوے) 


مفرراوویات : 
تشخ احتلاتی سے لی راب ہے سا تھ جند بیر سن زم استعال اود پرانے ون گا 
تم اسب سے ۶ڑ ملاع ے۔ ۹ 
قفل ورس دب کے سا تر علتیت پا یمیس ہے عدمفی سے این 
بخار کے بعد عارض ہوئۓ والا وی میں ہج مر بی محخرقہ اور یی 
العدت گی کے بعد عارض ہو نے والا من ری ہج ہے۔(خؤنع)" 
راد اوریا ا سکی حیثی تکوش میں رکھیں موا تچ 
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زاون کا سفن اور جیڑ ےکا چنا داڑھ کے عضلات جس ح دقع ہو نکی وج سے 
ماپ ت(جالیٹوس) 
کوائیآ دی ال میں نا ہو اور مل ازم می او رکز کیا عکایت دی ہو تو یہ کی 
بے ۓےعط لف ضط عاواوکائز اتک براءڑلّاے۔ا 5۷ای 
نے الصلل در عر اخ کے چو تے مالہ سکیا ہے 
حب ما اعصای یں مع یت وت 
پااد ےريت مت برا ہے دو شع نا ائسن یی مرےے 
0ص ۰" "مم 
گند جح ککاپای ا حا بکابے عدطر مک جا ہے بش 
انا اتال می مفیدے ون نی سا تی ماق رق اک یا ترا یع عھی بی اش 
رھت ہے۔ اود اعتلائی می میس مفید ہے (چالیغوص) 
0 0ہ 
کے دواۓ شائی سے -(بو اس وچالیٹویں) 
کر کی ایی تر خی وشن جا وشن گن پا رد خن نت ری کے نا مھ 
مزمیا یکا تو کر میں۔ اود رون پر پچھد ےکی چ لی میں -(عرویں) 
اراگی ور کا سیب ر طدبت ہو تا سے ۔ گر بخار یا انف راغ کے بععد دقع ہو نے 
والا و یوست سے ٣۶)‏ ہے۔ رطول مت 0۳ تع تھولیں۔ چند بر سز اور تلفل 
پلاکیں ان تک ات ا * بیاں ءد وشن حناء اور رد شن سو سن استعا لک ہیں- 
رر یمر سو 
اس کے لبععددو ش نکی تر نکر میں جاکہ ر لو بج کی حاعطت ہو کے ١(_‏ 
سیبنہ کے حعضلا ‏ کو لان ہو تر جم پر مو 
کے یں بل ہوتے یں تشم خی کی جا بکھچتاے مگر سی او پت دونوں کے حمضلا تک 
لاج ہو تو ہے ححد گی لک ماخ ہو جاتے ہیں اور مر لی فور طز پر پلاک ہو جا تا ے۔ 
کی مس 2م ہے 
پا شر ایال وا ارول اود ے 
- ہے۔(فظاف ری صں) 
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امعلاء کے با عث پیر اہو نے والا تن اچانک رد نما ہو جا ہے لگ استق راع دھودے 
پا ہو ۓ دالا دی ٣٢‏ ے۔ پدرے مم مں ہت ار داغ کے 
سے ہے ےس رت خی نا وت 
ض اعضاء کے اندر ہو اس عصب کے اندر ہو کی سے جوماؤوف معفمو کک آج ہے۔ جم کے 
مقدم حصہ شس ہو نو ار ى ان عضلات کے اندر ہو لی ہے جھ آگے ہدتے ہیں۔ اور اگر یچچھلے 
میں ہونؤ ار ی پچھلہ عضلات کے اندر ہو کی ے۔ رطدبت سے پھرا جو لی ہے اعصاب 
عرض می پیل جات ہیں۔ اور ببدست سے غارض وآ ہے تزاعصاب طول یں کیل جاتے 
ہیں۔ ان دوتول پر ا من کا اطلاق ہو ج ہے۔جدا برای طدر پر لا جن ہو ا ہے۔ (چالتوص) 

باارر لا عق بدنے ول لی اخصا بکو خن کگکردہیے دالی حر ارت پاا میں سکوڑنۓے 
اور کر نے والی بر وددت ما متقام ماف پ انار طوبات :رای ڈ من لیے سے عا رض ہت 
ہے۔ سے دالی شی سے ای و ٭ دج سے تیے لی کے اندر عارض ہو”تے والی شۓ۔ 
حرطوب سر رکشت موی ”رت ھا 7 ] ا 0 
استف راغ اور بای دجہ سے لاق وت ہے۔ نادرم کا ای رق تو وت 
ہو تا ہے گر مم مس ایا ٹیس ہو تا۔ یزاس کے اند رذ ہ نکو نقصان شمیس پووچچتا_ 
مور ی مو تک علادات : 

ضربہ کے باح تکزازکا عیفش مر جا ےگا ۔کزاز کے سا تھ عردڈء تے خی اور 
ہول عفل (ع لکی غفلت) موجود ہز قے موت ای با دنا 

5 یہ اور ختک مخ کے لئ مستید حترا تکو روزاتہ نہ آ بزنع میں داخ لکیاچاے اور 
رو شن سے تر مکی جاے ٤رس‏ سے جفظ گا (برط) 

کے مر ریش مر جات ہیں تذ بھی ان کے جس مک مو ہے ہیں۔. ( یچوس ) 

می کے سامح کو دو وا یی ا اف ا ا 
اخر اع بنژر کر ہیی سم رک1 
سرجاج ہے۔(اغاو تن )١()‏ ۲۳ 
ادرام کے سا ھ ایا پانے دالا لصوم ا لی ہد ا ہے- (یا لی ) 

:۰ ست 
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یقراط کے نظریات کے مطا بی شراب نو شی کے بعد پیا ہو نے دالا می زیاد تفص رکا تا 
جا ہے تمردیہ ےک عفمودونوں جانب سے برآبر برام نقائم ہاور ہ مگز ماگ لن ہو۔(مؤلف) 

تد کے انذ رف کسی ایک جنب ]ا ال نیس بل ما بل برابہ برا اتا ہے۔(جالینوص) 

کیم کو کی اوردست می ہتلادس]اھیں اور اسے من مد جاتے قب کشر تکرم پا 
ضت وی تے وو کرت وی جا ےکا جک ذو مم نے جم مد 
سے دنا کی راف کے سب لاق ود ہے ا یکو ایق نے الاخضاء اللہ سے 
انچ ین مقالہ یٹ گکیاہے۔(مولف) 

اور ائی رون کے اجار مار ہونے ولا گے اخلاء کے سبب سے اور مات 
حرقہ یالیسہ کے اندر پیا ہو تےوالا یوس کی وجہ سے و تا ہے اب جح کو ے کت سناے 
ححیات کرت با ہد تے وا لا ہر حدرمبت سے مین و رک ا کے سب می 
و تاےء : چنا فجہ جم کے لحض اخلاط جب کلت ہیں او رکسی عضس یں ات ون وم ار 
الا تن جا اے۔ 

دوٹو لکا با بھی فرقی عز رکر سے معلو مکر میں اگر بخار جم مکو اس ع دک ھا دے 
کہ جم کے تام راع پہ بیدست کا طا لب آجانا جات ہو تو ہہ دست سے ہوگا۔ در تہ اییادی 
ہوگا ھی اکہ او بی چم نے بیا نکیا ہے( حا یٹ ) 

خر ہو ے غیرب ہکواپاکک سی اض ہد جا تو لا محالہ اکا سیپ ر طویت ہوگا_ 

نء ددشت اذ وج الغاصصل می مفید ہہ ےکہ سویاکو ا تھی رح پان اور ز ون جں ایال 

یس پھ راس میس لوم یا چو ء یکول کے بے اس حد کک پکاہے جا ائی ںک گل چائیں۔ بعداذاں 
صا فک کے اس کے ان در دوپار داع می مر لیو ںکو بٹھانتیں۔ ۔ ھن کے بع گور خ کی ری 
وی اطیف چہ لی گرم اطیف ددائوں لا رشن اخروٹ 6 رون ار شع ےت وش 
قطءروشن سمل کے سا تح ملاک جمسم پ مال شکر میں سم میں افنقون مغیرے۔() 

او" کل ,سب ض زیو رڈ دس پ ہے ءاے ہ گیا ۔ائی 
دجہ سے چنددن دو چت پڈار پھر اتقا لک رگیا_-(ءؤلف) 

+٠ گول تےاف جازی<ے.‎ 7 ٣ 
کا کے _ عریش بات پیر سصیٹ شمیں سگتا۔ در دشر ت کا ہوگا-‎ 
حنوں سے پلا گی ہو گی سے اوردداء مآ غماررح جو جا گی حر میفش تے کے‎ 


248 


147 


146 


اندر تھوڑا ]تم ار ٤ک‏ ےگا۔ اددیا نچ مین دلنا ہلاک جو جا تۓےگا۔ بایان صححت یاب ہ گا_ ایز 
گرم ز خ نے ا کی زا زیت کی ھی ہی پامپیٹ نے کے اخذر پا ار دن بھ رکز 
نل ۓ درد ماما تکی تم اکم یی خھر ماود می رکشت سے پا با کہ ہں۔ ۔(مولفے) 

بوست تا ٹر اور ب روگ ناشرا اتی عرت اور اطاف تک دج ے اش میریں۔ 

اور عراب کے سا تج حلعیت ہمراہ شراب کے استتعالی سےکزاز زمش ون 

جو جات ہے۔ ما حب مامان اعصا لی عم مفیدہے۔(دیامطوریروص) 

با دآوردابغ فات تگادیہے مع مفیدہے۔(ذیامقور یروس وچالتوص) 

جنر پیر ستز املاء کے باعث پا ہو نے دالے ‏ شس بے عد مفیدد ہے مرو یا 
روب تل ہے۔(چالٹوص) 

بارد تی کے لئ جندید سر تام دواوں سے زیادہ مفید ہے۔ اس کے جم کے در 
ہے قدت پیرا ہو پی ہے۔ مہ اخصاب کے لئ بے حد تا ٹع ہے۔ رو شن ھا 

س تم می مفید ہے جن کے سا تم گر دن یچ ےکی طزف ماق ہے ۔ (بقراظ) 

ری تکا: زیو می شن مغیتے . بپالت ذس کا قول پت ک کاپان ) 
اخصا بکوظ مک جاہے-۔(دیاستوردیدو) 

ا ےسا مج یس می ے۔( دوخب 

0 9 0 
زیادوت عار ہج ہے۔ کسی( )اگوشت "تی میس مفیر ہے.( اتوس ) 

ز راو ند اتد دی ناخ ہے ب(ا مع ناموے) 

خصیۃ العحلب ہب اطبا کے مطا ٰق کی کیا جانب مض ہو نے وانے مک شا ددا 
ہے شر اب ساہ ا بس کے چم را صحل انوہ 
کاو رک زازکا نے : 1 

روشن سومن یا رون خرگس میں مومیائی شائ لک کے استعا لک جاتے۔ طا مور 
زتشیا دج کے :دہ رہ جو اصلا ثصپ اکا رع ے+ 0 ا ای پھ 
جنز بیر سز فزیون دغیرہ کا ہنا رکریں اور اگر بوست سے : 
زد دبا یء رد شن شرع ادد بر بیدں سے دن شس پورے ہر ۔ 


17 
اور تر لیب سےکام لی (ا بن عمبد و ) 
کا ےہ 
علیہ ء ق ہھراورد شن جن ارد شن الیہ دپے با ہگودہ اق گا5ء ہے اوشف ہگودوساق 
لو ےک او رطلہ :یں ء سو میں 
باخوتہ کے جو شا تد وکا طول کر ریں۔ مع اصول ہمراہ رو شن ار لی یا روشن سوسن و شر 
راہ سوک ن کا طلا مک ہیں- 
اخلاےپراغز, انز 
جند بر سنز ہر و شع سو سع راہ آ گر مم لی اور عحفسو ماوف پ۰ اسکصا لنش کچھ یبر میی۔ 
برگ مع ت کو کر ہنا دکریں- 
اور نقاض چکزا زکھلاج ہے کے لئے : 
رشن تر ی اور شع خرگس کے ہمراہ ماگ یا وو کر میں یا ہ راہ مطبو ض پچھوے 
کا خون ھی .اھر ےسیاک وش تکلا یں او را کی چچہ لی سار جم بی میں.۔(این عبروئ) 
نخار یا استفراغ کے بعد اہر ہو تو یس تک وجہ سے اور ابقد ای طور پے ظاہر 
ہو تر طو ب ت کی وجہ سے ہو تا سے فصدکی طائت ہو تفص رکر یں_ جنر بیر سز اور ثظفل 
یں .پر وخقیات فان ےار یتر کر یں است سے پراشدہ نت 
کے ع چم ء اب گر بیو اد بھی وشن سومن کے ور بی ہبی اس کے فی مکوخرم 
ای کی اس سے ا ھی عرع لیت (خ می ) چپ اہو لی ے نر وش رق خاء :رز گن ٹریدنٰ ازر 
۴ 00000000000 
فریون: اعطاب بمگرم پانی کا مکل نطو لکر یں ر طدبت سے حفظ کے گے تر 
مم و 
حسی نی سے سے نو 
موم ضرغ ٢‏ حصہ پے خف زس ۳ حصہ پہہ لبط ٣ء‏ ین مر غالی ۳ <صہ : پہہ دند ان گ1 
۲ حصہ مگودہ سنا ق گ۴۶ حصہ رد شع الیہ ۵ .۱ حصہ ‏ پہہ وف ٢‏ حصہ ؛گووسماقی اوضف ٣‏ <صہ 
شن فرکس می ری وا رکتاں یسوی نا شو یکا نطو ل بر ریں۔ 
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عحفسو یر مر ال یک یکھال با ند ھیں۔ نیز صب ذ یل جو شا ند داسقعا لکر میں 

وت ٭ ‏ گرام علیہ ۴ ۸گام ش مککتاں٭* ۸گ رام :اص اوس ۰ گرا سستاتا 
ہر ام١‏ انت مقید فرب میں ات 
ارام ١‏ آصپ الدءےہ چرام *اسون ے اگرامء یں ہی 
ے سگر ام ۰ کو ٭٭ “گرا فی جس اس قد ج شی دی کہ پاقی ۹۰ 9گ امم مر ہا ئے۔ پھر اسے 
یی سے شور رت لے 

میں۔کھانے جس بجر کے بر کا حور اور پنے میں جمراہ آب ش قیء جک رکا پان 
وت 

اعسا ی ےا لعخیو تروص بج 

سو ین سفیہکوشمدادرد خن سو من سفید یں شاب لک کے ماک یں ادس لق کو 
جند بید سز گرام جمراہ آ بگرم درد خن سو بن نہیں مقام ماف پر رد شن سو سی نکی ما اش 
ریا ۔(اہین اءے) 

یوست سے پا ہو نے والا تمرد ہمایت دشوار ہو جا ہے۔ بخار بھی ہو تج قابل شقا 
ہے۔ زیادہ تر اودام وہای کے سا تھ جوار ون کے نو لا وڈ کے اور یک بے 

ہیں۔ ایس جار ی شش تس ےکوکی صحت یا ہہ گیا ہو عیرس عم یس اب مک نیس کیا نا 

کی دم تا سے زیادہ خر اح لاک و ہے ٭و جا کے لن 09ا لا جوا فا 
اعشاء کے انور ہو جا تا سے۔ ہے مز ل1 غاد فے 27 ء00 
١۷‏ :× جاڑے یا بر گیا ای اطیف خلط کے باعث جاک جا بے جو صوز شیپ اکر می سے 
اور اعصا ی اعشا ء۶لرکھاجالٰ ے یا مر سخخت برودرت سے لا تنا زجاع ا ایت 
پر کرد تی ہے۔ ا یک وکزا ز کت ہیں- 

ان ون اقمام سے زیا دنا ہر جال ے۔ اعسال اعحا کی ےک مت 
ارت ہو ۳ سے دہ نا تال شا ہے ۔( جا یچوس ) 

ورے خسم مس مخ کاداتع ہو ہمودہ صرخع اور لعف جم کا مغ مصوزلہ اس مخ 
کے ہے جآ ےے یا بے بد سی وا 
صدرددی یک جح بک سے پا ہو نے واے لق کے مو کک : 

مس ضس سے 3ی رو کو مہ و جااو حر جات پا 
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ال کی سے بات میرے عافطے میس موجود ہ ےکہ گی میس گا گن سے مت دا تع 
ہو جال ہے۔اکی ط رح امو نے یکنا ےکہ میس عحس سے ذی رو کا لاگھٹن ا ہے_ پچ رم 
مس جتلا ہو جا او رھ جا جا ہے-(مو لف) 2 
سات سا لک عمر کے در میالن جن پچو ںکو تی ہفار سے من ہو جانا ہے دہکم ہی بے 
ہیں۔ بی ین تی صب فی علا مات سے شر وع ہوا ہے ۔ مسلس می عا 3ءء سا جح مین ہے 
خواییء زار ریا ؛ حکم فقكفء جال نک کاو داد یی اوعز تی ینعی وا جرگ ہیں: 
زان سیا واور علق کچیی ہو گی ء شاب جج رو مس سر گر جب بخار یش مشرت ؟ جات ۓگ اور 
اس کے ا رات ص رکی جاب نٹ من گی کے نے سفید رکوں مج دعرکن شمایت جیزہ رگیں 
سک ار ا ای ای یا الا ا لہ میک ڈودھ وشن گی ار 
رو شی نفشہ میرر جمم پر ایڑ عٹیں اور شی چار ہے اور روخ نکد ہکا صعوب اک رمیں- لحاب اسیغول 
کراوروظ ین بخ بای اور رت نین عم من دن تک جار ی ر ہے چو ہے دن آرد 
جہ فشہہ نانشونہ ء با وہ اکر ر وشن شی رج میس لن کی ماعند بالیس اور اس سے س رکوللت پت 
دی ںیکھو پٹڑئی سےگمر دن کک اود تا مگر ذلن پر طما کر میں۔ افاقہ نہ ہو تج مگرم رو شن بفشہ 
یش بٹھاؤمیں۔ ااکری تحکن نہ ہو نوگندری کے مے عر یر روخ نک مکل نطو لکر میں۔ ممکو 
شیاف و ےکر می نکر میں۔ مم الشعیر ہشکر رون بادام شیر میں م کو چناکھیں اور را تکو 
اضنیول اذ روش نگل دیں۔ دوسا لکی عم ر سے زیاد ہکا ہو قڑا سے تھوڑ یت شین پلاکھیں یا پچھر 
عرضن کے سمل پلاتشیں۔ جو ڑدں بے اور سر بے ددد ھکا داد میں مار میں۔ عماد رھ ءانقاء اشھ 
غشقاء ہودگی۔(ی دی 
سے تھ بی راس گج کے لے ون ہے جتمام عمرواں میں احقف رارف ہو ن ےک دج سے 
۷ح ے(ططلف٤‏ ے 
تا ع رون بی لی زد و حقسوک خلا ؾ سے ہ ےک اے از مر طوب الیہ ( عق دی ) 
پناد میں ادر جب کت بد یددار تہ ہو جات الک نہک میں بد بد پیر ا ہد جانے کے بعد دوسری 
تھی یکم یی۔ جہ وواں سے بے ہو مے مھ رہم اور مروخات استعا لک ہیں دامع ر ےکہ 
مت سے ا 2 اع ہو جا سے دور فن رف بتفرر ج ہو جا ےگگرر طدبت سے پیرا ہو نے والا 
نااک ہد جا ہے۔ مر لی سج کے علا ع کا ذکر ہم جاب العتہ مج کر پیے ہی کی وکلہ 
دوٹو لکاعلات ایگ یى ے- 
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10 
مو ری مو تک علامات : 
ضربہ سے لاح ہونے وا ےک زا زا مر میٹ مر جاتا ہے۔ اسی طر عکزاز کے سا تھ 


مروڑء تے ء گی ء اور غخلت پائی جاۓ ذھ ٹیٹس بلاک ہو جاتا ہے۔ یک ازکی موجو دی میس خواہ 
آے سے ہویا چیہ سے جب مر لی یہی طاد می ہو ای ہے تفر آمرجاجاہے۔(“دری) 


پگ ہزاور علات : 
شی یمم بای کے آ بزن میں روزانہ داشل ہوئےء ب ہکثزت دو نع کے فو یہ 
تر ودرا بھی طط رع نرم مالئش سے انان سض سے حفوظط ہو جات ہے-(لقرالط) 


ورں 71 در : 

تی رغوت از رف ا فص اب کی پت مر ین تی سے ےی 
ہیں ء اس میس ہے بس تک تللیف دہ ہو اکر جا ے-( یق راط) : 

یں مین یئ تک سے پلک کل یا ا ا ا اف 
زردہ تھوک ختک ز پان سا:ء جلد پچیلی ہو گی ء اور آخ میں پا بکم ہو جات ہے ہگ د یا 
کم ری کے دورے سے مم راور وشن کل وروخن جخشہ کے ر مہ علا ‏ عھکھ میں اسے سر پر 
اس کا یز روخ نکد کا بھی سحو ےکر میں لاب اسچچول :ہمراہ روشن بتفضہ نل ع رکو غرق 
کرو میں ہہ عمل جن دن تک جار یر سے صعحی ء آردج اور جفشہ خنک پیک اض دحا اشیاء 
شا لک کے س رکو لت پیتت کر ہیں سر پر در کے جانے کے وفت ہہ تج )گرم ہو ۔ جج گر دن بر 
بھی رکھییں_ اور مر یئ شکورو خن جنخشہ ‏ گرم می بٹھائتیں کو نشی کر می کہ مین اشیاء کے 
ڈرو عم نم رہ .ام اش ,رو غغ جخشہ :سر مر زد لا مین ت2بالن لوا مین ور 
گر زیادہ ہواور مر پیش پرداشت جھیکھرے تو باا نہیں بھی۔ ار شر اور تر جج پلا یں دودھ 
کے ذر بجہ سرک ا تھی طرع مال شک یں۔ غرم ہت دمیں۔ دوخ نکی تم سکم لکہ یں مک 
رتا جاز ولیہ ری ۔ اود ج بک ا میں بد لو پیل اشہ ہذاسے ددد نگ ی- خنگ 
رقارفعط عمطلد ب یبا ریا ہو جا ہے۔ و کی 
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. 
طز یلان 

تزیا قکیر مرا و آب تم مگرم؛ ین ہهراہ عرقی سو یا نہیں علوس درمیں۔ گا 
عرز جوش ٠‏ برگ غاد ہش ء سعدہ جرگ اترعء سویاء با خون ہکا بھپار ود میں مج زعتوںء طا ور 
سیب :امرب زہ مین کلظا بی ء اذ کول س٠‏ ایارح جا لیت وس ساب ہنی ء ضر ری سے 
ذر عہ علا کر ہمیں۔ رد شن جند بد مت ء رو شن زیو نکی مالت شلکر ہیں۔ ام درو خفیات ٹں سب 
سے فور ی تفع رون قرط سے ہو تا ہے۔ : 

پ اتپ ادد پ ےکبو تر سے بھی عاحع ہو جا ہے اع رو خقیاتٰ ملا رد خن تار رین 
ویر خواہگرم ہوں ق ]ا مناسب نی ہیں گرم مد اور عرار وک رک جھراہ آب چقندرد نرہ 
اور لین ہم راہ اب شا ان ککا “وط بے حد مقید ہے صحمت یاب ہو جانے کے بعد زیادہ 7 اف 
مقام بی فا ہو جات ہے۔(جوركش) 2 : 

نار سے کے لئے فا ۔کیوکلہ بخار کے بععد لی لک ہو جا ہے ء م رلوب میں۔ 
بنا سے لے ا اکٹ عالات می م روب سم ہوجا ہے سے فار اعصاب ے ثضلات 
کو تل لکرد چاہے۔(بتراط) 4 

عضلات اور اس کے سرےآ ےکی جاب کیل جات ہیں تو اے مخ کت ائ یی کے 
ہیں۔ تچ ےکی جاب پیل ہیں ذ سے ضلٹ یکھلاتے ہیں۔ دونوں طرف پل ہیں تلق را 
نام ‌دیاجاءاے۔ 

ہہ صور یں اس دقت ہو لی ہیں جب نفاغ ریا حکی وج سے اعضاء کیل جاتے ہیں- 
راع جح ادوںہ کے طلام اور اتر ردق احتعال ‏ رے 3 جو جائی ہیں کوک ابڑی صورت 
یی تل ری ولف وکح بی پھر شی تعلیل ہوک رفل جانے با موتزخل 
جات ہے۔ اد جہ ہ ےکہ اس بای کے بعد عفار آ جا تذسب سے زیادہ ٹف بش خا ہت ہو تا 
ہے ۔کی کیہ ہہ جس مکواند رت کگر مکرد باہیے۔ چنا مہ موجھ درا بل ہھ جاقی ہے اور تر وکا 
اڑالہ ہو چاحاے۔ 

یں اع عاد: (حجز ہنار) رش مم ء بے خوای چوک نکی عالت ء رٹ ک بھی 
صرغ بھی مین بھی اکر ہدج قرحالت ہہ فرارر ہ ےکی صورت ٹس می مو جات ہے۔ 
رضاعت سے س ےکسا سا لکا عرکک ماش زیادہ آسائی سے دہ چے جا ہوتے 
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ہیں جو عمر جس سب سے زیادہ پچھدئے ہودتے ہیں۔ بڑے ہے اور بالق ححضرا تکوححیات کے 
اندر شی ہوج۔ الا ےک کوئی طا تر سبب موجود ہو اس وقت رغٌّ ×× جاج ے۔ جیساکہ 
بر سای حاات شل ‏ ٣ے‏ یم سے فصو دددھ پت بج ہمت عجلد صحخت اب و جاے 
0 و ا و وب ما کر وہ یجے لد تخت ا صل کر لمت 
وب ( یمم جا ان یس بھی خا کر دہ مج نکی مائوں کادددھہگاڑھا ہ۔ اد یکا عم 
سی کت 
کھاتے پٹنے کے سوا ن کو گی مشفلہ نیس ہو تا- 
پچ ں کا ضف اعصاب ببار می کے لئے مکشن و ود گار ہو جا ہے ۔انع کے اندردراسل 
دو طا قور قوتیں موجود ہو تی ہیں ایک مک ری دو ہے د1 لکی۔ دما کا چماںاگک تعلقی ہے دہ 
بے ع دکنردر ہو جا ہے ای لے ہے آساٹی سے سض جس جا ہو جاتے ہیں اور آسالی سے 
ھی عال تک حجاب ذائین جات بی۔ 
مردوں ھن اعضاب چوک مائیت مخت نے ہیں ای لے می من جار بھی ور 
اس سے نعلنا بھی سان ٹنیس ہو تا ۔ جسانی حراع پر بردد ت کا غلیہ ہوم سے تو ار کے لیر 
بھی ئن عارم ہو جات ہے اڑیی صورت می کے غلیظط خلا کثزت سے نہد نے گت 
نیرٹ رہ ا رد روا6 
لاتق ہو جاج ے ہی رای مات کا لد وا ای یں پا ا ات 
بل ہوں۔ خصومصیت سے پر واج ہد جانائ د ات ےنا نگ کا یک ا 
بچوں کے اندر ہے خوالی * چنا کو و رہز ںا 
کاٹ علامات یں ۔ نر اور خاش ررنگ اس بات کا پنے د نے ہی کم جحم کے ان رای اغلاط 
“وجود ہیں ےکون سر ےگا کون ےگا ا کا ند از و دم ام علامات س ےک می صرف ایک 
علاصت سے پ رگ کو گی فیصلہ ق کہ یی 
مخ کے بعد فا رکا آچاتا مار سے بعد تی نے سے ہہ رہے۔ گا پک دا کر 
تے ہہ ضردری ‏ ےکہ اکا سب الام لا تو و 
ہو سے سے اعصاب پھر جاتے ہیں مم کے لحد ہار آجاجا ہے تعام طور 7 
ایق ہوج ے اور سیا ہ جا ہے۔ گی حرق کے بعد ورس جم میں “ اہوچاۓء 
کت / 
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ہو ۔ ا ککاذجہ مہ ےکہ ایک حد کک اخصا بکوم رلوب ہوتے ر ہب ےکی ضرورت ہو لی 
ہے ۔ مگ چا اکا شد تاس کے لئ لت میں ود7 ,چریاتےا زرت گیل 
ہے ۔ چنا نہ بت جلد موت طار ا :و جال ے۔ 
اعصاب کے اندر خنگ اورام عار دیا برودت اور ٢خت‏ یو س ت گا دچہ سے او 
مردغارشل ٭دتے یں- با تمرد کے بعد بخار آ جاۓے تو اس کے ازال ہکا م جب ہو ما ے- 
رر یت تم ہے ال ان مسا وو رد ان ور ھت آض اور 
پچ ےکی جاب بر١‏ ب پچیلتے ہیں ای لئ ہے کیفیت رد کے ہام سے موس سے - اس طرع 
ےکی امام اممون نع اتی ان اآ۔ مغ یچ کی نعاحب ت٢‏ سیآ گے می 
جاب۔ تہ دہ ہہ تام میں اعصالٰ اعضاء کے امتلاء سے ہ یا اتفراغ سے لا جن وی 
ہیں۔ ہی سی حرقہ کے بجد لال ۷ر۶ نے دو یز ص ٹگا ا زگ متتی. ہو جا ہے ۔ابقہاگی ور پے 
پا پورنے والا لیخ تلع کے پائحث ہو اکر ج ےن مو خر ال کر تم کے بعد از آجاہے تر 
ضا گی لاتق زطو بین ان سے شقلیی ہو جال من یز عحض پرودتجیں پقت ہو جال ی میں اور 
بسی دونوں مقاصد اطباء کے ہو اکرتے ہیں-(برا) 
فا ےار ےی چان ان طز گیل ہا 
کہ سڑکر پچھوغ نظ رنہ 7 ہے۔(مولف) 
بار ایا مشاہرو ےکہ تم معدہ پر خت سوزش سے و ای نت کت 
مر خیاد ی عراد ہی ت کہا تھا مراری تے سے تم محدہ میس سخت سوزط یندا وید چتائی جج 
یس لا ہوگیا۔ اس خل کی تے پورے طورر ہ کی تو ہقارادر حم دوخوں جات رہے۔ 
استفرارغ کے ار بی الا ئی شیج تجاتار ہتا ہے ۔گمز امتفرارن کے باعث پیا ہونے 
وال ‏ تقر ار میں ہوج۔(بتراط) 
ہے ےکہ عضو پچھوغ نظ رآ نے اور تم دنہ (ا) ےک کی جااب عفسواس طرع ٹیل 
جاےکہ کر چنزغ رنہ ہے کک من سے اگ کوئی نز بچاسق ہے قذ صب ڈیلی ظیر۔ 
ری شک وھ گرم مز شن میں یٹھاد میں مر مو ہک نس بپ انی او لداو کا ماد تمراء 
لین شیا و گی مرو اور جوڑدں کے خقام عتقامات بر لی دک ھکر با حد یں پھر ا ےکھول 
تتاہے عبادت پر ٹک ہے۔ ہم نے مطو ماد دانے قول سے اکر لے ۔کو یں رار ےھر عبار تک 


اجماہے کے ارت بادرست بد جال ے۔(حرم) 
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کر اس مقا مکی مالن کر یں۔ مجذعت چو مچاکھیں در ہار باد س عل دہرانتیں۔ گرم پان سے 
مکودہ تھ بی رکا جانب اد ن رکوہ ن یر سے ت گرم پاٹ یکا جاب ئل ہجوت ر ہیں“ روشن 
بی وکا تو کی اد ری یی کو خر ےی یں ےی مر ےا 
ین رین .انآ ہد ا ےو کت رد شع بادام ادر شر سے جار شدہ نم 
چنا مش ردب اکا کیا خ کک چٹائحین :اس کے بعد رو کی کے لباب ء اما ملعم اور شر اب سے 
تار شدہ مالیدہ د میں شراب شش پای زیادہ کر پلاح٠یں‏ ۔ دوخ اور احالول سے چوڑوں اور 
رو ںکی تم لس لکر میں ء انی رو شن خخشز اور لاب ایخ لککاحق ہکم بیی- 

سز ش کی دچہ سے من د دسر تو ین عار ع ود جا ہے ۔ ایک تا ہےکہ ےق 
معدہ میس سوزش پدرا ہد جاے۔ چناچہ سو زش کا ازالہ ہو جانے سے صحمت اور گون ہو چاتا 
ہے۔ دوس ری ہ کہ حرت امتفر اح سے سوزش لاح ہو جاۓے۔ اس سے فکقر ا شغا یں 
بدی۔ ہہ مو تک علامات ل داخل ٴے- 

آ بیشن سے پیر اشندہ الوم مو تک علامات جس داخل ہے آب مین کے بعد 
جورم پدرا×جاج ہے۔ایاسے بے ت ہوج ے۔ بشر یک درم حبی حفصوہیں ہو سے اڑی 
صورت میس سب سے پعلہ متام درم کے بالتطائل جچگموں پر ہج ہے۔اس کے بعد پدرے حم 
یس اانک تد ہو جاجا سے اور مر بی چار دن ول کے اندربلاک ؛< جاتا ہے- اک سے زیادہ 
ز ند ہر٥‏ کا نو حمتیاب ۰ جات ے۔ 

ایوس کا قول ہےکہ تد امراض عادہ می داخل ہے کی وکہ یہ یچچ اد ر آ ےک 
جانب دووں خجں سے ع رکب ہو جا ے۔ اس لے ان کا ران اوہ یا تہ دونوں بمت جلد 
داع ہد تے ہیں ۔کی کیہ طیعت اچالک زیادہ مدت کک کے لئے مل نمی ہو اذا کرات 
اولین دور میں وا تع ہو جا ےگا۔ 

مو مگ رما کے وسطا میس حیٹرے پاٹ یکی بکشرت مقدارتردجازہ جح دالے آنسان کے سر 
برا یلا جاے تز گن سے امتلا کی سخ منکیل ہو جائۓ کی دنہ اس سے سح ادمت اتد رکا جااب 
مک جوخت پی اکر تی ہے۔ اور پد اکر کے می کا ساما نکر کی ہے مز م سے پدائشدہ 
تی می میشرے پافی کے استمال سے پچنامناسب ہے ۔کی لہ لہ اپالی اس کے لئے مھرے۔۔ 
کسی لم سے اعصای اعضاء کے اندر زئم کآجاتے سے کم ما ض٠‏ ۱ 
یس ھن اپای سب سے زیادہ ماق ہے -_ الب گر پا تتےر ا 1 


سی 
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جس ہن سک چ جیا ہخار ہو اس پر سن تقر بباطار یمیس ہو ا۔ چو تا ار سے پشنز 
ہے تی وا ںی تارج ےو میس سکولن پ اج جاتاے۔ 

امفراغکیا دج سے ہد نے دالا سن سب سے (یادہ جیزاور میک ہو ج سے۔ 

اعصالیاعضاء کے امتلاء سے ہونے والا مخ خلا سدقت رع شہ یز جا ہے دہ 
جی لی شت مکی طرح خطر ناک ہو جاہے۔ 1 

اس مہ بق اط نے جن اک کیا نے دواعتلاء سے پیداہو نےے الا لی ہے ۔ یقت 
تی دی سے ج اس نے بیال نکی سے ۔کیوکلہ چو تھیا ہار کے اندر خخت جوڑی ادر طا تر عرارت 
وی ہے جو اخلا ط کا اخ راج اوران کے اندر رد کر دیق سے اور ضردرت بھی اسیک ٭و لی ے۔ 

ار ہو ات وآ ینہ وو لاکی مخت ریہ شعطہ ماکرب سے الا عق ہو نے والا مخ 
دی ہو جا ےکی کہ ہے موس تک و جڑے ٢‏ 5اے۔ 

بے خوالی سے چپ آشدہ سخ زدی + وت ہے کی وککہ ج مکو فک فک نے اور اس 
استفراغ مس بے خو ال کو سب سے زیادود خلٴے۔ 
بات : 

کے لاق ہو نے دا نے عی مج کے لئ شروب هُ 

کی یہ" ےگراممء ۹۰ 9گرام انی می اس قد پچاکی کہ ایک تمائی باقی رہ جاۓ۔ 
اسے پچعا نکر ۲۰٣‏ اگ ام م کم ہم راو ےگ ام رد شن بادام فو کر مییں۔ 

رم سای سے لے مرک روب : 

عود بسمانع ا ضگمرام ء 9۹۰مرام پافی میں ان قد ای کہ الیک تمائی باقی دہ جاۓے 
اس مان کر روزانہ ٢١‏ اگرام راو رشن بادام شیر میں گر ام استعا لکر یں- انشاء الد 
صحت ہوگی۔ یا فی ہنی دہ سوگمرام ۷۰ 4گام پالی میس اتا بای کہ ۸۰ “گر ام مہ جا پھر 
چا نکر این ہمیں ۰ ۴ کرام گر اود اہی ققرر شمد شا لکر میں پھر پچانھیں اور چھاگ اتا رکر 
ردزانہ ٭ ۸گام جلا بکی صورت میس استعا لکر ریں۔ (خین ) 
تر کے ھر یی کو انان ہو جا ۓکیہ اس کا حم ریات سے بھ رگیا ہے ظز ہہ بے عد 

زدوض) 


7 


۰> مد ےد ت5ا سے ۔میرے۔(طی رص 
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ےم أ 


16 
کسی مرا نکو می و وضو عونع ی جرز وت ہوا پفاز ‏ ورت ران کے 
لاملا مد مکا١‏ تار فک یں بللہ بتزر شرورت اخ ا جکرد یں دا ہر ےگ نے ار کادرد 
ور بے خوا بی دونوں کے ذر نہ مر پیش کا اتتفر ا کرد پچ ہے ۔(افلو خی 
پاہر بین اطباء کا قولی ےک چرہ کے علادۃزگر اعظاء میس لا ہو تفلا کے 
لئ مپرا مفاع اؤد حم کے سا تھ چرہ ھی سے ذو جو یا کا کا کا 
بار ما ایا ہواکہ جم نے ہوخؤںل افو * پیا یک کھا لہ ز یا ن کی جڑء اور تام 
رت سمخ دیکھا خلا کے لۓ دبا غکا تص دکیا- 
سیچھ حطرات کے معدوں کے تام حوں پر ذکادت حس طاد ا ہ٭ لی ہے۔ چنانچہ 
کھا نے میں جج تر موی لَء ناب ایت رظ (کن ٤‏ اور مر شی ہ کی آتے بہوائی ءا خر اب 
ا ا ا ال اکھاتے میں حا خر سے جنییں یہو چاہے یں ا 
ہت 2 بض شغیاء جر مقر ی لم معرہ ہو ے پالّ ×× لاف رد کا“ شیں ٠ای‏ سے پیر 
رکال یں جاک ا پر ا 6ئ ا یت 
پھہ مریض اریہ بھی نظھر ے جنییں بفارون کے انور می فان کيا الاک 
1 زر ا ذاقع وف ۷نا یی عادمت موجوددنہ تھی ان مر لیشوں نے مراد ہی ت ےکا 
تڑاخمیں ‏ وری] َ رام ہ وگیا۔ ان میس سے سچچھہ مر یضو نک وکراٹی (گند یا کے مشاہ )اور خگوں 
سے سیل - ان عنام م ریغو ن کل مراء یب ے9 0 2غا0 مات 
نے اور ایاررج فیقراء کے زر وہ تقو یت بپہو مان ےکا اجتنا کیا جانا ایار جع فیتقراء مد ہک قوت 
د تی احلاط سے پا پر ساف ا ری لی ا 
او ۶ 22۱ئ0 تئے لوم اتل تیم اکر جہے۔ 
بقرا طط کا قول کہ جے آ گے چیییے یاردنوں جاب سے یا اشطاع ما اد تما ىا 
و رۓ جم ںاہ نز خاء وج ہے :لوگ ایس کے علاجع کے لئے مر سے مو خر ج ےکا قص دکرتے 
یں۔ ما یی کی ات و ی٠‏ کے عضلات می ذو ہونتے ہیں اور جح کا تی 
کچ کی جاب ہو وڑڑٴےۓ کے عضدات تشخ سے متاث ہو سے ہیں _ اور اگر وونوں پہلوؤن ے 
ری ا رق نا لد کی الام 
کے بجاعثف ہو اکر ج ے۔ 
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157 
ھن 

اخلا کے جا وی و ا 

حلتیت بتزر بادامء یا جند بید سن بھراہ شمد مفیدر ہے ۔ امتلاء ظاہر ہو جاۓ ‏ قصد 
حھو لیس اور زج استعا لک میں۔( چا لیخ وی) 

چو ںک بفار کے بعد کے ہو جا جا ہے ت کم ہی یجنتہ ہیں ء ہے خوالی ء ملس روج :کم 
تنک ء رگ مجر بہ زددی دسن یز پان خنگء جلد یی ہو گی ادر سباہء پخاب میس پچھلہ صرتی 
پچ رص رک ح ارت کے چچڑھ جانے کے اعد سقید کیا ہ ھگیا_(این ماسو ہے ) 

رو شع شبت مس جند بید مت یھ اکر حم بے طلا کر میں اور صر بج امم اون کے 
ذر لات تر پیر سےکام لیس (بیب نا معلوم) 

مک ےکا علاختابہ مہ ےگہ ا سک موجو دی میس عم پندل جا ےگا (ر وش ) 

کے م لیس مر جاستے ہیں قذائس کے بعر بھی ان کے جس مک مر ہے ہیں( ایت وس) 

لب کت بوں سے لا ہر ہ ےک ععضلا تکاا نی اص٥‏ لک جاخب سٹ جانا سے سے گر ایا 
کسی راد اد ی مرکت کے تحت ہو ۳ا ہے تم دہ ےہ عفلات اپتی ا لک جاب پارے 
کون کے سا تی سیل جائیں اور ان تلعا تد ہو_(مؤلف) 

جن یر فت رفت اہر ہو جا گر مرطوب من ا اتک رد نما ہو جا ہے ء صورت ے 
بد لی ہےکہ عحضلا تب ککی ش ےکاانصاب ہو جاسے اس سے حر می اضافہ ہو جانا ہے- 
این ا عضو عضل ہکی اص لک جاب مخ اتا ہے خٹک مم کو اکر نے میس عمر لک ادر بوا رکا 
معادن وی ہے۔ اور اس کے پ رس : یرس اشیاء سے عدرد تی ہے۔ 

اعتلاء سے پیر اشدہ ہے سمل الطاج ہے۔استفراغکی بدولت پیراہونے دالا سد شوار 
اورمشنقت طلب ہے م رلوب میس طلا تر سمل حجو باستحا یک میں..( این صرافون) 

عخاسب یہ ہب ےکہ ہہ حججوب خمایت طا تذر ہل ہو خام کر اعصاب ےمادہ 
جذ بکرن ےک مان کے آخدر صلاحیت موجود ہو بای ہمہ سن بھی ہوں۔ اس طربح کے 
حوب جم مل قشاء المار ء قطو ربرنء عا تر ترماء خرر ل : جنر بیر سز ر حور اء علتیے ء اور 

سے ماد ئے جا مت ہیں (ملف) 

اس کے بعد باب الف کے مطابق رو شن ار چلاکتیں۔ رو شن صوسن اور رو شی 
تی ما لئ شک میں نف می ین مر لی کو ہکم تتہکرنے سے روک دی- 
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طتدیبا 
ص۱ 
حسب ذ مل دواکیں جن کے اندر غلظظت ہو تی سے مرطوب میئے کے لاخ 
کے لے موزوں ہیں ے 
برا رکالی زیت ۸۰ ک گرام :وم صرخ ٭گرام: فر چیون ٭ “گرا الن دداول کے 
ذر یہ عفموکی جڑاور اعصا بکی تر نکر میں۔ اور لطیف نخذائئیں ویں_ ترر پالقوم چا نکو 
سات عا کا عھ رکک لا طخ ہو جا ہے۔ (اس نے علامات ہی نظاج کی یں جھ ابع ماصوہے نے 
بجر سے تی شی جیا نکی ہے-(مولف) 
عراور ہروں سز ضرل ہکرس دح کرو ہے رگن 
دودح کے سا تی رو شع نق الیک لا 
یر چاریےء * روش نکدو با رو شن غلو رز یا روشن خفشہ یا ردشح بادام شی میں ہھزاہ 
شی مگ د ھی بظور 0 س- ‏ '''ص'“'+*؟تممم" 
شھانیں۔ دشواری جن روشخن عل عفشر کے دن مین بٹھانھیں لان اسپل, آب 
شی پز رخ اہ شا ملغ یں می دض من 
یوں۔ رر مکل رکھییں_ شا ر خر ہمراہ رخ باداح شی یں پلاتکیں ء خر ھت ویک ار بجی 
ہو تزماء الشع اور آ بکدو پلاتھیں_ عقوعت سے جحم قویز ہو تر سب ے زیادہ وزدل چچڑ 
مھ کا دددھہ ہے ۔کوگی بھی دددھ جد ٭٦اگرام‏ چمراہ رو شن بادام شی میں ٭ کرام شر 
* کرس ہیں۔ چندی بے مل مود کی از زی کرای حا ا توف ا 
(ق) گل برامرہ رو غع تع سے ری و ا حم رع کول کٹا 
زو ٠ن‏ بادام ء رشن ش مکنا ء لعاب علبء ء رو شن الیہ خوب ا تھی طرح یکم عتما دک بی 
اعضاء کی تین ء تن می انام ار جیب الاک ہت ۴(7 ۔(ا یمر ائرن) ن 
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ووال پاپ 


ایژس1., قرانٹس گ, تاوس .٠‏ لیڑس 
اور راخ سک پا بھی فرق۔ لی ڑ سک 
رٹ ران یمالین میں 
نل مہو بج 


سبات کا مر پیش بے حم و کھت پڑا ہو تا ے۔ البت اک کا کے رتاے۔ 
سبات ادد سح ہکا بی فرقی ہے العوم تل ہ ھکر عافیت ہو چاقی ہے ادن لن موردخزس 
بے ای ما تا نآ ہے ا ای بد و ون ۔ گن 
سبات شس بیندر آق ہیں۔-( چا لی و ) 
الا عضاء اللہ کے دوسرے اور یی عقالاات کا نز تیسرے عقالہ کے جا 


ضا نک اری- روح دا 2 یدارا کے پرددف ما جم داغ کے 
اخ رک ی بدا لٰے۔ 
متخ ان ۔اسس جاک یں حیاب ؛د مرن دوفو درم +د جاج ہے اس سے ذ جن ادرخیال متاث ہج ے۔ 
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160 
کلرا تکا مطا ا کر میں-(ملف ) 
سبات اور جمودکا بابھی فرق بر ےکہ سبات میس ککھھی ںکھلی اور چھود میں بندر ہقی ہین 
سبات برددرت اور رد خطو بت سے اور جمود بر ودت وپ ست سے عارح ہو جا ہے۔-۔(چا لیو ) 
جن لوگو ںکو سبات عارض ہو تا ہے ان پالوں میں اکھاڑ نے سے لعج ہی - 
دماغ یر طا تتور برودت ذا لپ ہو یں ین رت کی یی رشن اور 
یوست شال ×دکی و تار بے زورک 
میکس ایک اڑی بیاری ہے جا عم کے سب صر کے ائدر پیدا دی ے۔ جاک 
راٹس صفرا ری دجہ سے س رکواپنا نشانہ بناتا ے۔ 
سا تہ یدماغ ار ی ہو جاجا سے ج کہ مر یت کودہ بات یاد شر ہت جھ بول کا ہو حا 
>ہے۔اس شں نو ںکو سمل بد رتا اور کون سے ر ہنالا زع ہے ۔ اس خلا کے انور مقرا کا 
جس قزر خلیہ ہوگا اتا ہی اع اح کم جوں کے ء اور انتا بی شغم سے ہہ خلط غا لی ہدگی۔اسی طرح 
برود تکاجس قزر غلبہ ہوگااکی قرر اع را زیادہ ہوں گے دوٹوں برابر ہوں گے تو ہے خوالی 
اور پان کاعالل ای کے مطا بی ہدگا۔ جس مر ین کی بیط قذر ہہ گید سی صوال کاخذاب 
دے اہ بی اس کے اندرکی طر عکی حکرت ہوگگی۔ خی ضر اور لئ ہوگی: اق مکی 
نار یکنردر ہوگی دہ سوا لکاج اب بھی دےمگاادر آوازو یئ بر آکھھیں بھ یکھو نل گا گر پچھر 
بن دکر لےگا_ راقو تکاانداز ءکر میں۔ خگن ہو وص رکھوالین۔ اڑا کہ اوز روش نگل 
سرپ ابڑ ٹ"ٰیں_ چتررتوں کے بعد جب ار ا اتحطاط پر ہو بقالٰ یر جر یر سر فچ سر 
حرقہ کے جمراوم کہ وروش نگ لکا نطو لکر میں ۔کی کہ ہہ بے عد مفیرے- بعدازال قدرے 
جنر پیر سز کے برا ءکنز س کا عون ذہیئ۔ م بے شع نام انار ہ امک صاع رتھیں_ 
کی کیہ یئآ اتک جن بات مس شاقی ہدتی ہے۔ اط را فکودپاکر باند اي ۔حالت عتر من ہو جاۓے 
تےصر مونڑکر اس پر سوزشی پا زان ار تق ۔ صفمات پلاکمیں۔ جار یی کے خاتم پھ 
راب د میں اسمال لائیں اور مر لین کو جمام میس داخ لکریں۔ 
یں نے ٹبھہ حضرا کو دیکھا ےکیہ صرف حمام اع کے لئے شاف علاق مات ۶دا 
تی اگ رجزور ہوں دن کک ای ںمرم پالی ش ھادد۔ پالی مر کے تی ا رکز نے 
بد ج۔ورد ضف دا ہگا۔ فور تی ای ہو جا ےگا بذا ان ہوا ا 
سے مس فو 6 - 
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11 
ٹا جو جا سے اور فقوت جا ںکو فاسدکمد چتاہے۔ در ددمارغ کے اندر عارشل ہو تے دانے شد یھ 
درم سے پدرا ہو تا ہے ۔کھوپڑی کے اندر سور ام غککرے وشت یی ےراب دا تار 
ارت تا کو جات 


7 ؛ ران کے مفاہرے۔ پا بی فری کاائرازودردتعحنس ء می ادرغرت 
تھیاسے مو جا ے نان می رحس میں حرار ےگزورء یں شف رو می ء میس موی ا 
کے و کات خی پت ون ؛ قرانٹس کے مر یش صرو لک جاب اوپر چڑ مت 
ری میں مق ری وی مین اعد مو بجاری. او رخ عی موی 
ڑج سکی جاب ہل ہو چا ہو ج ہے (انرر) 

یکس میس جا ہو جا ےکی علا مات سب ذ مل ہیں- 

الیم ہکائوں میس بجڑھناہٹء تس سے :رم با ء سمل جھائیاں :چرے پگ 
گب ری خینہء سیالن اد رکند ذ ہنی :جو اب دبیے ٹیس سقیء یز با نکا با ہر کالنا مشکل ہو جا ہے 

ا وش ةائیے جم لیف پمراجان ےکا بہار ی سے جس کے سا تھ بفار ہو جا ہے۔ 
جب کک دود وشمم نمی ہو جح ب کک مکی( مس بن مار وتی ہے۔ غا تہب یں حرکت 
کر لی ہیں۔ ان می سو بجر آتے ہیں۔ اور صورح حائی ہیں عر یش خو شبو س سنا بین دک تے 
ہیں۔ بد یددار خئ سے چچرے ھی ریت ہیں ا باہ رکاکوئی تن پچھود بت ہے تذاے ایند 
ا ا" وف ریت وک توا رات سے دت کش گرم ہی مات 
ای کگھٹڑیی کے لے جخار اتر جا سے اور پھر چڑھ جا تاے- 

اس ارگ کے اندر جار چچڑء نس پلیہ رگھمیں ال موی * یی گرم اور ہکثرزتء 
چرہ اور ینہ پ گول ی گول دانے اور پا تھ پیر ھڑے نظ ر میں ڑا کا مطلب بے ےکہ 
مر یی مر جافے خظیہ ان یش اور لیٹس کے مریضوں میں فرق ہے ےک مقدم ال ھی 
ک تی نی ہو قی اور مو خر ال فک رکا بن ہو گی۔ ادگ ال فکر میں عریعضوں کے چچرے سر 
اور ٹیٹس می زرد یار صا شی (میسے جینا)ہون گے٤_‏ 
مر بضان فی رح سک آدازیی مشضع ہو قی ہیں :ان سےکوئی لف اسنا شی جاسکتا۔(انرر) 
کے مو فصو پچ اسکند رک یکتا بکا مطائع کر میں-(مو لف ) 
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ای نجس یں آ یں زیادہ ت بند ہولی ہیں۔ مر پیش ڈدہے ہو خرانے لیت رجے 
ہیں۔ لویل جات میک اس ط رع ر ہے ہو کہ یں کی ہوقی ہین لی بت ھی رز ہق ہے 
آر یں وا یں شمیں ہآ تیں۔ جیساکہ جارس میتی جمدد کے اندد ہو جا ہے ۔کو گی بات لو ھی جا ئۓے 
کوک رنے کے دن ےکم ججاے تو جب وا یں کے یا ا ای ری 
ہیںء سج جدب شی ریے۔ غا مو ر جے ہیں۔ بد لے بھی ہیں تو لاشن با نکر تے ہیں سے 
سے میٹ رحس کا حال۔ مر بیقوں کے جح مردو ںکی طرح سو ہے( رع ) ہوتت ہیں گر چھور 
ہے مر میضوں پر بردد کا باللے غلبہ می ہو تا جاک لی رتس یس ہو ج ہے۔ ووتون من 
پیینہ جس مگ آ .امہ دہ مہ جم کے در حموں کے متا لہ من زیاد ہکم بی سے۔ 

چمودعاوقت خعنٹراپائی بے یا مناسب وقت ٹل برف کے استعال کے بعد برودت پا 
کرنے دانے فواکبمات لیے سے عا رخ ہو جا ہے ۔ ال رض جمود ہراس یز سے پ او ماسے جھ 
تیعم کے اندرہے حدصردع|ف مکی تو لی دکرتے جیں ىہ عم زجائی ہوم ہے ل( ایوس 

مکورہ بیاریوں کے لئے مستمد حفرات کے گے ماب سے کے لے برودت پڑا 
بر نے والی تام اشیاء سے پر ہی زکر میں ۔(مولف) 

سیات اور جمود جٹمی بار بیوں کے اندر جن میں گگ زور +جالی ے مقیر ے ےکہ 
عر قش شم ایز ند ںکو رر یھ اور سے ناک گر کے اندر حان پر1 +ہذ اور مر یش تب عالنت 
بدا میں آجاے(بقراط) 

میکس میں جار رات / خی تیم تنا وت | رن۷ جس میم ناوت ء لق 
بیرار ہو نے اور جواب رہ میں سستیء اخقلاط عخل (عت لکی خ۱ئ) ہکرت عایاں: 
جحائی کے دنت م ہکا رہ جانا ہے۔ ای گت ےک عر ٹیش عنہ بن دک نا بجھو لیمیا ےہ اکر 
عریقو ںکو بعائی کے بعد مرطوب براز ہوجے۔ عم کک ہو ج ہے ہم ایام ہو ہے۔ 
پا بگد سے کے پاب کے ماع ہو جا ہے ۔ 

سنہ مریضو ں کو ار اش (ی) مد ے اور اذ پیر عرق الور ہو جاتے ہیں- 
برواشت ہو اور کن بھی ہو ت پپسلہ فص رکھوالین ۔ دزنہ جڑجتت دمیں۔ مر پیش اک وکشادہ گل 
چماں روشنی معترل ہو ریس سر پر جنز بی مت راع کے سا از 9 
سا س رہ اور روخ نگل بھی رکھا جانا سے مخ رالق وو 
جند بی سر ےگری پیا ہو قی ہے ز تن ظر ون ءا 
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زر یہ ہا تد تچ رکی مال کا جائۓء تاکہ سوزش پیراہ ہچ پر ی اشیاء خلا مرک > حا شا اور فو روز 
۱ کے سا تھ پکائی ہوئی نتر سوگ اکیں۔ خرول, حصل اور شید سے مج مکو رکڑ ہیں مجن ء 
خر پور فک راخ رو را لک رثقا وا لئ طرآب مرا رٹ ایآ یک کیا 
زی مز خن ہداور سا تح :بی ار تھاشی بھی وذ جند بیز مت ۹گام سے ۹گ رام بتک ز میں غلظ 
زیادہ ہو تاس کے سا تھ گر امم سعھو نیا بھی و یی ۔ ادیپ قراررے تو صر موی ڑکر تک اور 
جاوشٴیر کے وریہ عحمی ھکر یں۔ اس کے بعد خر دل کا لظو خر بیں_ عطوس ویں۔ نقرہ 
(ز رگد کی ) اود عسردں پر خگاف لگاۓ !خی اور بیض ار ت اف دے کر جیپنے لگاگیں- 
دع شی ا تن کے تو ہب 7ز آزا یآ (ود ال٤٠‏ - َو لان زنوف رر غی 
سحداب اور دو شی قتاءم مار چرام جن بید عتز مالئ ش کر ہیں۔ تھوڑیگر م ملطف شراب کے 
سا ج مگرم پا لی ےےگھونٹف ار پار ہیں پھر بھی مر یئ بیدار نہ ہو 2 تن اور پچرول پر انتا 
دبا ای کہ لی لیف مس نا نے گے “اص رز کے بال جلاد ہے انیس ء اھیٹز در ہے 
اوت مر لی يکو چو ھکر اکسایا جائۓے اک کے کات دز یڑ ل کالہ تزذا ا لکرین 
کہ صرغ ہو جانتھیں۔ بی بے عد مفید سے جج کہ جب بیاد ی اتخطاط پر ہو فڑنری ے ریاضت 
کر ای اور ایی نہ یر استعا لکر رمیں ج وکنزدروں کے لئ اختیارکی عالیٰ ے۔ 
تقادس صکحہ کے ما مد سے کا ان شف تی شی ےکی ایا یکر ےکا 
ا فو رت یع وی ا تنس ناہر خی مہوت پلک مر یش مرد ہک رب پڈاز بتا ہے ۔گھر ر- 
کل برق ہوں۔ غض میر میں  7‏ چ اری جت وت ےرعن سے 
کوتی یز یج نمی اتری ٤ھ‏ 7-0 
سے تو جس عال میس و جا ہے اک عالی میں بڈ ار تا ے ۔ علاحع ضحکتہ کے ما من سے جار می سکتہ 
کے بدا ود ان2 تم جلی سے مھا ےکا اد نہ زار و ےک رما شک مکی عحمد اور 
جع لینا اسب ہے۔(بو یس ) 

س رک“ شراب اور دوش نگل با ہم ملاکر صر پچ رکھنا لی ح کا پت بین علارحع ہے۔ مم 
صررد ہو ذاش کے سا تح فو و جند بید مت شال لک ہیں۔ بای بج جد بید ستز یا آ دم یکا سو شھ 
بای طلا کر میںء عم ر مل کے بیدرار ہو نے میں و شوازربی ہو فو عطوس استعا لکر بیں- ہت 
سوزش پید اکر نے دالاشیاء اتیل ربا نکی مخت سیات کے اعدر یہ مد چز 
رت ھ لام یں ین نے تہ مریشو ںکو 
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د ھا ےک صرف ایا ایک نز سے دہ خجات پا گئے۔ مال لیف دیی و تو ہو ات مر ہے لج 
نتران دہ کہ خصاد ٤‏ بادام بھراؤشمدیا قطار ٤ج‏ مفش ہروشم مااء اش مرا شربت شر 
دنت ا رکاسر قطغانہ بنگو میں کی کہ ادھرصرہیجاادر خی ای ہد گی ہے محر ہے مر 
دو کی ضرورت ہار بار سس ہو بی دع ومیں-(اگیرر) 

ادس کے معن ” اخنہ و“ گر نت یش لیے ذالی )کے ہیں۔ دجہ تعییہ سی ہ ےکہ بنار گا 
جس وت عارض ہو تی ہے مر یش جس حال میں بھی ہ ہکھٹرا ہہ سویا ہہ ٹیٹھا ہو اہی عال مس 
ائر جا ہے۔ دماغ کے ملع مو خر میں سم حرارح بار دیا یس ہو جانۓ اور نج لی ڑجس سے 
سم ریعضوں کے مقاملہ ٹس زیادہ صلب اور قو یا ہو تو طاف تگنر در ہو ن ےکی صورت بٹں جتد ور 
خر سو دا ادوب ےکا “مل وہیں۔ اطیف اور صمل اشنم تیر اق درکرہیں۔ فص دک ضرورت 
ہو .فیا لکی فص رکھولیں مر یش اسے برداشت کر کے نو پنڑ لی پہ من آگانمیی یں 
عار ئل ہجائے ھی اس کے سا تد صفرا رک مزا ہوج ہے۔ اع راش قرانس اور لی ونس 
کے اع رات کا ع رکب بہدتے ہیں۔ ای کے مطابقی علاع بھی بونا جا گۓ۔ _ خا لص می شس ا 
سیب جم ہو جا ہے۔ جو دماغ کے اندر تھوڑ ڑا صحفن ہوجاے_اورای ن کے یا حث ہار ہو تا 
ہے۔ مل ماد جہ سے ات انی 90 مین و کان ۃ یکن ضہ ہو ت حقنہ زی 
کہ مادہ یت ےکی جاب اقآ ئے ...اس کے بحعدص رکا علا نعکھ یک ۔ دوش نگل ہمراو سرک شر اب 
وجند بیرست سر پر رعیں۔ رشن ہمراہ طر ون دعاقرقرعا سے پا تو اور جرد نگ ہاش 
کر میں۔ عاشا اور فوع سونھائیی طاتر مر خر ے زاین .کا عرصہ لیا ہد جاۓ ظا 
جند ید نز پااتمیں: سر ھو بک مک اوبر او رک یک می ےکی تین کر انا بک 
ت می رسلس لک ریں۔ ماد ی انحطاط بد ہو نذمر لین کو جام یں دا ‌ لک رمیں-(ص رون ) 

ادن کے مریشو نکو شر درت ہو کہ الع کے مرو کمن او جا لی شا 
مر کے جانھیں۔(ا بن ماسوے) 

پیا ےکشثزت استعال سے لیکن ہو جا ہے۔(چالدی) 

پر ےر یع وگ کٹ 
س ےک بے یڑ جانمیں ۔ نفد لکی قدت نمایت جمز+ وی ے۔ 

سرکہ یں ام پک مرا رخ نل سرپ الس او قرالس یی 
کیک تقریت دا سی جے و صریںی) .۔..۔ 
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تت0 

بی وحن اور تقرانٹس کے علارع مین صب رکا علارع مناسب بیس ہے کی ککہ اس سے 
سبات لاج جو جا تا ہے-(مؤلف) 

پیارئی میس ق لا استعا یکر میں بے وگ ر ستتمل ددائوں کے مقاعلہ ٹس زیادہ ۴رہ ے۔ 
( وی مخوریروکں) 

اس بای یس جار ء ص رسای گی مطبہ کے مقاثے یں زیادہ غرم ہو جا ہے ء بخار کے 
سا تد گی خمیں ہو کی رکال بھی خلک نی ہوقی :شی نجس عظیم ہدتی ہے۔ جس عاقی در ہق 
ہے ء رگگ در صا صی (سسہ جعیسا) ہو جاتا ہے جرکمت کے اندد سستقء جم یس ب وچ اور سب تک 
یقت وی ہے بیدار ہوتے پر مر ایل چھکتا ہے ۔کیا با تکس چا سے بھدل جاجا سے ۔کخگو 
واج نمی ہوکی۔گمدی کے یل لیٹا ہج ہے۔ بناری مس چنلا ہو نے سے پلے س رکا اخطارح سخفت 
ہو جا ہے ٹس ہیں بپسلیوں سے سرے سکڑے ہو نے بوتے ہیں۔ ہار یکشثزت شراب ہ میدہ 
خدردٹی اور تن سے لا جن ہو قی ہے اع را طا قذر ہوتے ہیں تو یمار ی سے نتر ہکرت پید 
آت ہے ۔کیوکمہ پیین سے طاقتگر جاقی ہے بھی جم کے اندر گی اور حخت لا خر چر اہ جال 
سے ۔کسی ع ری کی حرکوں مین سون آمگیا ہۃ شہم ادریاد دائشت دالیں "آپچنی ہو اور صصح خضضس 
ٹس پلکاین آگیا ہء یی وش پیھوڑے قکل کے ہوں فذ ھی ں کہ مرضض سے جات پاگیاہے۔ 
یا یکی اس عم سےکبھیا بھیپمڑہ ناد ہو جا تا ۔(روش) 

سب سے لہ اسسمانی پھر جیز جن دینا طاسب ہے۔ گر تی دداؤوں کا ضماد رھ 2 
جند بید سز اور فرح سوگگھائمیں- تال پر ایار ج کا طلاء ادر م پھ ٹن کفکی سح رک بی کن دم کا 
عحط سد میں۔ الا کی علامات تمایاں ہوں تذ فص رکھو لاس _(طبیب معلوم ) 

ص کہ اوز ہو ش نعل اع مر یشون کے سرون پر رین _کی وککہ ہے کو خراب غلط 
گ'"'" "نی ا شر رت ون ے۔ جی من کی وازی 
کثرمتبِ خواب اور ح رکا لی کون وضحت کے سا جھ بدا سے بد اکم تا مگ می بببو مان اور مایا غلیط 
کو توڑد ینا مناسب ہے کی وکلہ جمحم کے اند رگ می نہ ہ وگی اور مر ریش اپنی عالت پر دہ جائ ےگا 
بخار کے اغی رگبری ید کے انداع و اقیام لاضن ہوں گے ”'لغیر بفار کے گمری نین دکو 
کات ء جمدد اور امنخ را یکما جات ہے ۔ اس طمر عکی مخکالیف بخار کے سا ج کید تت بھی لاح 
دق ہیں- اس دنت یار ىک ۲م ی ڑل بھگا۔ سے دہ تار ی سے جھ مر یئل پر غیند طااب 
رد یی ہے۔ ای لے ناک سے کن فو دحا برا ءس رکہ قر یب کیا جات ہے جاکہ انج رات کے 
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ری ۹ کیہ 
ذر بعہ دماغکی خی خلط کاازالہ جذ جاے۔ ہز دداؤو ل کا ععطلوس دی ادر اتی دداؤ کو باک پر 
ا ین مر پر 2320 چارنئا لویل ہو جا نے پیا لگائہیں۔ اس کے علاب اور 
ترانٹٹسن ہے عدارح میس جن بید سز اسستعا کر میں کی وکلہ جند بی خز چتر زثول کے پجر ان 
دووں وار یں کامر 8 یئار کا ھت انا پ> +2 تزانٹ کا علاح 
می ڑں جیما ×× جج ے-(ہا ینوی ) 
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رہواں باب 


و کر رف ا 
نوع ء قط رب حنة بان پمراہ ہے خو ال یء 
ے خوا کل قاماقامءاختل ىر رخقل ) 
راہ ارت باضر آورد یر اعضاء کے 

اوراع عارہ 


ین لوکوں کے صردعوپ سےم۰مرم ہو جاتے ہنی ا کی عخیں زیادہتز خر اب ہ جال 
ہیں (اضلاطا۔ چالیو) 

اخبام(خرالی مل ناد عو پک دج سے لاج ہد جانا لازئی ہے و جس رب پل 
ین خودد ما غکی وص بہار ی سے لان ہو جا ہے ای ط رب دکور ہدکیفیت سے دگگر ا مرا 
کے جا بع اعرائش بھی دجود یس آتے ہیں۔ دباغ س ےو شوں یس ورم عار کے بعد مشاکیٹر 
اف ارت چو تھا بخارححیات حر کے خر می تقراجماس , درم حاب ء ذذ ات اب ء درم مٹاضیا 
و الا الا وف 
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19 


18 

خر الی زم نکی جیار یکبھی جیا تم معدہ کے سبب مان ہو جاقی ہے۔ مات محر ٠‏ 
زات الجبء زات الر٤ء‏ ددم عاب ادد ددم دمار ٹس ھی ہہ نار کا پراہو اتی ہے ۔اہت درم 
اب سے پید اشدہ خر اع گعل اس درم عار کے مشاہ ہو گی ہے جو خوددمارغ ٹس اور دبا کا 
میں کے ایرر پا ہو جات سے“ وجہ ہہ ےکلہ دنر بیار یں میں ادر حیات محزقہ یکا اجیں 
پرا ہو نے والا اشتلا ط جب انا سے آ گے بڑھ جانا سے اس میں کون پیا ہو جانا سے گر 
تقر انیس کااختلا طط سسل در جتاہے ۔کیدکلہ اس می ذمار فی فضہ متاش ہدج ہے۔اىی لئ ا مے 
عر لی کا اختاطذ جن اچانک رو نما خجل ہو ہ۔ جیساکہ حس یکر اخضا کی جار گی شں رو تھا 
ہو جا اک تا ہے۔ بیماں اخقلاط جن لاعت ہو نے سے لہ تہ اعر ا بھی ہوتے ہیں ج کم 
نی ہوتے۔ اور سب کے سب قر الع کے لمات وت ہین۔ چنا نچ یا اب خوای 
طادری ہو فی ہے بھی اہر ی خیالا تک خ الیٰ کے سا تھھ مر لی تنو یٹاک اور اغطراب 
گیٹ نین سوج ہے۔ مت کہ نپیضنے اد رکود ن ےلت ہے مض اد مات نسیان طالر گیا جو جا جاہے۔ تم 
کہ ام بک نے کے سحے شی ماظھا ہے۔ پھر بھی چجاب می نکر ج۔ یمان تک کہ 
بادداشت دائیل آ جائے۔ جر ات اور ہے ری خلاف معمول بڑھ جاقی ہے ء پا کم با ے٠‏ 
تفس میم اور متذاوت ہوج ے۔ نجس میم !یس ہوکی۔ ےکی طرح سخت ہولی ہے۔ وہ 
دقت جب قریب ہوم سے جس میں بیادری طاری ہوئی ہوکی سے ت مر کے لہ حصہ میں 
مر یس درد محسو سک جا ہے۔ اور بیاد یا شردع ہو عالی ے ‏ وآ مت 2-2--ء) 
ہیں۔ ایک کک گرم فسو نے ہیں اور اس میں بآ جاجا ہے۔ رگوں مج خون بھرچاتا 
ہے ناک سے بھی خودن خچتا ہے۔ ہار بعالہہ باقی رتا ہے۔ اس میں تہ احطاط ×۲ سے تہ 
و ققہ۔ ز با نکر دری ہو اتی ہے۔اکی ط رح با بک تار کی میس ا ختلا ط لام سار ہے ۔ا 
سے اور ترانٹس کے پا بھی فرق کا اندازہ ٹس سے اور اع اعر اض سے ہو جا سے جو گے میں 
ظاہر ہوتے ہیں ءتضیل یہ کہ جس مجن س از مارغ خر اب ہو سے اس کاخ تفاوت 
٢۴۶‏ ہے :مگ یا بک یاری میں مقلف ہو جاج سے مبھی حخضر بھی متواتز ھی عظیعم او ربھی 
زفرو(ی ساس) کے مشاہ بد جات ہے۔اخقلاط اہر ہد نے سے لہ ء درم عما یک ابتقداء 
میں خس ورم دماغی کے مر بیضوں کے برخس صٹیروعتواتر ہو جا ےکیدکنہ ددم دیارغ کے 
مر ایضوں کا تخس عظیم د متفادت ہو جا ہے۔ وم حا ی یس پپلیوں کے سروں کا او رن اھت 

رون تی مگ دا نکی نار ی مس ہ کیغیت آخح یس ہو لی سے دا کی ناد اش 7 
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169 
ہر ےر ان وزارت جک کے آعدر ہد ہے ال ) 

صر سا مکی بجملہ اقسام ملک ہیں۔ جن عخاروں کے اندر عقل خر اب ہو جال ے اور 
برد) صاخ کے اندر پچھوٹڑا قنل آرا ہے اع میں اد می عمر کے لوگوں اور بوڑھوں کے مقابلہ 
میس پچ زیادہ جم زی سے مر جاتے ہیں۔ 

ے یرحس وس شدیدر درد ہو جا ے , ا سکی ععقل مس اکا ط(خ ال )پیا جاتاے۔ 

مو سم خر یف میں جج سکثزت سے ر تق ردی صف راد یی اخلاط پیر اہو تے ہیں۔اسی کے 
مطا لبق جنون عار شض ہو جا ہے-(چا یتو ) 

م ریہ ای لیاادر اتا طط عتقل سے مر یضو کو عوام مجنو ں کت ہیں ءمگھر ان جیوں کے 
در خیان بذافرقی ہے ۔تفحیل بی کہ مرگ کے ملین با تا کے علادہ ہرخال میں جنر رسصت 
رتچ ہیں۔ مال لایس شہ بے خوالی ر ہتی ہے ء نہ لوگوں پر لے ہو تے ہیں ہن گنو میں بہکثرت 
خخرالی ہو کی ہے بگلہ بسااو رجات :ایق لیا کے سای جنر ستوں سے مخلف بجبین ہو تے نف نے 
باقوں کے اندر النا کے خیالات رد ی ہوتے ہیں۔ مر لک مرت طو بل جوجاتی سے تہ 
کثڑت خرابیاں پیا ہد جاتی ہیں ء تا ہم ان خمام خرابیوں کے اندر مر می کی عقل سا لم ر می 
ہے۔ خوف : خم او رھ اہٹ ا کا لاز مہ ہو اکر ا:ے- 

چون کے ار مر یل حل ہک جا ہے ٣اس‏ کے اندر یز طا تر ھرکستین جو قی ہیں ء ہے 
خوالی ہوقی ہے۔ الا مو خخخل مل ہو جا ہےگھر مخت نہیں ہو جا_(اب وج ر) 

جس الا ط کے ام رج تہ اقرام اور شی خت ٹس موجود ہا س کا سبب سودام ہے 
بای ہمہ لی“ صودا مکی دجگر علامات سے بھی پی کر ہیں (بق زا ) 

دو سوراء ے جو اختزاقی صفراء کے تیم میں پا ہوج ے۔ صفراء بھی دہ جھ سیاہ غلط 
سے جا ہو جا ہے ور دای یں بخار کے سا ھ پیقاب سفید اور ری القوام ہو ل ہے پلاکم تک 
علامت سے مہرے یی ایس میں پیا ہی کے عالت رئ وراوزذ: گیا ہے 
پیر یاں مراری ہو ںو بتریہ ےکہ انا کے اندر پاب پر طا اب یئ مار پر نظ رکی جاۓ- 

صرسا مکی ایت ام یں پیشاب سفیر ہو تق عنقریب اختلاط یراہ جات ےگا نہ پیر اہو ت 
یعدم پارا جا ےگا۔(مولف) 
عور کی چچھا جن ٹس خو ناڑا ہد جا فو یہ چننو نکی علاصت ہ ےکی ھک اس یات 
نے ہ کہ کر تمرم خونع جحم کے الا کی ححسوں میں داخل ہو پا مر شون اور حم 
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سےمے۔‌ٔیپوی 


70 
کی حرارت سے دودھ نشیس ند پا ہے ۔ ایی خالت می ابخرات د ما کک گنت ہیں اور اشنا 
یح لا طحق ہو جاجہے۔ 

جھ اخنلاط خو شی کے ساجھ جو دہ زیادہ حخذ بط ہوج ہے گر جو اختلاط مو گلر کے 
سا تھ دہ ضمایت خر اپ ہو تا ے _ یجس اخخلاط کے اندر جات ء حملہ اور ارام وو دہ گی 
تا یت برا ہ ےکی وکہ یھی قما انا سیا خون از دی غل کے لقیر حراار ت کا تہ ہو جاڑےء 
سا شر ات سے لاتق پوت رخ ان رھ جا اشن ا کا خر 
ہج سو دا پا ووجاے اورک 1خ اف 0 ری 0ن1 
اح رای عفراء ے پرار و سوراءکا مہ ہو ۳ ہے ہہ خلط بے عد خر اب ہو لی ے۔ 

مغ مکی حالت میس جنون نی و جا کیدکہ جنون کے لے ضر ورت کے وق تک 
خلط باعث لذ اع (سوزش پیر اکر نے دای ) اور جییان انگیٹز ہو۔ صفراء کا ہمیشہ بی حالی ٦وت‏ 
سے ۔ صو داع رکا مال تک تعلق ہے جب دہ ہے حد بل جاج ہے ء متحخن ہو جات ہے اور اس ٹل 
سر ت برا یل ا فا0ا میوقت 

ا یچوم نے یں مے میا نکیا ےک صق را اء ج اپ ہوگا جنون' و ہی یل 

7 کو ںی مرئی ددم دای ماکاک ولا کو 

5 کیفیت درم تم معد وی بھی پا تی جال ے۔(جالٹوص) 

ری سس ضا ان ا کک موجود ہو ا یارى ربارغ کے اندر 
کی جاسےگی۔(مولب) 

جن کے بعد خو کار ست یااستقاء یا جر ت لا ٣‏ :٭ لے ۶چر وعلا متدے۔ 

استقاء اور خوقی دست کے زر بعد جنون سے خفا ہو لی ہے۔ ہے خفا ع زی کے شخل 
رد دررے تظ( ۷۷5 آ جا ےکا یہ ہو می ہے۔ یرت سے مراد ہے عد 
خت جنون کا لق ہو جانا ے۔ چون بت ہہوگا ا ران ہو سکتا ہے جعیراکہ دمر ینار یوں شش 

ہو اک جا ہے( چا یتوس ) 

استقاء انتقال فضلہ سے ما پر نغیں ہے ۔ گر اس ای جو عالت جو کی سے دہ مشاہ 
وک ہے ہکیدکہ گر سرد ہد جاج ہے۔ اچ قام جم داد سر وب کڈ خلا بد جات 
ہے۔ لیف ا خر اب خملن ہو نے جک ہین-(مولت) رخ 

اخ دی ای تم خلد مم داسف راغ سے لاق دق۔ 
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ا سکاعقام 1ہی ہے جو فا یس رعش ہکا ہے۔( جا لیٹوس) 

ال کی دچہ سی ےکہ اس عالت ‏ رد ففسا یکاج مادو دبا کی جاب آ جاہے دماغ 
اسے ٹیس پا جان ضہم کہ دماغ کے اندر فی مق کوک بتار یا جو جانی ہے :ما ا ککادج ےو ےکہ 
کی لطیف ہفا رکم مقار یس شح مکی حرارت کے با عث اب رآ ہے۔ چنانچ معٹرے پلیہ غیرہ 
کے مشردب سے جاجار بتاہے-(اب وکجر) 

ات ال٤‏ سے پیا ہو نے والا ھرانلس خراب ہے کی دنہ ہہ اس دقت ہو تا ے جب 
ذزات الرسے لاج کر نے والی خلط جکثرت ہو اور اس کے سا جح گرم بھی تع یو کے 
دماغ شی ستا تقل وس )١(‏ ہو جا ۓ اور جن دن کک تہ مر ےوہ صححمت پاب ہو جات گا ۔ک وکلہ ےہ 
ار ی دوسرے مقام پر ہو گی سے بھی ملک ہو لی ہے۔ ہہ حفس وکو فاس دکر دق سے یا عفوت 
اور مو ت کا راس اخقیا رک کی ہے۔ ہعاد گی مراد بیماں اس مر پیل سے ہے جو اس بای کے 
تقریب ہدج ہے۔ ہے نار یا علیم ولمام حار کے بعد کی ہے۔ تین دنوں کے اندر پیر ۲میں مرا 
نار یا کے انحطاط سے ہو جانے می ںنکو گی شک شی سز ہتا کی دککہ عفد وکی شر اش ت کا تقاضاہے ےے 
کہ اس ط رر کی ببار می جن دفوں سے زیادە تر ہے-۔(چا لی ص) 

بر سا کا شا ام رات عادہ ٹس ہے ۔ د ما کی بھی جن س کا ام نجس سے کے اتدر م٤‏ 
صفراء جب ددم عاز پیر اکرد بت اہے فو بر سام لا جن ہو جا ا ہے ۔اس کے اود پل یالنا کے در مان 
جھ ‏ ورم دناٌی سے خاپی حمیات کے اندد لان ہو جا ہے فرقی ہہ ےکمہ اس طر کا پان 
سسکسل رتا سے ۔ گر ھی حرقہ اور گی خخب میں جھ پان ہو تا ہے دہ جار چڑ من کے وقت ت 
ہو جا ےگ اتزت واقت انل جو جاجا ہےب بر سائی پان اور جنون کے در میان فرقی ہے ے 
کہ جنوٹی پزیان کے سا تھ ہار خی ہو جا۔ قرانٹس کے سا جع بر ہو جا سے ١‏ ا سکی خاشت اور 
خ ای ع ر٤‏ فاخلہ کے مطا بت ہو کی ہے۔ مہ جقتنا یز ہوا تا تی ہہ بخاد خر اب ہ وگا- 

بر سا مکی گی علامات مس طو مل ہے خوالی ء مقطرب اور چو کے دای نین داشل ہے۔ 
آبھی بھی نسیا ن کا ا لہ اود جا ہے مر ین نکسی بات ہا عم د ےکر بھول جات ہیںء ہکیں 
صرخ اور اک لور نیش علبء دحشت بھری مکل نث۱ء آنگھوں میں "لیف ء زبان 
کر در گی اور نگ ء اس مج اور ور عاد اب ٹل فرق ہہ ےکلہ ودم عاد ججاب شل سوء 
تخس پیاس, سیبفہ سےمگوت مج اور لم میں زیادہ تہ حرارت ہی ہے ؛گگر د ماخ کا جماں تک 
۔ ‏ الد ہے جز اک ردیباددے پدا و ہے اد مس وکوفا کر دچاہے اس در مکی سوج دی میس مج بات میں ربق 
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ستى یز .ا 


472 
تحلق ے اس می عر ارت سر کے اندر ہو کی ہے آکھییں سررغ ہواقی ہیں اد سیر ٹوش ے۔ 
زم سے انذ ریچ عخم شائل ہوج سے تس اعرائ اش جس کے اعرائش کے ساض لے جلے 
ہو ہیں جک م یل بھی اکنا نے ایی ان کی بات طا نی و جا جا ہے ۔ ایا ھی کے 
برسام نا لع جب مز من ہو جا ا سے وذ خواو صفراوی ہو ی مکور واعر اض کے اتدر گول ہو چاتا 
ےکی کہ د ما کی حالت دقی ہو جالی ہے نکی ف کا ا اس جا تار تا ہے ےکی دکلہ صوء راع 
مسادی ہو جانا مہے۔ اس وقت تہ افط راب باقی ز بتا ہے تہ پڈڑیاان ۔ گر مر یٹ زور6 ۃان 
بک پڑے ر ہے ہیں۔ ش روچ میس مردرنہ ہون نذ فص کول کیرک ے سب ے انقل 
علاع ہے اگز مر ٹیل پا تع نہ زے) یا پا تھ کے ہے اور یھن کل جانے کا اتد یش ہو ت 
پیا یکیارگو ںکی فص رکھو لیس اؤز گر اجد نیشہ ہ کہ ددبازہ فصید کھولی گھیں گے ایک بی یار 
میس خون نکائل دمیں.۔ع رپس رک ی شر اب ادد رد شخ نک رک کہ یہ م مک حڑ اکر تا اور تقو بہت 
فا ہے الفراخون اس جانب تہ آ کے گا۔ سر معنرا ہگ بذ طول نک یکفزت بھی نہ ہ ھگیا۔ صر بے 
می خٹا ش کا نطو لکر زیں۔ اور تید لا ن ےکی نر ہی مکرہیں۔ شموم ہ طول اور مشرد ٹا جا گا 
سے اتل علارح ہیں۔ عر پیش سو ےگا نے بخار بیس سکون ہ گا اور سر ھتثرا ہوگا یز ا ر بہت 
خوش پائن۔ ہے متوم اور رد ہی ہے۔ اگ ا یک ضرورت نہ ہو فو استعال کر یں- 
تصوصیت سے چکہ برسام مغ مکی موجودگی میس جو اور اس کے اعراش جیزتہ ہوںء ایی 
صورت میں ہراس جچز ے کیڑیں جو جیزی سے س رکک بد ہق ہے اور در ادز تین کی کیقیت 
پراک/رد ہق ہے۔ تیزعددرچہ برود کا موجب بھی ہو کی ہے مر می شک طاق تکمترور ہو ت 
مر ہت تشفاش سے بھی احتزا زکر ہیں۔ ا کا کن دہ ند یی چو اس باب شٹں معتال ہو۔٢7‏ 
مسامات مس انقباض پیر اشہ ہو۔ دہ شی ےگر مم نہ ہو جاکہ صرزممیں امتلاء پد انہ ہ چو کے لۓ 
رر بلاتتین۔ جن سے ع ریت خ رات ہو۔ جم ا ملے حمو ںکو دپانئیں_ دوتوں 
پچیرو ںکو ہا ند ےکرمگرم پا یکا نطو لکر میں۔ جح کے مل حموں پر ینہ لگاکھیں۔ حاکہ خون یچ 
کی جانب جب ہو کے ۔ مہ عمل ہفادآتہ جانے یاباد ‏ نے سے پچ ہکر میں ۔ خی ماء شر 
اس میں دح رع رانک ررض اب خیار : ٹانوں کے امدرر بے دالی چچھلیاں اور 
فواکمات مس انار قش اور لو ہنفار ا ومیں_۔ ٹر اپائی ہد میں پا نموم چیہ درم اعثاء میں ہو 
تےکر انا تحکن ہجو ت تےکر امیں.(یہ جات ئل نظ رہ مالف-) 
غرم اشیاادرجتوں کے ور یہ اسمال لا نمین۔ ام می ذاخ لکر 


14 


173 

خوالی غزا لب ہو قز مام مفید اور غواب آور ہے۔ پیغاب میں رق نظ رآ جاۓ فذ عق ےکر میں۔ 
شراب پلاکھیں با نمو ص چجکہ مرشی عاد یر با ہد۔ مد وص رداو رکنرور ہو نذ شراب مفید ہوگی۔ 
ر طوبت پ اکر ےگا اور خ اب الا نگیا۔۔ ان سے بے عد ہوگا۔ورم حم ہو تڑشرابائہ 
ذہیں۔ الہتہ قو کی حفا لت کر میں۔ اگر یہر در ہ وگئی کو گی علار عکا رگر تہ ہ وگا_ 
وری وت 

اختلاط عت لکی موجودگی میں مر یش ای ک مہ رو ے اور ایک گھتغہ نے تا ںکی 
موت لچنی ہے بیار ی میں عقل معروم و جا ۓ یا یں انوھ میس چچھو ٹا سخت با ظا نما چھوڑا 
پل آۓ ابر اور یچچ سے ب ہکشزت مروڑ ہو تذمر لین پچ دنوں کے اند رم چان ۓےگا۔ 
علامات : 

اشنا یا مفراد یکی علامات حصب ذ یل ین : 

سم کو یہ ککثزت حرکت دیناء آنگکھوں میں بردہ پڈناادر چنگار می نظ ر آناء نا ککا چا 
ہوا ما لک رکناروں کاء صر میں شرت ارت ء رنگ ژروء پیقا ی کی کال کا گیل جاجء 
آ گنو کاد حضما ہو اہو ا ءیستر پر انس ط رع پلنا یی ےکی سے مع کہ کر ائی ہور دی ہو- 
اختلاط سوداد یک علامات : 

اگل بی نکی غیت ؛کپڑے بپھاڑناءگلیدں ہیں دوڑناء بلند عقامات پر چٹ سنا ءا یل غم تچ 
مار نا؛ میس شنگ :نگ ساہءز با نکا چچھ ٹا ہو جانا ۱ سس طال کی ہو ناء زی نکی جاب شک ر بنا- 
اخقلاطادمو یک علامات : 


یں اور رہ صرغ ؛ز باع اس قزر بو مھ لک ہکفتگو نکر گے بلا ضرورت ڑگ 
سے اٹھنا یٹنا ء چم ہک رگو کا می ہو نا ء نا ککھھلا نا ء جمحم سے خون چار ی ہو نے اد رہپپڑو لکا 
خدن سے رین پا کے انان ووناد 


اختلا طے اش یکی علایات : 
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سے رگ سے گا۔ مر میں بد چھ حسم کر ےگا ء دج ہگاکہ چو پا یہ ہ گیا ہے گر کی نید سو ےگا 
او رکو کی زکڑ ےگا نذا سے جد اش ہوگا۔ 
صرسام کے لئ مسمتقعد ہو ت ےکی علامات : 
مکل وج وم میں ہت 1ف کر ےتک ین میں نون سے 
رو صسلسل ہے خو ابی , مضطر بگہگو, شر ید زان کل ہ بس پیغے الاب . ۲ەعین 
مرخ د اشک ریہ پا تد بر صرد گر مر ٹیش یکو ا سام غ ہگا۔ پاب شی ء پچئۓ عرلضو کو 
اضاک ۶ گاکہ یس بر ججھوڑے پر ہے ہوں ءیانوں میں بٹھناہٹ ‏ دردد لکاا ضا٠‏ 
وی سےا دن ین تا :کی باج سام رکا مزا ما اتی رم یس چنا ا 
الا ۰مہ سمائر ىی با تی انا نکوصر سام یس جلاکر دب ہیں- 
ا ےک کت1 
میں می وک ا پڑوں کے کڑے چنا ءکثرت سے بے خوالیء ٹین کا 
ب او کر جو سے رن من عقل ہیں فور وا تع ہو چان ٭ اس پتاد ی کے انور ژیاد٥7‏ 
خ چو تے دن خر اب ہو جایاکرقی ہے۔اندرون مم الاب ء خلت شم و غصہ گا ای ء یلا 
آ داز کان زا٠‏ ا تھو ںکو چیا ٤ء‏ رو شی اگوار درد جیز جو تق پیٹ لے اتا ہے آ گھوں اور 
جو جات سے دونوں پا جھ تانخۓے گت ہیںء نیس م"ں ارقاش پوا ہو جات 
ےو کے ۔ز بان پر ددم آ جا تاے ء آداز تع ہو جال ے۔ 


ددم د ماگ یک علامات : 
بکھموں کے سا نے پنگار ی ہگن دی کے مل سونا نٹب یاگھٹ بی اعضا ‏ کااشتلا علڑاسندر) 
ترانظر مس ۱ور دق کا ا خی ما سے می ا می 

خلابات: ہے ہیں۔ آمگموں کا چھوغ +وجء حرارت کے آندر ضف دا × جانا دقگ جاب 

انا لکی علومات میس ۳ کو ں با وٹ جانا دہ دزن کا نگ ہو بد اشل ہے ۔ ہار یس کون اور 

بن سیراومن رگی۔ںد 7 
ہوم وا ا 
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سی کی ضا ا گ او ون سے سرسے بین انی تھے ۔ مم ء پود لن جار نے کے 
ٹر یگمڑىی اعضاء کے اندر اشتلابع پیر اہ وگا۔(مؤلف) 

سام دماغ کی ر گی بھی یں با اب میں ہو جا ہے ہہ صفرادی درم ہو جا سے جس 
کے بعد یخار اور اتا ط عقل رونا ہو جاتا ہے۔ فلس دماح کے اندر درم ہو جاتے سے بھی 
سام لا جن ہو جا جا ہے ٦‏ 

برسام کے مر لیخ فکودروءصراورگرون میں مکل بوچہ حسوسن ہو می اش پا 
اذ ز مجارگی ‏ تے آ ےکی عرارہ اتراقی صفراء سے پرا ہد جا ہے زیادہ مر بی مرازی تے 
کرت دقت مر جاتے ہیں بد مر لین اتی طاق تکادجہ سے ایک یادددلناز ند ور ہے ہں- 

پر سام حا کو راخ س کت ہیں اور برسام بارد موسوم بہ صرسام لی ڑخ سکھلا ا رے- 
یک حر تکاادد خطرناک ہو جا ے۔ 

پوڑ سے قرانھس میس جا ہو جاتے ہیں ت تقر بآ غجات ٹنیس پاتے۔( جا لیٹ وس ) 

طول اور سرک تر طیب کے بعد اشنا طط کے مر بیو ںکو اس با تک ضرورت ہو لی 
ےک ہکپنشیوں بر منوم دو او ںا اع ادر تھوڑی ا فو کا سج9 طکیاجاۓے- 

قطرب کے مر می راقو ک کو نکی طرح چک لگاتے ہیں۔ بے خوالی سے پچرہ ژرد 
جو جانا ہےء سم خنک ہو جا تا ء جردقت پیاس گتی ہے ایا معلوم ہو جا ہے تیے ان بر خبار کے 
اثرات ہیںء فص رکھول کر اتا ون ہیں شی ططا دی ہوجاے- ایی نے یں 
موب نذ ای د یں :شی میں پالی سے اندد ٹھاتھیں ہما ءالشیع پلانمیںء مر طب اور منوم اشیا مکاصر 
بر نطو لک زین ء بی ان کے لج مناسب علارح ہے۔ سمل دیتا ہو قذایار عو خی ہکا مل دییں۔- 

عرض طو یل ہو جاۓے ‏ کو گی علا رع کارگر شہ ہو پے مز پیل کے شانو یکو با دج کر بر گا 
رب یی کہ ذدد ہو نے گے چمرسے پہ اود مر پہ تھیٹ مار میں ء چند یا چ' داغ دییں۔ اس سے 
افاقہ ہگن کی ایک بارکان ت7 ذدبارکریں۔(یرری) 

حر ارت اوڈڑہےذست سے لا جن ہو جا ہے س کو مرطو بک میں ء مھ لوگ ار دگر د بی 
بھی دع کاکمیں :بھی تحت کر میں۔ اور تا ھی ںہ ا سک خلطیا نک یاکیا ہیں۔ پیا کا رگ 
کی نص دکھول دنا بے عد مفید ہے ۔کیوکہ اس سے اکٹ نکلیف کا ازالہ ہو جانا ہے۔ مر طب 
اون کے ذر بعد خمام جم کے بعد س کور طو بت ود خچاکھیں۔(طب ری ) 
یرست کے پاحث-_ جوا ختلا نل واقع ہوا ن کا پیۃ ٹین دک یکی اور خختو ںکی خی ے 
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کر میں۔ ب رن الم کو ب جس علا مات سے معلو مکر یں کی کل نھن م رلوب ہونی گے تو 
بہار یر طوب کا تہ ہ وگی۔ حداتہ تاور پیانع کے سا جھ اختا طط صف راو ی ٭و تا یکا لاخ 
فصد ےکر ریں_ پھر صر مون کر مر طب اشیاء کا مطو لکر یں اور سحوط دہیی۔ مر پہ صرد تل 
رہ پالوں کے شور یہ کا طول کر ریں۔ دود کیا دحار مار میں۔ اشلاط جقار کے 
ساتھ 0 ِ0ک/ تک یی کی کہ اح بیشہ ہس ےکہ موجودہ خلط جڑ یڑ نے اور دباع 
سے اد رکو گی تل بیار ی پلہ اہ جا ہے اس کے بججاے الک دداؤل سے علار گر ہیں چو 
اطیف ہو اور یجن کے ان در شمد ید بر ددرت تہ ہو۔ بتارم ار کے سا تھ ہو نو تر طیب اور جرید 
سے ان بیشہ شہکر رمیں۔ سا جھ مین بے خوالی بھی ہو تو جریدو ڑ طیپ لازم ے۔ جرد ور طپ 
سعوماو غیر واستما لکر یں- 
خون سے جو اخپلا ط و ہن ہو جا ہے اس میں مست او رکشت ای آٹی سے۔ ریس خون 
سے بجھرجاتی ہیں ا کا علارح ہہ سےککہ خون جار یکر دیا جا تے۔ مطمادوں اور کین نٹ یڑ ١‏ 
کے ور دہ مرکو شھنٹ اکم بی کے و ا ؛ می العا لم اور پر ست انار ء مسوروغیرہ رکھی 
خاے۔ بھی ھی د مارح کے ار درم عار شظیم پر اہو جاجاہے ے ستقا ھلو کت ہیں مر یش 
چو تے دن مر جاتا ہے۔ چو تھے دن ت نہ عزا تچ جانا ہے۔ علامات قرا لی جی مول ؤں۔ 
علاح نصر “سے *اسمال اور س ری عپ التخلب خفشہ ہگ لالم دخ روکاضاد-(اعرن) 
برےخال ض ری ۓ ے ریا کی و تب 
جودگیادہ مک ے- رگ اگگور ؛ لطاع ؛ عنب التحلب کوٹ ہی ںک سح رک شر اب ادز ۶ قگلاب 
میں شائ لکر ہے سرپ تماد رکھنااو رکا فور اور نذش ہکا مسلسل سو ےکر نا مناسب ہے ۔(ملف ) 
سام ایک ددم حاد ہے جو دمارغ یادما کی جھی شس پیدرا ہو جا ہے۔ د موی او صقر او رو 
مت بھی عصفراع جم لکرسودا ہو جات ہے۔ ای صورت جن فمابت قبیث اذد رد 
ت مکاسرسام لاحن ہج ہے۔ برا د موی ہے تاس کے سا تھ م ریش پر انی ای وھاگی۔ اوہ 
اکر نا اس صفرادی سے نو سا تھ میں" پر اہٹ او رآکاہٹ ہہ ھگی۔ برک یکا سبب صفرا محتزقہ ہے 
مخت چیزاور خبیث ہو ۔ مر یی پہ تقر یبائٹی طاری نہ ہوگی۔ ٹس معقیم ضنناوت, نیس صیر 
صاب اد روہ سای علامات می کی ج ن کات کہ واسکند راور چالیےو می ت ےکیاہے۔ 
عریلق کےاندرر شی اشط راب او نتویات نہ ہو فو هی :اد ران نیہ کہ بات ھک 
حفاظت یوما کک 


108 


177 
جس بر ناو ان کو ف رشن ببنان حخنل و جگارآؤر تم بین ش:ہزن کی دہج 
فلت طاد کم بین گی۔ مر لی کے پاس دوستو کو ماکھیں ج بھی سا 
اس بے ہی طاد میک بی - نار کی بعد ہدنے سے پل اسے شراب کے ریب شہ جانے د ہیی ما۶ 
الشع ,و عوقی ہو گی اور گی ہو کی ردٹیٰءابالا ہواشس ‏ کا “نیہ لب خیار خ بوزاور خ بالی دییں- 
شمینرے ای سے پچ ہی زکائکیں۔ بالأفمومصس چجچمہ پیر ی ددم میا بک وہ سے ہو ء میس بول ہو تڑ 
مگرم پا کان لکر میں۔ بات سے مثانہ دہانکیں۔ ع ری لکی حکتیں اور لقویات زیادہ ہوں قذاٹمیں 
پر یراہ سب ےس رج 
ہی زکم میں۔ سان یں دن کے بعد ا سے مطول اور موم استعا لکر یں جن میں تل لکی طاقتت 
کے اتی رب ظاہر ہو جا فذ غمامم ء داب فور ء استعا لک ہیں ء ش روم می لگ دی پ4 

نے یں یدست زیادہ ہو ذ شیرمیں پالی کے حا مک ائیں۔ رو شن اور پا ی کشر ت ت استمال 
کر یں طاق کم و تذ ایا مالیدہ میں جس مس ر قق شراب می ہو۔ ماک قوت فو رے_ 
7 0000 
مشردب کے فساد سے بچنا جا جے۔ ہر جن سے زیادہدمھو پک حرارت سے اجقنا بب نا چا ۓ- 
میادا ای عود کر آ ہے قرانٹس ما ہہو نذا کی علامات یں پیسلبوں کے سرو کا یلا 
اور سی ہکاگ ہو ناداشل ہے۔ جس زیادہ خخت ہوگا_ اس مر ایضو ںکی فص رکھو لیس عق د میں 
سان یں اون کے بعد ہم کتان و خیر, سے جا رکر کے ملین ماد پسلیوں سے رون بر رھ 
ترانس کے عرییضوں میں نا کک ر ککی فص رک ولس فک کل یہ عحمود ہو کی ہے۔ صمھی جمو کا 
ما ا ات ات تن سے مان خر 0ت 
رگن ص رک تص رھولیں فیقر 1ء کا سس دی پادان جشگی اور ہن اگزر سفیز تگزام تھراہ 
آبردڑانہ چیاے عد مفیدر ہے (بوں ) 

ایک جیب نے تھے جایاکہ ا سک ود یکو شمایت مز من اختلاط تھا۔ ہہ دواولں سے عارح 
؟واءکارگر تہ ہو ان چعددلن فاشراپٹے سے صحت اب ہ ھگئی- فاش رادان ٹ لق پا پلاگیا_(ملف) 

دای بے ےم رکش کر ینکر یی تسا مھ ہیں روکی :اھر پاپج نا یکرویی۔ 

تطرب کے مر یش رات بجھ رمع ہو نے کک مرگ داش رت ہیں ء اح کر تجرمتانوں 
مج س ھت رت ہیں ء رگ زد دادر بصار تکنردر ہو جال سے یں نی ہوئی۔ ایک 
ریا یں یرود پان شض شی ہوا ہے آگکمون ین شبا رکاش اور پنڑلیوں مم دنم 
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ہوتے ہیں ج تقر بپآ مند مل شی ہوتے ؛ ا کا شاد صوداء کی چنا بیوں یس ہے- الا نل تسد 
کھو لیس اور خون اتا مار کر می کہ شش طالد کی ہو جاۓ ہ بعد ازان نمذاوں اور مام کے ذر بے 
رطدبت یھو مچانہیں۔ نے کا بای چند دن پلک بچھر ایادع دو ٹ کنا باد پلاکیں۔ سر پر ید آور 
نطو لکرمیں۔ نے پر اون میں بہاری ا حطاط پر ہوہ تھوژڑی تھوڑی قوت آ ہی ہواور 
صحت دا پیل آ جاۓ تر یاقی نیز سو داجس زی جانے ذالی حادائی روا رزن-(ب وی ) 

ہے خوا کی ان بیار یوں مس افون پلا کی جائی ےکی کہ سے خواب کور ہے الا 
جکنوں میں سون آ جاے ما۔ اور تل بھ یکم داع ہوگی۔اس کے سا ج تطیب اود ع رگ 
تق یت مناسب ے-(مولف) 

جم میں الس صفرا ‏ کی مقداز زیادہ ہو کی ہے تو بر سام لمات جو جانا ہے۔علامات 
یس مرید علا عت نہ ہو گ یک ہگ می مر یئل کے لے اوت ناک ہھگا۔ 

سب سے عم ٤‏ علائع فصد ہے ۔ مین نے ایک ہن سکور سیون ج با ندب ھکر فص کھوٹی 
اور ایک می ہار یس بست سار اخون نکال دیا۔ چنا نہ دہ ج زی سے مت یاب ہ وگیا_ نصد کے 
بعد سرپ رگ شراب اد رشن گی رک ای رض و تو مات 
ہبوت طولء یور اور طلاّن کے ذربعہ نید لان ےکا ہر بر اغخقیا رک میں کیوککہ اڑے 
مریضوں کے لئے اور پذیان کے تام مر بیضوں کے لے نیند بے عحد شفا ہش سے در داورے 
خوالی/نسکل باتی ہو نذ خربت ششواش پلائحیں کی کہ جار اور ہے خواپی کے لئ عدہ چڑ 
ہے۔ صر کے اندر حر ارت آ کک رح ہو نوکئی بار خربت خشقاش پلاتیں۔ ارت چزتہ 
ہو تذشر بت ششاشی نہ درمیں۔ مہ ہی مخت معن ابافی بل نہیں کی ھککمہ ان چچززوں سے اضیام یں بغار 
اور زیادہ تیز :× جا گا۔ الب خی مکرم پانی بھتز ہویما_ عم مت ہو تو پسلیوں اور مہ پا اور 
روش کا نطو لکر می ان سے مر وکی نعرت میں سحون ہہوگا_ انم بیس ور ماوق وو نے 
خر مک میں گر ائی سے یں حر ارت اور بخار یر ہو حام مفیرے۔ے ۶ اب آورے اور 
”لیف میں سکون پر اکھرے ا۔ جا مگمزم نہ ہد اسی طرح راب بھی گرم تہ ہو۔ الا یکم 
حرارت جیزاور حم می درم ہو۔ درنہ ہے ہے ؛ نوم اور سکع ہے ہ قوذ کیا اط تکر نا 
لازم ہے ۔کی کہ مر لین ضکنر در ہو مھئے نذ لاخ تطعا غیزن نہ ہگ (اسندر) 

ایے پل یان ادرپاگل پ نکاعلاع جس میں چچرہ مخت ہو جاۓ۔ ٤‏ 

سر اور الو ںکا نا اور نطول استعا لکر میں ص بر دود ھک دہاد ماد بی اود اکن پا 
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رحیںں, بفقہ اور حور قوں کے دودح کا عو طکرمیں۔ پر خحظہ یہ ء اور گنی جن جو زناز کا نڈاگر 
اور م رط بک ےکھانے میں د میں نا کک فص دکھو لکر ہہ کشرت خولن ناد جم بی ددم دباع 
کااس سے زیادو مو شر علار عکوگی اور شنیس ہے۔اسی رح افمون کا بنا اور سونگنا تطر بکاسب سے 
زاد مث علارع ہے۔بہ اس سے زیادہ مو شر علاج او رکوقی میں ہے۔(شمعون) 

بے خوالی درم حار دماح سے یاد ما کے اند رم رلری خلط یراو جانے سے ا 7تل ے(بانیں) 

ہی بات گل نظ رے۔(مؤلف) 

درم دماغ سے جو بے خوالی لاج ہو تی سے وہ تل ہو لی سے اور مراری خلط سے چو 
بے خوالی ہو کی ہے اس میں و تے ہو اکر تے ہیں( چا ینوس ) 

بے خوالی سے مرادا تا ط مل ہے۔(مولف) 

صرسام شش رو سے مز خی ہو ا-( ہا لیو ) 

چجنونع کے اندر بین بادیان اور حم پادیان خصوصیت سے مفید ہے۔ اے پالیٰ کے سا ھ شرب 
انتعا لکرہیںاسی طر بن ذاش رلپاپچجر ام ر زان پیے نے تفع ہد جاے۔(ار اسیو ) 

برسام کے جن مر میشو کی طان تکٹر در ہوا ٹنیس اون شہ د میں کی ھک بھی یہ ملک 
دی سے اور جن مرلیضوں کے اندر طاقت بنتر ہو ان کے گے اون ے زیادہ مقیر او رکو لی 
شے میں ہے۔(اسرر) 

اکر حالات ٹس ایک درد قراممن کے مقابہ +و ہے :اے ماما(جزن سح )کت 
ہیں ء ا کا مغوم ہے جییان اگیٹز جنون ء ہہ لے ہو ے صفراء یا لے ہو نے سوداء سے جج سک 
کذعت بعد یں او رگرم ہو عِالیٰ ہے پیرا و ٣‏ ے۔ 

انس کے اوز ترانیٹس کے ما ٹین قرقی ىہ ےک پالم اس درد ہے سا جھ بغار خی 
ہو جا۔ الہ عر لی شکو بے خوالی ء خر الی عھل اور چو کلنا انا سب لا ہد جا ہے۔ نجس صلب 
ہوتی ہے۔ ص رکو مون کر مرطب اشیاء کے ور بعہ نطو لک ریں۔ دداؤوں شل یردخ ؛ ب ست ٭ 
شا شمام ہر یں_ آور لطول رن پان پا کی یی ا کے بعد دما کو رد شن پادام* 
روخ شبکدو اور بدوشن نفشہ سے عرطو بک یں ء ان کا صووط ھی درمیں اور ان کے اندر ص رکو 
خرق ھکد میں سرپ دودس ھکیا داد مار یی ۔ نفد لاٹ ےکا تج بی کر میں تاکہ حجرت میس سون 
+5۔ بیٹرار ی میں مر ٹیل کے اروگر دایے لوگو ںنکو ش کردیں نشین سے وہ شریاتا ہو جاکہ 
کلاس ن کہ گے ۔ فواکہمات کے ذہ بج لے اعضا کی ما شک میں اور جتے دبیں- عرطوب 

]04 
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اور تھوڑاازاقہ ہو جا ہے فذ فص رکھولیین۔ تسم مل صغرادیت ہو ق کاب پلیلہ کا مت دی 
را بکا عمد ہ کمچھر اکر دمی کی دکمہ نیہ تید لا جا در بات طائد مک جا ہے ۔کھانے میں طط 
ستریاں ء پھر چڑیاں ء اور آخ بش مر بی کے پچ ں کاگوشت دہیی- 

می مار کے آنخر میں تر انس نا لیس میں خیر الس ہو جا ہے : حاب یا مپلیو ںکو 
اع رکرنے دالی تھی میس جب ورم ہوج سے نز بھی قرانٹس خر نالی لا ن:۶و ٣‏ ے۔ 
راٹس نا اس اس وت ہو جاہے جب دا کی موٹی جھی یا غوددمارغ کے اظدرای قزر غرید 
جرارت ہ کہ راع خراب ہو جا کی وکلہ نس ذماغ کے اتدر درم شی ہوتا_ حرارت 
جم دما یا عرودق دماغ کے اندر ہوقی سے ت اع راضء لیو مج درم کے پالقائل زیادہ 
سخفت اور مکل ہو جات ہیں ۱ای ط رم مرکو ھو نے پر تھلیدں کے متقابلہ می دددکم جو جا سے 
کی وک اس حالت ہے اند رکھو یڈ یکو چچھونے پر درد ہو جاے پعطہ فص رکھہ لیں۔ یکن نہ ہو تو 
چائی یا ما ککی رگی ںبھول میں م رپ س رک شر اب اود دوش نعل رج ہ بہار یقت ہو مر 
بر مطو لکر ہیں اور دددجھ کی دحار مار یی مر کے اندر نف دا از اود ضر یں ہوں- 
ریش کے پاس ان لوگو کو لاکمیں جن سے دہ جا ہو۔ ش مکو غرم رین نکی وقت بھی 
خنک نہ ہونے پاے ۔کمدو اور خشخاش کے سا جم مام الشعیر پلائیں.. مبتریاں کلاتیں ء ہے تہ 
ہو کے ذے آب انار اور سر بیوں کے شور بوں میں دو کا خیناندہ د ہیی۔ تار کا تاب کے 
اشتر اک سے ہو تو جرف عہدہیں_ ای مرمیضو ںکو پاب الوم تضکقل سے 7< سے ۔ہمردری 
اور نخا ہت ہد تذ کان ادرد ھپ سے بچانیں۔ در نقا ہت زد و مر ول کے متقا لہ میں الع کے 
انرر اکا فادزیادہ ہو ج ہے-(ائن مراوونئ) 

پچ ںک درم دا لان ہو ان کے سروں پر خخال دوہ قثاءء عب الشحلب اور 
روخ نگل سی سرد نز بین رجھین .ادا اض ) 

سبات نی( کیل :یں لن اغاء( شی )حیات عادہ جیی کا ججزمادر کی سےیاصر خلا 
کچٹیوں ے علات پ ری چوٹ کے آجانے سے یا ول ادماغ رد باؤپڑنے سے مارح ہو جاسے۔ 

ترانیٹس اشراک حا بک دج سے ہو تو ا ںکی موجو دی میں مراقی دیع اتا 
ہے۔ تعس دردی ہدج ہے شردع می صرسحائی اعراضی مایا شی ہذتے۔ فقرائیلس اگر 
ٹس دما کی وجہ سے جو اس طر کا بیاری جس بے خوالیء منطرب یق ہ ضیان گرم ۳ 
نوہ آ گھوں میں بچڑ اد رگمدی مس درد ہوا ہے اور پر وت آ گھموں 
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عقل ہز پان سیا و اور نک ہو تی ہے۔(جا وص ) 

ال خضاء الاکمہ (مق لفہ جالیٹ سس ) کے چو تے مقالہ ٹس ہہ پا ےکہ گی حرقہ ٹس مر نیل 
کپڑوں سےگلڑےاوروواروں س ےگعاس چا چناے اغظا جن معفام نیس ہو ۔ ڑا گل 
سرب نطو لک ہمیں۔اوردماغک و قوت پیو ھانمیں ان ےمم اختلا 6و گ٥۴‏ (بولت)- 

ین ات ددم عازتے جو دا اور لغ کی فھلیدن ین جا ےد 
جا ہل شر 

طا ور اختلاط ہو اور اس کے سا تد بے خوال یکا خلبہ نہ جدء چر٭ ادص ر سر اور ”کی 
بہوں صا ف کی فص دکھولین_ (یترزاط) 

بے خوالی کے باععت جس مر لی کے تو ئ زور ہو ہے بہوں ان کے لئے اون چیتا 
شا ہے کان ابآ ود ہوا ہے۔ انس جئ ز ال فوخ دا لی آ جا می کی ۔(جا لیس ) 

ہے اس اور مات می حشمدت کے د تج قو من ے 
زور ہو جا ےکااخد بیشہ ہو ا ٹون استعا لک ہیں گے -(مولف) 

خض سکوٹ ہی نکر چند ماب ما دکیا جاۓ قذ اس سے حرارت اور ہڑیان میں کون پا 
ہوگاادر تیآ تن گی ۔(اہین ماسے) 

طویعت میں نکی ہدوت شع میں عم تس :تم سور تہ شا لک کے پلاتیں_(مؤلف) 

صرسام کے مر یشون میں موا تخس عمدہ علاصت ے کیک تخس متواتزی دہ 
جج سے جم سک و اس سے ختصوصییت عا صل ہے ۔(چایوں) 

کم اور خقنو ںکو نو لک تن سکی کر می نکیدکلہ ای پہ بیاد اک زیادل اد ری کا 
انسارے ۔(مؤلف) 

عمیات محر قہ کے عر یو ںکی عخلیں خو نکی وچ ے جلد خر اپ ہو جا ہیں۔ 
حر کے اند رب ہکرت ہفار ات اشھتے ہیں جو ہمایت تیز ہد تے ہیں۔ ( جا لینوی ) 

راٹس کے مشاہ ایک ببار کی ہو تی ہے اس یس شو یر بے ہت ء حملہ آور ہو ت ےکی 
کیفیت اور شیقی تخس ہوجے _ مر یس خودکو الما بنا ے ء اسے قطع قرار ٹین ہو تا۔ اد ھر 
اد ع رکدد جا با ند جا ہے جو چیا جا سے اس سے لنک جا تا ہے۔ دبوار و پے چٹ ھناجا بتاے ‏ ہے 
کییت سم ربق ہے۔ ای طرع کے ویر تناک امور ٹیٹی آتے ہیں ری کے 
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عن ماس لیا ہے مم چیا میس ہے کیو جب ای ناب اتی کی دی شر رت کے ات 
ھن لاناے۔ میں یک میں کس الہ ىہ قیا بکاددم عار سے جس کے سا تجھ ارت ہو لی 
ہے نہ تی سم کے ان کو بقاد ہدج ہے۔پالی تا سے نوکھوزفگھنٹ لیا سے گر لد دی اگل 
دچاے ‏ بچھا کی رت شع مار ور یا کی کے خجات پاتے میں 
دکھاز اد تم ریش ابی دن انت وا ال مات کے و سے رن اک وو وا 
ہے ممگی ت2 بالنا در چچرہ تناد سے فیا ج جاتے میں ۔کی ھککیہ مر لیش کا مگلاگھنٹ د پا ہو تا 
سے - بے ا کاک کی کاسیاب علارح نظ ر نی آیا۔ 
خٹک تم کاعلا بح ذ جن ٣ِ‏ آت ہے-۔ اس جار یکا یزاس کے علائ ع کا رگاجا جے۔ 
مس قاح سے ایک با تکس پا کت ۔اکژمریضوںکی نی ذب الغار عراش وی ہے صوت 
کے وت معصمی ہو حاقی ے۔ آ میں جامغزادد مات شقن کے سا جح میتی ہیں۔ 
شی (جضاف )کی دنن لپن سے پا لئ یلا ےک نکر ممکن خمیں ہو جا۔ جم 
ٹک ہ جات ہیں ءکیوکلہ عضلات کے اھر ہے عداضگی ہوقی سے۔ زا ہنرگو ہے صن 
ہوتی سے نگاہ؛ ٹس اور لاف کات کے اندر مر لیشو نکی عالت سوختاول انمانو نکی 
جھیصی ہوتی ہے۔ ح رکنوں میں نر می اور نیج شی گر اوٹ آ جال ہے تو رویا تی نگھنٹون سے پور 
عرڑیئ لاک ہو جات ہیںی۔ 
اڑسی ہی حالت کے (یک ہن سکیا ذو نے پھر نے اذ رر آئی اگ دنات 
ہدگئی۔ دو نے اور مر نے کے دو میانع دس منٹ سے زیاد ہکا حر ص نہ تھا ۔۔اس وقت ا کا 
نیش بھی معلوم خمییىی اضق تی ۔ میرے نز دیک دوڑ ای قوت کے ححت مین پللہ نر نت 
تحلیف کے با عث تھا۔ خو ہکن چا ےکہ یی تی فکیا ہے۔ جج خنک ہو جات ہیں )ادا 
ار کی سے ہو میارر جناجچاجچۓ- میرے خیال میں ام ع ار تی دما کی جاب چڑھ جال ہیں- 
سےکہ داودروعیء بوڑھاادر جو کی پچہ سب کے سب ھفراء کے مر بی ءنیر 
سے ھحروم ے الع بے خوالی کے سا تھے ان اور رز جواین بھی ہو زی صود وق تم کا 
رض ہوگا۔(مولف) 
درد س رکامر پیش سوحانہ ہو تو افو ن تا پیا فور کی شفاکا با حث ہے۔( جا ینوک ) 
اختا کی بیار ی ہش دو میں اسقمال نکی جا یں نے مناسب ہہ ہ ےکہ مع لی یکو خت 
تھپٹ مار میں ہکوڑے ڈگامیں۔ اس مہ یر سے افاقہ ہدگا۔ اور کل دای آجاۓ؟ ا 
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ھی ×6 وو تا کو صلی نطوار پر داز ہیں پریان کے لئے سب سے فور یلع صراور 
ون کے لات بیو جچتاہے جن کاص بر نطو نک ین ےس 
ج نس پل بن کے قریب ہو جا ہے اس کے پپیردن بین ددم آ جا تا ہے ء ادردہ خون 
سے بجھر جات ہیں (ب راط) 
یئ اتکی و ہم ن ےکی ادر بھ جن پایا۔(جا لین ) 
پچو ںکی چندیا یر خ بز ہکا ضماددرم عار دماغ میس مفید ہے عنب التل بکواٹف ہی ںکر 
و ین سیک ا چندیا یر ہضماد رکھنا ف کور ہ اد کی ین نافع ہے۔ بی ا کدد: محلب (کا گی )اور 
خارزدکا گی ے۔(تھر) 
برسمام کے سا تھ اتا ط خقل جوڑی بغار کے سا تھ بایا جانا ے۔ نصف شب اور 
ف النمار می بفار یز ہو جانا ہے ۔ ہفار پلک ہو نے بر نس مر لی کی علامات میس سون لے 
ر2 س کے لئے صحت نال کی زیادہ امیر ود تی ہے ۔ گر اس کے برعس عالت خمایت ھ ا ہو لی 
کی کا ون ا ا نے یازی ات :٭ لی ے۔ 7 روخ ہے 
گور ىی سو مر کہ ” ہے۔ آممیں سرغ ہقی ہیں - با تح پائوک سرد ہو جاتے ہیں ۔کپڑردوں کے 
ککڑے پچتا مرج ہے۔(رو فی ) 
بین نے دبا غون شن زم طا ری تی کر یح م کی ای بی پت مو جا ئےگی۔ 
نٹ ی مقر دن سے علار حر میں گے ا سن ۔(احاق) 
نے براہے تزول ما فوخ الصیاع : 
جچوں کے دبا خون میں یلیک نادرم عار ہوا ہے ١٦اس‏ کے سا مھ رگ وردء 
ز پان اد مک ینک وو جات ہیں۔ ان ےکا وازاد کی اور رد خ نعل کا حا ہکم ہیی۔ تے ہو جائے پ 
دد ارہ عق دک بین یا عرقی عنب الخعلب میں رو شخ نعل ملاک عنما کر بین . (ابین عپد دک ) 
بے خوالٰا ودرا خلا ط عتل بڑھ جاے ہم یی کپڑوں کے ککڑے چننے کے سسا ج یی 
ااتمالی ہعفار بھی ہو کن ہہ ب سا مکی کیفیت عاتے ےد ات ڈگ رگسں۔غرے 
ری سے موب ماج من نہ دق قدر دای ای ویک جرگ عق ١(‏ )کا 
۔کنعد حھ پہ نے لگا انھں:“ اش کک ری اور پاوڈال (فا رپ ہی ) 
6 اط اتا کے قش ادر ددم دا ہورم عم معدہ دودرم مصاع درم اب 
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ورم خغاء الصورءورم شانہ اور ورم ر تم یش ہو جا ہے ان خمام بیار بوں شش فرق مقا درد 
اور اب کے اعر اح س ےکر رمیں ھے۔ ورم حاب میں خخس صنر مندارک ہدگا۔ ددم دماغ 
میں میم متغادت ہوگا تم معد می سکرب اور سی ہوگی۔(مو لف ) 
روشن بندقی سر کے ہے ین کے لے جیب و خریب ہے۔ اسےکھائمیں اور صعوط 
کر اتھیں۔ رو شن بادام ٦‏ دو شن بتدق اود رشن مل چم وزن کر سحو کہ نے سے یلد آ تی ہے۔ 
برسام کے مریضوں کے _لئۓ روشن مفیرے , علق کے اتد ررو شن بادام ایی (خوز) 
وسوسہ کے مریضوں میس بے خوالی اس دقت طار ی *٭ لی سے جب بوست کا غلیر 
جو جانا ہے مہ خلیہ اس عدکک ہو تا ہےکہ خی می حرارت آش ہو جاقی ہے چنا نچ ااس طر 
کی بدست بہ عدافراطط وکتوں میں جبدریل ہوکر ظاہر ہو ن ےکک ہے۔ 
ترانشھسد ا غکی بھی کے انددادرلی نس فخودد ماخ کے اندر پیراہۃ ا ہے۔(چالیتوص) 
برسام کے اندر س رکی جاب تی عحرقہ کے مقابلہ یں (یادہ 2 جردی جا ی چا ے۔ 
دما کو ٹن اکر ن ےکی تھ بی رکم میں ادد امس پراڑیی ددائحیں رکھین جو تن ہآ در ہؤں- 
سوداء سے خمیت تین بر سام ما جن ہو جا ہے۔ نیز سر سام بھی جھ بے یٹی ء ص رککو 
یش ری ر ے بب ہکثرت جن د نار اور خرف کول کے بعد لان ہو ت ہے زبان مت 
سیاہ ہو جاتی ہے الخرض مر لیشوں کے اندر ایا بر سام خمایت مخت ہو ۳ ہے۔ ای (زیادہ سے 
زیادہت طیب ببو ای ضرور ی ہے۔ فص دکھو لی ںکہ خون خر اب ہو جاءا ہے ۔ مر وع کٹڑرے 
سے استعا لکر ہیں 
لی کی ششگی می یمعام کا سب سے خفیر علاع ہے ےک ا۶ اش اور آپی 
فذاکمات پل نے کے بحدگرم پا نی چھرسردپانی سے دحوکر سفید آ ےکی رو کالب :ینس بر شگر 
لاب بن ر کک برف میس اکر لیامگیا ہود میں برسام کے مر میوں میں تظام تم سے ستو 
عد و اشر رکیت ہیں۔ با فنضصوص جومیاستوہ ا ح صککر ان مر یعضوں می جھ خعٹر ابا نی پٹے کے عاد گا 
ہوں ‏ ادراحثاء کے اجد روم نہ ہو حم پر مد مضمادو کا رکھنا ءکافورو خر و سرد خو جبوو کا 
سومکناادر جا ۓ سکوح تکوصرد رکھنا ہے حد مفیھ ے۔ 
جھ مر یئل عرصہ بک سونہ کے چھے ان کے خرروں پ گنا بط ؛ ختفائش مکزد سے 
تراشوں او رگنل سر کا چند دنوں کک ب ہکثزت نطو ليکیامگیا تو صحت یاب ہو جئے۔ پت ہہ سے 
کہ یھ تن کا نہ ین کر کے جھ شاند کو ا تھی طرح او د مک وش دیا جا- ج 
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طانت با ہز آ جا ۔ نطو لکی دحار بھی دم مک رککھی جاے استعال شد وپال یکورویار واستمال 
رج جات ہے ان میں دہ مر یش بھی تھے جو اس عم کے بعد چو شی نکھفٹون سے زیادہ سوتے 
رے اد جدار ہوۓ نو پا لال تثرر مت مےے ۔. امن کا انام ودزم دماغ ٭د جا سے جس کا 
اعت صرعام ہو اک ا بے ۔ گی راہ ددم ددار * یں کے دمارن مج پیا ہو ے والاورم 
فا کا اکا دای سب ے سی رت اعراب, تم +طاع: انکرارزل 
لامات)افجاف:ادد پر ویز (ک پایانت) ےختاح ژں- ذحقت؛ عم اور زظت شض شال 
کر کے قراخاس کے مر یئل کے صر بی رتھیں۔ ادست تر جم ہکا عنماد چو نکی چند یا پر رکھناان 
کے دنا حون مم ں چید اشدددرم عاد کے لے مفیرہےے۔ 

رو شن زحظران برسنام کے موافی ہے۔ شضنوں پہ اس کا طل کم تاء س سنا یا ا 
7۱ 2 ۵2‪ه۵‪۳ٌ۳ه۷‪‪,-۰> بک کن بین وا وشن گل 
72ص 0 1 07 
بچوں کے دماخحوں شس چیا شد درم عار کے نے مفیر ہے ۔ چند یا بکدد کے عمادکی بھی بی 
یر ہے۔ او ست جح بنز ہاور حلب (کا گی ) کے ہضمادکا بھی بی اشر ہے-(تطا) 

برسمام سے اخقاط عخل لان ہو جا ہے :سا جھ میں ہخار ادر بے خوالی بھی ہو لی ے۔ 
جار آسف شب اور آصف ال ما مر میں بڑتھ جا تا ہے ں جس حر میٹ جم ان ہار پلکا ہ٭ نے بے علاات 
3 یئ سکی صح تک امیر ہو تی ہے رت ا ۔ جائی ٹش 
7٤‏ 009 شی گار ہو لی 
نس شی موی ہین ؛باجھ پر خعٹرے ہدتے ہیں کپنڑوں کے ککڑے چتا ر تا 
ع(ینڈضن6) 

پان کے زہاخوں یسپ اشد: در مکی ٹنیس زوں ہ وگ یک ع رکا اگذا <صہ پست ؛ پکا 
گا ا کر کس ےم عحب الشحلب اورنرد ش گل مر پر رھیں۔ 

نزوںیا وڑغ١‏ 

ےلم حا تاےب ا ا مروکاتے ہد لی ہے۔اڈے 

ا کا کا مہا بل ا 
ت موہ" رق عنب الب ہعراورد ش نگل مفیبر یں (احاق ) 
: وت ۔'۔'"'"مَهفَْوَز و غظےہویں۔ 
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6 
تعاس بغنے ریت ر سے ۔اس کے سر بر اغموں نے روش نگل اور رکہ رکھانن میس آخموں تے 
اجار ما (کذ۱) نے ڑکر شا لکر دی تھا-(چا لی ) 

ہے خوالی اور اختلاط ذ ہن کی کیغفیت بڑھ جاۓ ٠م‏ ل لپڑوں کے کھڑے پنے 
ھے سا مھ میں بیو شیدہ بفار بھی ہو * مہ بد سا مکیا بیز یا ہے ۔ صرکہ کے اندر ز چون شائل 
و00 -افطرا بک جہے بے اعد و کے و من رر ادن سے علا گر ی- سر 
کر برگ عی کا اد رھ +کنڑ ھھ نچ لگا کی مال کی ا مکش ا 
ڈبدد ہیں برسا ما لیٹس میں حبرہل ہو جا ہے۔ (فاغر یو ) 

راٹس ایک درم عار ہے جو دماغ کے اندر مر پصفراء سے پر ا ہد جا ہے۔ سا تھ می 
خار ہ جج ے_(چالتوی) 

ترافس کا نا2 پید غارت ہد نے سے اکر کے ثو سے سے ہو جا جا سے سوددم عار 
کے مر لین کوگر ای اود ذد ذس دمارغ ک ےک یمگکو ہے مج عار ضس ہو جانے فو نکی علامت 
ہے۔(جالٹوی) 

صفراء س رکی جانب چنڑ ھکر جب دماغ یا ام صلی ہکو متور مککرد با سے نو بر سام ہجو جاجا 
ہے۔ ب چتر طول بے خوالی اور بر با کن نیند 7 ےی ایی کی ما لنشین کیج 
ج۔ _ مرییضوں پر خی و حض بک کیفیت طار گا گا × یں رغ ہو ںگی تن کلل 
ہویم ء نیس جحخخت ہوڑگی :اع زان وھ رک ہوں گے کول 66 56۰6 
ریزی ہوگء آھوں یس سس خاش اک سا اور کچ ڑ ہوا * زین یدن کے مگگڑے اور 
دلواروں سےگھای چلۓ ہوں مےء زہا خی ںکھردد یہ بخار نک بدگا۔ ےد ست دبا کے 
باحث اعخصاب ملک ہے رج سی دی ےکصیاض کا ا و 
علامات ب سام خا لمح لک ہیں جو دا کی بیار ی سے اا جن ہو جا سے بے لوگو یکو انشتباء ہوگیا 
ہے چنانچہ ان کے خیال میس وم باب سے بھی برسام ہو جا جاے ہر درم اب ے عرف 
یا ناک جار :٭ لی ٤ے۔‏ 

7 اور بسام کے مان فرقی نے کہ پان یں حزارت لیلیدن کے سروں ے 

بے زیادب دگی.ساص میں شیقی جن بھی ہا ا و رک 

لپ سک5 م 
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برسام اور چجنو نکا با بھی فرقی بغار کے ور بی معلوم ہوگا۔ جنون یس بخار شی ہو جاء 
بر سام می یخا سمل رہ ےگا۔ مہ علامات بد سام اھ صف اد یکی ہیں اس کے سا عم 
بھی ش ری ہو تذاعراض لے جلے ہوں کے۔ چنایجہ کون بھی ہوگا اور بعد ٹس سبات طار ا 
ہوگا۔ اور اس کے سا تھ نما مو شی بھی طالر یا ہ وگی۔ شر ور می پ سا مک علامات مز اور طا گڑر 
دای ہہ نکی وہ دمارغ عفرا کی سوزش برداشت مم سک رجا ابی لئ مر یش پا لکل جنونو ںکی 
رح ہو جات ہیں اع اد زنمانہ سے علل مات نکی آقی ہے ء اط راب اور پیا کم ہو نے 
اور طا قت گی ےج یک مر یش ہآ کو ںکو مکل سے اوبہ ا ٹھا ات ہیں۔ جس اس وقت 
سیراور خت :جا ے۔ 

طاشت موجور ہو تڑ ایے مو کا سب سے عدہ علاع قد ہے۔ قصد میں کولی 
رکادوٹ ہو تذ پا کی رک کھولین_ ع ریش کے مقطرب ہو ےکا اند بیقہ ہو تو خون ایک ہی 
مر ا ون گی سے ملین تر میں کی نی اگل موی 
دماغ بھی ہے اہخرا کا احتیصال چھ یکر ا ہے سی حر ارت بچھ اک مک جا ہے اور ا ا کو 
دما کی جائب جڑ سے سے رو کتا بھی ہے۔ مزرکہ میس چچھھ مر راشیاء شائ ليکر لیس اور نیند لانے 
کیا مھ رکم یں ہہ سب سے بھتر اع ہے ۔ شر ہت خشحاش پلانہیں۔ ہے موم ہو نۓے کے علادہ 
عردومر طب بھی سے اور جفار میں تسین بھی پ اکر تا ہے 

کرت بے خواپی کے باعت ن ےکور ہ شخرب تکی ضرورت شہ ہو تو استعالل نکر بیں- 
الففموص پرسام میں چیہ ٹغم کے بھررا ہو ضہ ہو اذ نہ بی اعر ا بے حدگرم ہوں۔ مر لی یک 
طافق تک ہو کو گی مقر یز قنلعغانہ د بی کی وککیہ اس سے خت نقصان بپپو تچ گگا۔ مر یش “ 
ا‌ے بلاک ہو جانا سے ۔ ہب دہ اتل رکا گرم بہذام ر کے اتدر اما ع اور سرد ہواپہ 
کرت ار تج کہ دم ےگی۔ پچ رد کو ذپاکر باخد ٭د یں تاکہ جار اتر جاۓ-اطراف پمگرم 
پا کا مطو لکر میں ۂ اع تم یرد ں اسب سے ا فطل دقت بفا رکا بار می آنے ے نل ادر مقار 
اقرنے کے بعد ہے امم کے لے حموں پر زگانمیں جاکہ جار سی ےکی طرف کے رماء 
اش ء اب خیار ہ چو ثی مچھلیان اود انار و یی گر م ایبنا بار بلاتیں۔ اس سے پیا شش 
کن ہد ہی ۔ پا کون فبحونٹف و ہیں ۔ صرد پان سے دور رکھیں ا کر چکلہ ددم عجاب کے 
اندر ہز اور مر لئ بعد ٹں مات عاد ہکا گار رہ کا ہو۔ اگر بی ذکورہ گل ے مرو ںکو 
رت میں آرام و گیا و ہکثزت ببوست اد رکٹڑزت حرارت کے ٹیش نظ را نمی پا ادر 
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رون بھی پلادیاگیا ہو۔ اور اس کے متمیہ میں مپسلبوں کے سرے ڈھلہ بو بے ہوں۔ عم بھی 
یل چکا ہوہ تے مم جیان آگمیا ہوء عفرا ء کا استفراخغ ہو پکا ہو تذ جھیں چند بی وتول یں ہے 
صححت یاب ہو جانیں مے۔ بیبدست اور بے خوالی طا لپ ہو تاس عالت مین خصو میے ے 
سا جع شھ گرم پالی کا حا مکر ائیں۔ بر سا مکا مر لی پھر بھی صحت جاب نہ جو اود بے خوال یا اور 
اضطراب بے ہتا جا تے فذ شھ گرم پا یکا حما مکر انھیں۔ ہہ مر طب اوز من ہے مر یی اس سے 
یزار ہوا ےگ دماھی ںکیر ری ہدیا اور تخار کا کا ود وش ا پا اس بی 
عر یش ا کیاعاد گار پا ہداس سے دہ بید ار ہوا اور ون ہ وگگا_(اگیرر) 

س رکا ایام پیٹ ج سو جامہ ہو ادن پنے سے فور اشخغایاب ہو جات ہے۔(جالیٹو) 

قرائٹس بین ددم دمان ادر ددم عجاب پا سے دبا کے مر لشوس سرااد رگد نکی 
عمرانی سکس باقی رے .مماھ قی ضجخ اور ز مار تے بی لا مد 1ک رآ جا ے 
ہیں ۔ یھ اپنی طا نت کے بل پہ ایک بیادددلن ادر ز حد ور چچے ہیں-(لقراط) 

حمیات عحرقہ جس خلط سے پیا ہد تے ہیں دہ غلط جب بھی عردقی تجو یف دانے خون 
میں شال ہہ وی (ا یکو ا لیے والا آ تق صفراء سکتتے ہیں ) ادر ا کا رخ انقاقق سے ع رک جاب 
ہو جاۓ تاس سے بر سام تاکام بر سام لا جنٰ ہوگا۔ بر سام کا اطلاق دہ چچڑوں > × ١‏ ے۔ 
ا۔ خوصہ ۔ ٢۔ددم‏ دماغ۔ ددم دما کو سر سا مککتے ؤژں-(مؤولف) 

مہ خلط سر کے ان ر جب کک مسستعل تہ ہو گی بلگنہ و قد و ققہ سے مرک رگوں مں روڑ ل3 
ر ےگا ہب کک اختلا ط بھی و قضہ و ققہ سے ہوگا۔ بفاروں کے آتخ می چ کیفیت ہل ے 
ای کیغی کی اسے شال ججھیں ,گر یہ خلط محام ہوکر سر کے اندر ر ارح ہو جاقی سے تو ای 
سے سرسام ہو جات ہے۔ ققرائٛلس نیزم کے صرسا مکککتے ہیں۔ 

ای وخ کی جااب تقر انٹس سے معمل ہو ن ےکی علاماتکا تک ہہ مک گے ہیں د قکا 
جااب اس کے مل ہد ن ےکی علامات ین ظاہر جع کا خنک جو با ء نپ کاصخ اور علب ہوتا٭ 
اع را سے اندر کون اور مر بی تار احت محسو کر نا داشخل ہے۔ وم دما گیا علاات 
صب زی یں- 

آعگھؤں سے سا نے چٹگاز یی محم زی بلک آگک نی 0۷ای اوہ سیکا او گا 

جاح ب بھی نےیچےکیا جات ہلیوں کے سزون میس پیا سینہ کے اتذر دحل 
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صرسام کے مرمیقون میں نس اعترال پر ہو نی عید و حالل تک علاصت ہے ۔کی وگ 
عر یس اخقاط کے با عث ط مل ساس لیف ہیں بل نی اتی مت سی آلء 
تخس عو حالت کے اند رآ چنا ے۔ (بقراط) 

رائلس :سر سام غاد اود لیڑنعس سرسام باددکانام ہے۔ جن مر میشو نکو روغ دی 
00 
مرجاتے ہیں۔ تھوڑی تاذ ای ہے جو سا میں دن سے پچےلے اقزاظن او رلیدس ےا 
بات ہیں-( جا ھی) 

تر اشن کے بی چان سے مل بھھار دن 7 یرف یت از 
درم حاردمازً کے بعد آگجیں مر × جال ہں۔(بترار) 

قران سکی اختابی علا مات حصب ذ مل ہیں : 

ہے خوالی ما مخطرب ٹینیس کے اندر میٹ چوک اتا 
شی می ھی چنا او کاو ا اتد جا ہے ۔کثرت یان 7 اک جتاب نے کے لے می 
طشت انا سے بی گرب کم ا سے ۔ جوال یکو پیک : رت داقدام ومن میم متنفاوت: 
حا پا ےکوی عصت ہو۔ اختا یجن سے قریب )یمیس می اور آخر ہیں اک 
ریز گر گرم آنسووں ؛یچڑادر خونع سے بری ہوک یککییرہ مر لین ضس کپڑوں کے گکڑے ہن گاء 
نار نت ہ ماما لک آخ میں تر می اور حون سے ات ےگا ز با نک دو یہ وگی- 

جزرگائنع ف مم کے خیال میں قرامی س کا سب اب صد رکا درم ہے ۔ک وک جاب 
صدد او رذ مار کے ما ین شمد بد ش رت ہو لی ے۔ 

ا خلا طذ من ٭ "١‏ " "ہت و ناکود ہے عاب سزر اردان 
کی تھایوں کے ورم سے پیر ہدنے وانے اشتلا ط کے ما ٹین فرتی ھن کے ایر ظاہر ہو نے 
دا گے ۶1 راضل ؛ قنوں سے خون ےہ اور ا زی تحت ےکی ہے ۔ورم دا راس 

تخس میم متدادت ہو ہے اور لیا جالت پ اق ر تاے- 

رت کی سے مدان وو ایی لی ہدج ہے۔ او بھی مصنری 

ساس کے مشخابہ ہو جانا ہے۔ میا ختلا طف نکی حاات پدرا ہد نے سے بل در د جا یکی رت 
۱ نپ سی متواق بی جو ا جا ہے دم تی ری کے مر بیو کا تنس اخقلد طط سے پسلہ کی 
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میم متفادت ہو جا ہے۔ الخررض دم ٹی تار ید ائے راٹس کے با سن ےکی جھ علامات جم نے 
دی ہیں ان مس سے تھوڑی بست یا قذ ددم حا بک ابتداع ٹس عاز مض ہو جاقی ہین یا ال ہی 
عارٹض نمی ہو تیں۔ ہہ سب کی سب ز(یاد ہت ددم دنا ئک ابتقدائیش عارخ وت ہیں مال 
پیازی بیس پپلیون سے سرے ادی ہکوجیے اھت ہیں ضراور رہ ٹس بھی ہو کی شر یم ارت 
نی ہو کی مر دماٹی اد یا کے ان مملیوں کے سرسے نہ لق ہیں ضجء اور چروڈل 
بھی ہو کی شد یہ مرارت مو جرد ہو لی ے۔ 
یر تخل اخناطے حیات محر 3 ءاورام رات اپ اوہام سر ہیا سے 
بھی ہج ہے اس اخلاط کے اندر اع را ا رن پک لازھی اعرائض ہواکھرۓ 
ہیں گر خودد ما غکی بیار می میس جو اختا ط ہو جا ہے دہ تغل ہو جا ہے ء بخارر قح ہدتے سے <ھ 
رق 6ج تارق اوک ا تر ارد اہر ہانپ لاملا او ول 
ہیں جننییس چم بیا بر چے ہیں اتل کی ان قام تموں کے در میاع قر قکر ٤‏ چایۓ۔ مرا 
کنا ہہ سےکہ جو اخخلاط بخاروں کے سا تجھ 6د جا ہے دہ بناروں کے چڑ ھت پر ام رتا ے اور 
انت اکن 200 27 ئئھ,/ فی وش از 
کمرب ہو تا ے اور جو 13 ات الب اور ات ال ری“ کے عیب ہو ما سے دہ محروف سے اور ان 
دونوں بار نوں کے بعد تخبور ٹل ٢ت‏ ے۔ 
اتیج اشنا طددم باب کے باعت ہو جا سے دواس وقت ہو جا ہے جب ذات الب اورذات 
الر ےکی علامات موجود شی ہو تیں۔ ان کے جاے درم قیا بکی علامات تی ہیں۔(چالیوص) 
مر بیضو ںکی یں خو یں ہو جاتی ہیں اور اھر می ہیں ہ مر پیش آ گھو لیر ال 
ٹل غریردرد حسو سک رتے ہیں ای رکڑتے ہیں ا کم چکہ وم فی دنا کے اخدر 
جو جا ہے ۔ گر جب خخاءم دماغ کے ان ہو جا ہے موی کیقی تک جو کی ہے۔ بی دج ےک الکا 
صورت می تام اعزاض بے وت ںیت و نت بن ف دک لین _ 
تو کی فص رو من دہ ود2 یٹاک یں ای سے پچ سک اون کی 
اور مر طب تہ ابر اخختیا رک یں ۔امیے مر لیو لککا پاب دواد می سے غاد نع جو گا ے۔ 
طباور است مشثانہ پر سرن باون ہکا مطذ لک یا 
بی بای می مر لی تہ ستانوں می پل ہے سے اد کیا کے ايك 
ہوو گر سے 6رر میں ا ا 
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فص بد حػ. پان ور ہر جم نگ بح ہے۔ مخت پا گل ہے ( التپ نم ٢‏ جاتے 
ہیں٠‏ بر کثرت خراب اعراش کے باععث َناد ی نے صحت میس ہو لی۔ مر ئن زیادہ 2 چچرہ 
کے بل اون ھا مو تا ہے ۔ چھرہ اور پنڑلیدوں پر غبار اور کت کے میا نے کے اشرات دسبیے جاتے 
یںدے درد م٤‏ سوداکی وچ ے ہو ہے مر پیش جب مین ج ران اور ع رشن ر بتا ہےے۔ 
بھیٹریا نظ رآ ہے۔ زیان بے عد خنگ ہو کی ہے لان اتا کیا نیس وج نے سودادی 
وسوس ہکا ایک مم ہے۔حب سے تائل تحرایف غلا ہے ہ ےک بتارئی کے روم یس مر یش 
کی فص رکھو لی دی جاےء ابنفراء اس دفن کک جاۓ جب ود ہزیاد و بڑھ جاے اور اتا اسنفر ا 
77 7 رم لت 
دی جاتے۔ اس گیل کے بعدایارج ہم را جم جظل کے ور بتہ ددیا تن بار ”کم کا حق کیا جاۓ- 
بعرازاں ت یق انا گی اور وہ سار گا دواتیں استعال کی ای جن ہے وریہ مال لیا ےے 
مر لیضوں کا علات ؛٭ تا ہے- با ر گا یز ہو جا ےکا صورت اٹل ہر ےر غاب اور لطول سۓ 
جانہیں۔ مقنوں پر اغیون د یمر وکا ط کیا جا ۔ بو لین نے بھی بیضہ بی تھاہے۔(سر اون ) 
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گیارہوالں باب 
صراوشتیقہ اوران کے تح رات 
علال اور یی ٹج 
جاناءص شی پا یکا گھرجان اور ا کا ح رگ٠‏ 
س رکا مقر ار سے ہڑ اہو نااور چو لتاءور اڑول 
کال جانااورسر بر آ یلو کا یڑتا_ 


”اصناف حممات میں صداع دش کی دہ عم بھی شال سے جس کا رور وو تھوں ے 


ہاگ چاےں (جایوی) 
میدن البرء کے دسو میں مضمون میں دارد ہےککہ انسا کو درد مرکو جا سے تو حم محدہ 
غںءعرارہ تولید ہکی سے جس سے دردا ٹھتاے۔ ملا مت ے ےک روایہ ارم میر واور 


دجوائر مم نے کو ردثی اود آب اناد خنگ یت سے چا رکردہ 
مالیدہ نے لینا کا ی ے معدہ کے اندر قوت ہو لیے اور عرار وکا ا“تصال ٦‏ چاتا 
ہے۔ ا کی دج سے مہ مالیعد و محد ہ کے اندرد می تک رز پت ہے۔ اس لے تھوڑ ا تھو دا یی ای 
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رح انا ریادچہ سے نہ در دسر ہ وگنہ معد ہکی جاخب مرار و ان ےگا ہم نے مر پیشو ںکو مو 
شام بی داقہ او رکپچھے ای اشیا ءکھانے کا عم دم ےکم ہر ہب کیا ہے۔ چنامچر در زس کون 
ب وگیا۔ اور پچ را جع ٹیس +دا ءکی وک تم محدہ ٹین طافنت گئی شی . لیف اع راار کو اس تے تبولی 
میں کیا۔٣‏ جم زاون کے سنا ایض شیا ء لم کے ارد دخ یک مد ہن اور زرل نوز 
میں نی زیادہ مھتڑزے۔(مولف) 

عمرار ی خلط سے صر یں درد ہو قڑ اس خلط کی تے ہو تے بی سکون ہو جات ۓگا- 

جن در وم کو وی کت ہیں اس میں یادیان ادر سوان کے و تھے ہہوتے ہین ۔ ان مس 
کی جن کو شیات نین ہ تاس بایان ہے عد جخت ہو می ین کیہ م ریب حخنت چو ڈیا د ہے دا ی 
آذا زک تہ داشت می نکز اح نہ بیکسی طول طول نھگ کو سان اوز پھکی ہو کی زوش یکو دی کی 
اب رکتا ہے یا جا زکیک مالعا کے امدر لیے ر ہنا اس کا محبوب تز بن مشفلہ ہو جا ہے - در رکا 
دائرہ یلت سے ج کہ اکٹ مر میضو نکی آ گمو کی جڑوں تک بود ری جاجا ہے- 

و یدماغ یا ون ین وو ےت علاعت ىہ ہے درد مگھو ںکی چڑوں 
کک پپہو متا ہے ہ در دجھی با ہرس ےکھو پیٹ ی نہ اص زکر نے والی ھی ین ہو جامے ء یہ آگھو ںکی 
جنڑدں کک کش ود مچتا۔ ہخاز ی رباج سے پا ہدنے دالا ددد سر پھیلتاے ۔ مراری فضلات 
سے لا جن ہد نے وا لے صاع میس جچجن ہد کی ہے۔ بکشرت اخلاط کے با عث رو نما ہو نے 
دانے صد اع نگ رالی ہو کی بے گر ائی کے سا تج حر خی اور حر ارت ہو نا کا مطلب ہے 
سےکہ اغلاطگمر مم ہیں۔ برعس از میں موججب رض اخلاط بارد ہو گے یچھہ لوگو ںکودروصر 
راب ٹوش اور جو شو سے جو جا جا سے ء یھ لوگو کا در دسر اسب تکا مخیہ ہو جا ہے۔ 

2 درد صز فتاصوم مارح سال جن 76ا ہے ماد کی ہو جا ہے می ہے امنلا م سے 
عارخمی ہبوت ہے ۔ ایا بخازا تک نالیدن ٹس سدے پڑچانے سے ہو تا ے۔ خمدیر درد مرء 
تار بت اور برودت سے لا منْ ؛× ۳ ہے ۔ ببدست سے پیر اہو نے وا لا درد زور ہو تا ے_ 
باقی مان میں ر طوٛ کا تلق ہے ا نکی کیغیت سے درد صر تطعآھا رضم خیش ہو ۳ا-الا ےک 
ع روب خلط جب زیاذہ جات سے فذاس کے لے سے صدرائ لاطن ہو جاتا ہے اس وقت 
رہ بر کے چناج اء میس ہج سے با خفیف ہما ہے بھی ہے صورت تنیوں میں ھی 
عردق کے اخدار :نب یبھ یڑ ی کےاباہ بھی آنعدر ہدئی ہے۔ ححیقت کیا سے اسے معلو مکر یا 
1 ۰م ایتقمائی -بب سے اسے در یا ق تکیا جات ے _ 
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دعو پکی حرارت اور ہو اکی ٹک سے پیراشدہ درد ع مرکا علاع جل ھکیاگیا ہے 
آ سای رع ہو جا جڑے۔ عاا جن ہکیاگیااور مز من ہوگیا نو مکل جو جا جاہے۔(جالیٹوس) 

اسمالل ش مکرن چا ہے ۔کھانے ینہ یلد ہ سو ء طو ھی و رت ء شراب او رگن 
سے درک جا مناسب ہے۔( و أس) 

د عو پک سو زش سے پییرا ہو نے دانے صاع یں چتدیاادر چیا ٹی کے تام اطراف 
کو جرف مس سرد ٤‏ وو و شع سے ت ند سنا ص رکا چچھلا حصہ خحن رای ہک بین اس سے 
اعصساب سے کل کی می کو خصات لاق ماد کک ا اک 
دا درد زینک چا کے مر ہد نےیا دہ سے پٹ ہے 

عصارئ یبر وج ء خشحاش ؛ عب التخحلب جھیی چزوں سے اجتقتا بکم می کی کل اع ے 
خراب عالات پیر اہو جاتے ہیں ہ مجبور استعا لک رجا ہی بڑے قذ تھو ڑا استعا لکر میں اور ترا مت 
اعقیاط کے سا تھ - 

ہوا کی برددرت سے لاج ہوانے دانے صد اع کا علائع راو شن سد اب سن (گرم) 
سح ےھ می زیا ذ٤ع‏ از تکی ضنزدرت وذ ان کے احزر ڈر ون ششائ یمالین کا ار رخ 
صرز نچوش اوررد شمن ضا رکا بھی ہے۔ رد خن ما نکااش مہ رے ترجہ می نم ہو اہ ۔ 

صدا گرم ہو یاصردد م ےتک رک جا نوگرم صدا کی صورت میں مر لٹ لکا مر 
صوب کر اس بر مب رد قرو طیوں اور مر جو کا طلا مک میں صرد صدا عکی صودرت مج تر دی 
کے ا ندم تی رد علی کے و زا ناکما دسوال حصہ ڈر چہواع شا لک رلئی- 

شراب سے پیرا ہو نے دا نے در فصر میں مر پیل کے صر پر دوش نعل چوزیادہ صردتہ 
بورزشس: دن پھر نیند اور کون طلار یکر میں اود شام ین جمام کے اندر دا لاک بھی اس 

سے بعدررگٰء اپ “یم برشت :شس بن رگ و بھی مسور نز ایس دو ہیں خواپش ہو تع شال اور 
بھی داندد میں ۔ مجر سے پر بیز لام ہے ۔ک ہگلہ اب صا ےر ا 

صمراظر ات میں سو ے۔ مگ کو جلد جذانے اور حامم ین داخل ہو۔ صر پگ ۳ فی بن ثزت 
اٹ یے۔ مام کے بعد سو جاے۔ پھر ددباررہ ام یس داخل وو اور بےکورہ ڑائیں اعتمال: 
کھرے۔ دد وس زجب کک اہ خالم بالات چے ۔ اکا ہد جا نے پیا نا ٍ 
بای شش ٹر ۳+ 7 
اور چوزدں کے شور بے د میں جن مین مصالہ جا ک3ا ہوا 
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اچین سو 


95 
نات کن اتی“ ہرید ای ضرورت بت لن ازطعام ہو ادار چہوں پے رد 
عر بییضوں میں مجن میںگ رب یکی ضرورت ٭ودہگرم بدا کے مقامات پر جائیں مر چھ اق دہ 
ججاۓ نذروشن بابوعہ جھمگرم 0 02 ۔ امش 
گرم پاقی اظر ینا مفید ہے ۔کی وہ اس سے ہار ات یل ہو تین ء ادر ینآ کی ے۔ بی وچھ 
ہےکہ دلنا ین جن جار جام یس مر ین شکو راخ ل کر یں گے قلیزد ہوگا نویک رکم 
ہو جاے قو سب ب فکو ر سن رو خقیات اضتعا یکر ہیں- 

سظہ ء ضر یہ یادرم سے پد اشدہ صد ا کا سبب درم ہو جاہے۔ بھترہ ےکلہ قصد اور 
سے کام یا جاےء تصد غحلنع د وز 7 حنہ تی کی٠‏ کہ عرادہ یچ کی جاعب نال 
ہو جاے۔ ص رک یکھال حفوظط ہو ذس پر صرکہ اور روخ بل رمھیں۔ درم اور داع زیادہ 
ہھ لس کہ سے پے ہی زکر ہیں صرف روش ن گل یھ گرم استقعا لکر میں اخحطاطا مر ۶ 5ر 
وفت مرٹی روفیات استعا لک یں اور ورم صلب ہو و روغنیات نا ار و ادر ا 
وغیر ۱ بھی شا یکر لین( جالتوی) 

اعوپ :ام ءکثت خر اادرش راب سے بای پیش کو چا زیادہ پدلا کٹ ء 
کان اوس نت ور رین ا ضر شر دثابیت 
کر کے سربھ چیکاد بی . نا فو یپاک ا کا ما دک بی- 

یت من درد کے لے موزوں ہے۔(مؤلف) 

اھر رگ بس شراب کے سا جح پاکر تما دکر میں-(ب وس ) 

راب کے سا تھ پیک استعا لک جاۓ تو بی اش رگ علم کا بھی سے ۔(م ولف ) 

اون کے استتعا ی کا مشورہ میں ڈو ماک کہ ائن سے ڈگاو ٹیش تا رجا اور درا کو 

نتصائن پزو چنا ہے زکنپٹیوں یں درد ہدتےگلتا ہے تو کی طرح خی طار ی ہو جاۓ اور 
کی اتا ا عالت ھن ھن لا اور نون در کو شون دا اے۔ جا ہم صاع جھ 
رت ای یھ یس کان ادرد ان ےکور ر ےم ٭ز<اے۔ 

ت وا وا ک ت واتت تھادت د الین م یشون نے خویش 
7 0000“ کا دا کے 
اندر اس مر کی صور کم یا ٹیش آ لی ہے۔ (جالٹ وی ) 

نی سب سے عودہ یہ سے ہے کہ انسمال لایا جاہے ہ غخذر اکم اور حر اب ترک 
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سے یں 
16 ۱ 
کرد ی جاۓے۔ پجھ لوگوں کے مد و میں مرار و جع ہو نےگلتا ہے ؛ اگ رر وز انہ زا لی میں عانت 
کا جاے تر صداع لاتق ہو جات ہے۔ علابع ہے ہےکہ آسان ہو قوگرم پالٰ کے ور یہ قے 
کر انئیں ء ت ےکرایا مشقل ہو جا مد کو حجرہ غخذر ادگ جا ۓ گر قد رکم ہد۔ بیو رے داع عشام 
تک جا مک ائمیں ء شا مماکھانا پنیا و میں- بعد ا 97ت 
معلوم ہو جا ےک ہکھانا جم ہو کا سے قذرک وشن شک ی ںکہ مر یٹ کو اصلآد فا کر نا پڑڈے 
پل روٹی ہمراو دار جچٹی باز ون یا اسی ط رح کی جالیض اشیاحر اما یک یں ا ے ور 
مو قوف ہو جا ۓ ا یں نے امن ہیی رکا تزر ٹکیا ہے۔ چنا مہ مفیدپایا ہے (بو لوس ) 
000 ای شی کا و کان رر رٹ 
ہونے سے لہ ٢‏ بارےں ف رل۷ رق ٹا 
بے اس کے بعد ہیں تا مکر ای :پھر خففرادریںء دوسرے دنع درد جتلا ہو نے ے 
پیل اسال لاتھیں۔ دی ایام میس صفررا امس اور مق کی تم محد ہن این دیاکز ہیی 
جھ صاع تمرد(بھیاا5) کے سا جھ لا تن جو جا ہے اس شی نکھانے پٹنے سے رک جانا 
مفید ہو جا سے ہاقی جن مر یضوں کے مم محدہ میس سوزش پیر اکر تنے وا نے اغلاط موچور ہو 
ان ے لل ۓےکھاج پیا تر کک جا معر ہے معدہ کے اندر مرار ٴا غلا کی بزاغلت :× تق ایار 
کے ڈہ لیجہ عق ےکر میں اس میں ز عفرا کم شع لک میں کی مہہ امن سے درد پیدرا ہو جاے۔ 
ربیقاك درد مرے ہہ سوا لکر یح راممول ےک دو دکیسا سے ؟؟ نیجھھ ہ ےت ہیں 
کہ ایاگتا ےک بیسے سر مج سکو گی یز ہے جھ برری خر عکھادر بی ہے پھ سے جناتے ہی ںکہ اما 
حسوس ہوم سے جیے سر پر بھار یا بوچھ آبڑا ہے بجھہ ہہ خجر دی ہیں کہ مخت حرارت یا 
برورت وی در ا ا ہےر ےت 
اغلاظ اور عد تا ریا ے مم ۶ع تک و کت رای 
کے سنا جھ شہ ہو تو مر ضں گیا ؟گا ۱ضا ریا ہے اہور ہوگا۔ شأفمو لی (١)اوراورام‏ کے 
بعد تل اور حرارت لے گی۔ الفہا فان کآزائی اور تین سے اتی رام لیس سب بک 
تی بداے ای صورت ا کیل کٹ ۴ 
جدتی ے۔ مو ور و ا ے‫ وج 


: چلندکی نکاہر جع ہش 
رجہ 
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کر یب آ ایس محللات سے ام لی اور در میان یں لمات سے ١‏ دا تع ر سے کہ طا تتذ رج 
آبتی عد مت کی وج سے اس ددد کے لئے بے حد مو ٹر ہیں۔ م رک خجاعب چو جن مائل ہو کی سے دہ 
یچچےکی جانب نال ہو جائی ہے۔ صرد نار یوں جس خن فک سححمید اور طو ہل ارت تیار ون کے 
اندر جند بید ست اور تو تقایا جنمی طا تر ادویا کا استعمال مقیرے_ 
چا لیو نکیا ےک چاور سی عم حم کفکی سید سے مت بے ۔ ش مات اور ڑدتاکا 
زج سے ین ای حا ا ا ا ین ڈ اوک مر 
بے سپا ںکزدیں-ا اس علاںع سے درد ٹل ے عد ٭ 
صرادرعز من جار یوں کے لئے عر ون 
٦‏ ات وم رنظٹرررئ ہیں کر 
ددئی کے بچا یہ یہ لگاکہ اور پافی با رک دہیں۔ 
کتویت اور لطافت پید اکر نے کے لئے س رکو قط الع سے لت پی تک د یناکا ٹی سے ۔ درد 
د کک تائمر سے تو پیشانی یا ا کک رککھول در بییں۔ او رگد پ4 چنا لگا ہیں ء عطاس پیا 
کم ہیں ء پچ ر بھی چیا کی تتائ ر سے وخ دگل سے علا کر میں-(مؤلف ) 
رم بناراون کے اد ا سے ہرگ استتعال نکر میں۔ اکٹ مخرا تکو بے باریال آیادہ 
تر برددت سے لاج ہد اک کی ہیں۔ ددا کے بار جار احتتعال سے کا میالی ہو گی ہے۔ ابا ام کی 
جاعب ای طر پت ہیں جس ط رح بے سن رو کیاگبرائی میں ود بے دالے با تحد مار تے 
ہیں۔ با لد ض کا گر ہیں نت ےکیا ہے مہ داع بارد ٹس مفید سے ا س کر وحن یں اور ححمر 
موا د ہا ہے۔ جاک سے ب ہکثزت ر طوبات خار ‏ عکر نے وانے صحوط مشلا عصار ٤‏ قثاء مار ء 
تورم رم ء شو نیز نوشادرو غیرہ مفیرہیں- 
حقیقہ پر خو رکر کے مم ؛ ردرت فص دکی ہے یا اسا لکی۔ اسما لک سے نکی 
خلذ کا اما کیا جا ئ۔ پور سے جح کا عقیہ ہو جاے و موف حص ہکورومال سے انتا رگڑ ہی ںیک 
صرخ اد رکم ہو جاتے۔ اود اس کے اندرر حر ارت کیل جاے :ای آنے سے پل اکر بی 
: انتعا لکر یی مر پیش حرارت سو یکرے فو ایی دوائیں امتدا لکر یں جن میں 
کہ نےکی تا شر ہو در پیلد تن ادد ید ںادان می حسب ذ یی 
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مقو بی سر ایض اشیاء شا لک ریں- 

پراتے دروم راور شی کا ضط : : 

ففل سغیر کرام ء خاط (ملول )(۱) زعفران ٭اگرامء فر یدع ۵. “اگمرام: میٹ 

کو یم کا مگ مازدمےگکرام لا کنا فی ہے۔ 

دوصرالے : : 

خاضم() رام فریونں ۸ا رام ء علتیے ۵ اگرامء صرح گرم جا مز 
۵. ع۲گر ام : ص رک می ںنگو مد ھکر طلا مکر ریہ بشر لہ سرک ضردری ہو 

نے فر چون سے ایک ابی دوا بالی سے جس کے احتعالی سے یع تی اور دداگی 
ضرو اض ہو۔ 

22ء ہچ ؟ 

فر چیون ١اکسی‏ اطیف رو شن میس تیر و می بنالیس اذر شقیقہ دالی شق یہ طل اکر ہیں۔ اگر 
شخیقہ کے سا تحح حرارت تھی ہو تڑے دوا ہ رگ احتعال نضکر ہیں۔ باردشقق ےا زی ری 
اشرکرکپی ہے قد رے زیت کے اعدر خر چیدان ح٠‏ لکر کے مالوف حص ہکی جاح ب مان می ہکان کی 
مغید ہے فر یدن ز یت ککاد سواں جصہ جو نا جا ہے( جا لیٹوک) 

ہ نار می زیادہ تر برددت اور اخلاط یبط کا مہ ہو کی ہے جو صرف طاقت در سی 
ادویات کے ور لہ می جاسکتی ہے۔ ہہ بھی اور یف ہکا ھ رض بھی ۔(مولقے) 

ساس ضر روم ا مت 
طارز د ل کا ات مقام سے ۔(چالوی 

۸ی یں میا بے ای 
مور ہو اس کے مطا تی حذظااصخت (۳) کے جائ اما تکا مطالع گر یں( ملف ) 

صدا اور شمریر یت کے اتدر دوفو ںکپٹی کی تپ مدکی کو مہم سے 
ما تھ بآند ےد نا ڑ علاع ے۔ 6 

درد صرجب جئے ا خلا طکی وجہ سے جو فذاس میں با ند حنا اور معتترال جوم ٠‏ 


١‏ ۴آ خلذانر حفران : معلول زمقران۔ 
یں بد ہے یں 
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زر کو سوا و اغخلاط کے اخ رر لے اکر ٢‏ ے۔ 

ار ی خرن اور ظا ا تک وچ ے ہو اور قوت پھر ہو تذ فص رکھو ل کر اتا خرن 
ہنائمی نکہ تی طا زی جو جاۓے۔ اس کے بعد پا تھ یرد ںککا دن کک میں ا ٹیس با ند یس اور ار 
یں اد ات رین ںہ 

طول یراد کی سے صدراع لاج ہو جا اہ ےکی ھ کہ اس سے فساد ہم ہھ جا سے اور سر 
کی جا ب گرم جار ا ت ڑ ھت ؤںء ء* طول ند بھی صد ا کی موجب ہے ۔کی وک رکقزت ہتم 
سے صر کے اندرر طدیت بجھ رای ے۔ 

صداع ایک ای شر یہ تارت ے ٦‏ 9ص وم غلیظ 
سفن ھک ا جا نت راغ خر مارہ نا 7 ارت ے 
بھی زا جن ہج ہے سے ھی صفرام سے جو جا سے جو اح کر صر کے اندریا معدہ میں پیدرا ہو تا 
ہیبشت ر طوبتوں ےلان ہو سے جو سر کے اندہر مشمت رک ہو کی ہیں ۔ بھی ضر سے 
آندر سد ہ٭ یڑ جانے ماس کے اند در یا نکی پپیرائشی در دسر جا جاہے_ 

صر کے لہ حصہ مس درد ہو نذ شاف کا رگ کاٹ دریے سے لع ہدج ہے۔ ای 
ربص مر کے آ نہ حصہ میں درد ہو مخ دماغ سے خون خار کرد بنا مفید ہو جا ہے _۔کی وکلہ 
لاد ہر پک رر لنے۔ 

درم د مو کی دجہ سے صر کے گے ححتل مجن درد ہو یااس کے سبب سر کے اندر جم 
شمد دنا تہ رطوبات ہوں او رکانوں یا خختول سے خولناء چیپ با پاٹ بمہ جائے تو درد میں کون 
اور ینار یکا ازالہ ہو جا ۓ گا۔ در دع رکا سیب ریاح غلیظہ ہکثرزت خون ءصر سے اندر سوزش 
پر اکر ےوالا مو عقراء اعزارع بارد ہو ذ صحت با لی کے اضناب در ہووں گے 

یھ اوگو کو صد ار پا نی سے با وم سرد پائی پٹے سے ہو جات ہے کی ھکلہ اس پا 
"او ایت راع کر سے ہپ نے لق نے تھڑی جا بض 
سفیر مر اب سے انور شع ہو جا ےگا اد راس در دکا بھی از زالہ جو چا ت گاج معد ہک رد غلط 
سے داہج ہے جورم نیس ہو تی 77 ,0 ‪ء۳۳‌,م 
: ا لے ےت 
ر ا یر اپ سے ےر ے۔ 

سر ا جھر صر یں خخالف جت کی تصدر 
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کھولیں: سر کے ام لے حصہ می ںگمرالی ادر داد سر کے لے ماس پر چنا لگا تھی گند ی میں شن 
اوردررے لئے پا یکی رک کول ہیں۔دد داد گرا خمام صر میس ہو تو سب سے پل با جھ 
کی فص رکھو لیس ۔ مز من ہو خودصر سے و نکاا تفر اغگردمیں ہ رر ت ہو تعقام ماوف سے 
خون بالیس سر پر پچھناعب ہی لگانمیں جب پر ے جم کا عقیہ ہو چک ہو۔ 
درد م رکا سیب مہ شراب ہو نہ جخادء شہ ع رک ذاگی:بادگی خلا بیض وغیر ٠ء‏ سب 
حالات ٹلیک ہوں ء پھر بھی دروصر ہو مر ین شکو چا ےکم معترل مزا جک ثراب شس رون 
ینگ دک رکھاے ۔کی ھکلہ اس تو عیت کا در دصر پالصوم مد ہ کے اتذر جم شر گرم فقلات رے 
تن سا ا کت 
خفراحی تک حائل خے بد گی فضلات کے اد ر تعد یل ہو جات ےگی۔ 
در وس یدرو حم او دم نقاس سے جو نا سے :ا کان چندیا یہ سس ہج ہے۔ 
ریاب غلیظہ سے پیر اشد ود دسر عطاسس سے رح ہھ جاجا ہے۔(چالیٹوئ) 
جن حضرات کے مب کی نس شد یلد ہو کی سے دو درد دسر کے ھکار ہدتے ہیں جاک 
تم معد ءکی جس شید ہو سے زم معد ہ کے ان ر درد ا ٹاک تتے ہین 
جن لوگ ںکو بیضہ ای دددصر لاج ہو جا ہے میا ممولی ہے کان کا علا نع مض ل 
لب عبر اور مصعگی س ےکر ما ہن ,کر ا سح کوک ب کا صعو لد بنا ہوں_ فو جیا سے بھی علار کر تا 
ہوں۔ اس کے سحوی سے مر یو ںکو تسین ہو کی ہے در دص حرارت کے سا تم و جا سے تو 
مر لی شکو لب خیاز عفر اودررو شع بادام ند روز مس پلاجاہوئی۔ پر ددرت کے عب ؛٭ ۴ے 
تو رد خن ار ند بنا ہوں اور اکی کا ط اکر جا ہوں۔ تھوڑی عدہ خاذ تا ہدل اور گشم اور خندگی 
ھی کر ج ہوں۔ آ گگھوں میں سر خی ءصرمین چچجن اور درد کے سنا تہ صید اع مکی پہھ جا سے 
یشید کی دونوں ری بیاٹاد تا ہولا۔ : 
سر بڑاء لہا اود ا کی پڈڑییوں کے کی جج ہیں بک ہوں فا کید ج یہ ےکر کے 
اند رر لو ہ تک دجہ سے خلیظ ربا پیا و جال ی ہیں۔(یودی) 
مرز نجوس سو گینے اور چک می ڈاللے کا جو غاد بد ما ہے اسے وزا دص لاتق میں 
جو جا۔(مراد غایظط ریا تی درد سرہے )(م۶لف) .۵ : 
رو ای شقیقہ دانے حصہ بے طلا مک با جیپ ال شر سے ذزاد آ مو نکی 6 
جا لا کا مطلب ہےکہ جار یھو پپڑی کے اعدبر پیج ہچ 7 ۱ 


7ھ یی 
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ضروربت نت 7 
بخاروں کے اند ردردصر شدید ہو جاۓے و پاجھ بر اور ضمیو ںکو تق ے پائدے 
ری ۔کھو لے کے بعد شی ںگر م پائی مر 0۷ ےت ےی رای 
ہو توم کی ز زان پوجانۓگی۔ صداں *٭ مین بعد و ےروں پگر عم و 00 شی 
ای یئ سے ہو ج ہے۔(طری)0) 
صد ا کا سیب معلو مک نے کے لج دمیھی کہ دما غ کا مرا عکیساہے ادر چخلہ ت یر 
کیا ٹیگ ے۔ اس سے و یل فراپ مک ہیں ۔جھو یکا کے یچ دہ لڑے ؟کھمو ںکی جڑ کی 
سی کیو میتض عبات تشم تعلق ا کی تضاے ٦۶‏ ے۔ 
جس صدا ]کو ویضہ کت یں دہ یدرے سر میس ہم ہے۔ درد آک ھکی جڑ کک پہو چا 
سے اور آ گکھوں مہ میس انج را ھا جاجاے۔ورہ ددشت ہو جا ے۔ علاع اسمال سے :جو حب ہر 
کے ور بیہ ہر تر یر١‏ ت بے دہیں۔ لی باددات کے شش روغ یس ء ذدصری بار وس یں د کں 
تقو ما کا سس بھی د رمیں کے اس کے بعد خاز عفر ۸ اگر ام بھراورو شن ار بڑ ١ا‏ طی لا تتیں_ 
افو میا( ۴) کا صعولے اور درو جیز ہو تذ ا قرا س کوک ب کا سحوط ہمراہ شی جاد یہ د بیی۔ تید لانے 
کے لگ بھی١‏ سے رہیں۔ مفک ہکا فور :عبر اور گر دخی رہ موی ر ا س کا صعوی اسمال کے بعد 
د ہیی ۔کھانے کے لے دہ نز میں دریں جن سے تیر قطعاشہ ہہ ملا سور درد خن یادام خی رمیںء 
ممدداور خھدے کے شور بے شی صردچزیں مجن سے مخ ر نمی ہو کی انار بی دانہ اور جیب 
دہیں۔ ‏ کل وش تکھلا میں گرم نے 3 یں رون پز عو ىی مو لکر ہیں ۔کنپٹی سے کبیٹی جک 
تقا بس٠‏ باد اودںن اکم نے دالی ادوبات ملا دم الا خھ مین ءا یدن ء ز عفان ء مر او رن 
ع رپ یکا لا کر 
صداع گی شرت جس سے دجن ہد جا ہے ١‏ اس میس ض یکو س کر دنینے سے اور یر 
7 00, 200.0 ین کل بنى جن طبرئی۔ مم بامد کے اتی اسلاح مایا متوکل نے ا سے جم 
کی صف میں دا خ لکیا۔ ارب میں ا کا پا تقاحم تھا۔ می دانع الا بباء  ۳۰٣‏ 
اک مجورت: جو وی طیب اش نکیا جانب موب ہے۔ اکا نے سب سے چطہ سے 


248 


203 


لات 

در زواؤں سے مکون ہو جاج سے صداع کے لج سب سے زیا ذو تین بشی بے سیسات 
میں ختثر اکر کے دود اور وشن خشہ کا موب ھکر یں۔ انی پلانمیں ٠‏ سرپ بادد اشیاء 
رین نر بی زیا روم ردعقام پھر ید 

صرا ارد کے سا مھ حارت و تم کی کا شر ا ا ا .3+7-: 
مفید ہے بر ایر اب تما بھی لٹ جنٹی ہے۔ 

صرا ]ء جم کے و موی امتفراغ سے بھی لا تن ×۶ ے- جیس اک عوروں مں 
وادت کے بعد زیادہ خون گل جانے سے درد سر ہو ن ےالتا ہے۔ علارع نیہ ہےکہ وط اد و حر 
بے بارد اور مر طب اشیاء کا شی نیز مرطب خزاتیں لا پیر جمر اون کے بن کا بھتا ہوا 
گوشت اوران ےکی زد د گید خی دی جائین۔ 

معد ہیی دجہ سے پیلراہو نے دا ماد ردص ہ معدہ کے ہکا ہد نے سے پلگا جھ جا جا ہے ۔ اور 
فماد فا اور معدہ کے پو پل ہد نے سے تیز ہد جات ہے۔ علائ ع کی ابنقہ ا تے ےک یں پھر 
می ا :سرب الم خفانسی د ہیں. چنا فی کے ب تھی اک نے دالا ایا تماد استعا لکر بی 
جھ موی دماغ بھی ہو۔ ہہ اد الم اور خو شبودار چچززوں سے ا رکیاگیا ہوں معرہ کے اندر 
ہہ نز میںگرم درتہ سرد ہولی- تر پداکمرنے والی نحذائوں سے پر ہی زکہ اتی ۔ تام 
نرا می مین ہوں ا ال ا 0 ا ا 
جا گی لاکمدد ہس رمق ادر ماش جن مر بیضوں کے مرو یس صقرام جو ایاررع کے ور یڑ 
اور جن سے ادر جم ہوکموئی دغیرہ کے ذریہ حو کر ہیں اح من دو کے بودامقای میزہ 
خزاتئیں دریں۔ ماکہ یماں ات تے دانے مادو نکو مد قبول کر گے نول 
لمعد ہ سے معلو مکی پاگٌق ے۔(اعرن) 


ھ انادروم 


پر اتے مل درد رکاطااقع ٦‏ 

ہہ تار یر طوبت بردرت اور الا قلیق سے لا تن وق , نت 
اس کے بعد فرچیون ٭گر امہ خخزدل ۹٭گرامء برق ص رخ پگرامء ساپ 
عل٥ہ‏ رن کا 
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مر میس چپچچنا لات ےکا عم د میں اور متیز نے اتدا کر می ںکپیشیو کی ذدنوں رگیں ما ٹر خانی 
نال د میں مگند ی کے یچ مگڑ ھھ ( نر )١‏ یر پچھنالگاتھیں اور جچہ پر گرم ا شیا کیا سجو ط د بیں۔ ہے 
کا اح پک کر ین اتوج نوع اوت رد ز الر:ا کو ا سان کر ای نک ان کے لئ خظوس 
ای اون کے تی جیا از اکر زییں۔> تبیہ سر ماؤشی: آہتقء عاترآحا 
و ع2 تش1 جاوں ہے عنام عرزارے. ٣‏ جاب' اللہ داالفا جع کے :سوا اور مقزی 
رم ےن ) 

صرریاع اور ر لدب تک دجہ سے بڑا ہو جاتا ہے۔ ریا اور ر لوہت پا ہم گلویز ہ ھکر 
ماف مقامات بے چیک جال ی ہیں علا رع دی ہے ھ یا ۔(ادرن) 
فتیاے 2 

بچوں می ںکلالی سر لے سو کا عیدہء م اور جرب لہ : 

جرازہ گ رک (١)ء‏ عرازہ ضر(۲٢)ء‏ مزارہ عقاب(۴)ء عرارہ تبر(م)ء 
جند بیر تہ عیران آفز ائی ءیااسماس ایک خصہ ہز خفرانغ ایک حصہ ہ سک رط رزد ۴ حصہ ر لی 
کپپڑے سے بچھال نکر اب اسخو ل تر میں ہے براب رھگولیاں الا اور ساہے 00 
یں مت میں :دن روڈ انی کگوپی ہح راہ آب مزد صوو اکر میں ۔ اود م رکوجں دع رے 
جا دک ہو جا سے ایس دنع سے اور جن دنع لو ہوتا ہے اس دن کک جا پک انداز ہکرتۓے 
ہر ہیں۔ نہ کے مطا اق بی مو مکی بار استعا لک میں س را پٹی عبتی حالت پرد ایل آ جات ۓگا- 

7 :2 
عرار کوحب (8) مرا ہک کی ؛ ہف : عوز پخزیء عگرزطر زد جم وزن؛ مصور کے 
برای بھرا شی جارس سو اکر یں- 

مارکا نز 

: رائی ینک پا می ملانتیں او رکپڑڑے کے ا ککلڑے برا کا لامک کے سربیر لور مار 

ر ا تج کو 


یں کاصر چھوم اور تھا حصد 
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ریس یا ہما ںکیس ددم یا یس اچھار ہودہاں چیا لک یں۔ بے عد مفید ہے - لکن دی) 

جرارت اور برددت سے ہو نے دالا درد سر شدیلہ ہو جا ہے۔ بیو ست سے ہو نے دالا 
در اکا وزج تب (طدبت سے راع لاج مین و جاک لاک این کے سا تیادہ 
مو ور ہو۔ 

جن لوگ نک وی یادہ کے شی حرارت سے ددد سر ہوم ہے پچھو نے پر ان کے 
گرم خنک اود آ 7 7" 
یع ہو جاسے سرک راب روش نگل اور یاد دج سے علائ خکھ یک -بادردع سرک“ شراب 
اور رو ش نگل مین ہی کرس زج دیس کی می میں کیاکی ین ای او ام ماما تک 
پچچا نکر علا حکھ بی ۔عردصرا رم مج رد شن سدا بگرم جام اور حر مقیر ے. کک ہک 
ئا ء وز دک ابا 6ن آر ہا ہو تو یہ باد درکیقیت ہ گی ال صورنت جن تازہ 
ریونعء یی کید ہاو زملفل ہرذ ن کی مرک می ٹل کے ا تی 
مادی ہو اور مادہ صفراء کی پیپ ہو ت کل دیں۔ بعدازان ام اور ماطت ایام استعال 
کر میں ضرورت ہو فذ مر اشیاء کیا طلا مکر رمیں۔ شدرت درو ہو اتی اشیاء کا “و طاکریں- 
گرم دددصر می پان ٹا ”گید تی شراب چنا مغید ہے صر کے صوء راج عائر ین ا سے 

پ نہ لی ے۔ 

ھی خی خر نے رر رر رو وا ار نے 
رد ی اخلاط سے جو درد صر ہو تا ہج اس میں ہت ےکن مفید ہے۔ شراب نو خی سے چیا ہووتے 
دائے صصدد اع کا بیالن باب اف ٹین لگا 

ضر سے یی آنے دانے صدارغع کے انور اگر ضر کی ریو ا ان 
راس مہ ندرے ع رت ددائیی ریس چک درد شی سیون وا ای شون 
لن مکرم وخیر و مس ائناسعا کی ںکہ تھوڑاڈ عیلاین باہو جا ے شراب شی ے 
تار دک د میں ۔ الخ رض اڑیی ت بی کر بی جیسی ددم عار یشک انی ہے ۔اودر مس دیی۔- 

می سے رام ال و را 
سے ص ری ماگ مم میں موق رہ گھیگرم میس ہوتا۔ : 

رر وب بے ا ا :کے ٤‏ 
ر کول ریںن۔ 
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بای اخلا ملک یکثرت ہو ن سمل :پھر سر ہاکاکمر نے و الا خوش د میں ٹس سے ر طوبات 
کا اخ اج بھی ہو جا ہے شا قثاء زار ٠‏ عم مل , شو بیز غیبرہ بیز طا ور تق دی بے صدا 
ۓے لے میرے۔ 

دروصر مز مین ہو تو تر ادویہ استعا لکر میں ء درد جیز ہو قذ مخدر ددایں دریں_ درد 
تل ہو اور دای ںکہ سا میں مخت تڈپ اور مر ار ت کا ا ساس بھی ہے اور قاس ٹل ہے 
آ ۓ صورت عالی خو نکی وجہ سے سے فذ لی ںی مگوش شریا نکو تی کر یں لی ا کی تصد 
کھولیں۔(یوس) 

درد سر زیادوزٴ 7ارت سے ۲۶ ہےے۔ بیو ست سے ہوتے والا گار تگی رح 
زیادو سخت میں ہو جا۔ مر طوب الر: ا کو درد صر لاج خی ہو ا۔ الا ےکہ اس کے سا تھ 
طا ور 7ار متا یرود تکا لی ہو- 

رم ددوصر یس سرک سی اذد چ رگم اود آ میں صررخ جو جاتی ہیں ء عر یش صرد 
پا یکا ماق ہو اے ء چھرے پر اسے بپچھٹر کے سے فا دہج ا ہے۔ 

اس طرح کے دددصر کے علاںغ یش ص مکی شج راب اور رو خٴ نگل ہے عد مفید ہؤں- 
حرارت زیادہ تیز ہو فی مکورہ دداوں میں سرد میلو ل کا عصارہ خلا می العا لم اور آ بکدہ 
و یرہ شا لک ہیں یا ان کے ذو کہ ممکودہ با لا دداون کے بعد علا عک ہیں بے خوالی ہو تڑ 
ادویے خر ہ استتعا لکر میں صر می لمگرالی ہو نگمدی بر نے لگانحیں جاکہ بد ا صر کے یچ 
بزپ پک ۴7ہ کے سا جح کا کی کھانا اد س رکہ ادر پالی ینا بے حد مفید ہے کی وکلہ مجن 
سے اد ر مستفل دای حر ارت ہو گی ہے النا ٹس ہہ میں مفیدر ہو لی ہیں- 

صدا بھی مک ری حرارت سے پیا ہو جا ہے ار تک وچہ سے روزانہ مک 
جا گرم فارات چڑ ح ہیں ءعلاع ہہ سےکہ مر مین کو ردزانہ در دا شمنے سے لہ ھوڑے 
پافی اد رص مکہ کے اندر پش دک درو ٹیکطا ی جا ئے۔ائس سے جار د ماک جائب چڑھ نہ گا-یا 
صر فیس بی داضہ ىاکسیب نا یھ میدہ جات نے۔ قد رت نہ ہو ٹر اپالیٰ پیئے۔ رکا علاع ا 
مر یش کا بھی سے صے حرارت معد ہدیا 7ار تب شحال ے درد لا صن ہو_ غیظ لم سے ا 
بد نے دالا صعد اع اع لوگوں می ہو جا سے جن کے سم بش اور صا صی رک (سییسہ کے رگ ) 
ہے بہدتے ہیں ا کا علاع راو شع خاسانعء رو شن سداپ اور تر اوویات ےکی مین 

جاذب مشخم خرخرے استعا لکر ریں۔ نیز حمام اور حر اب استعال لکر رمیں۔ اور موٹی کے ڈر نیہ 
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ےک انمیں .ین مقیرے لم ڑا ہز ان تشهلی لا جک ضرو رت اشن نچ 

کرو طلاء : 

فلفل سغیر ٭اگرامء روشن ز عفرا ن کا چٹ * اگرام؛ فرپیون جازہ . “گرامء 
بی ٹکو چگرامء خا لم سرکہ بقدر ضرورت بی س بکو اتچھی ط رح ھی ںکر شا لیک لیںء 
ات کے بعد ملوف حص کو اس طلاء کے ذر بتہ اتی مالش شک ینک دو عقام صرغ او درم 
بج جاۓے۔ 

عفراء ے پ و اشدہددد مکاعلات یو ےکہ سخ ا پیا جا باددر طب نف ات!یں لی 
جا اور شی ری پائی سے جا م کیا جات می وزدص رکا لاح ایا مع او رر نت دطات 
پر اکر نے والی موافی اشیاء کے ذر می ہک بی۔ 

صدا/ع کے سا ج اکر عشہ بھی ہد ذس کچھ کہ دمارن می ددم ے۔ 

کبھی لسن کے اسقعال سے شقیقہ اور دا فی ار د صا عکااستیصال جو جانا ہے 

بوست سے پدا ہونے واے ورد مز ین کو ین کک کے ری سو نے اور راخ 
مرطوب ہو 

حقیقہء درد سر اور س رکی جملہ مرداور مز چاربوں خلا صررع ودوار کے 

لئے صب ز بل نہ جیب وخریب ادرنے نظیرسے : 

عبر ‏ ممگرام, فرییون٭ گرامء مل ٭س گرامء متمویا ٭مگرامء رون 
* گر امم ء مل م٭ مگ ام ست خر اق سا گرم ء مار رنب می ںکو دہ یں مقدار 
ور اک ٭ اگ ام استعا لک یں۔ 

صفراسے پا ہونے زا لیے شقیفہ میں مک سور ے روَلی ص رکہ اود پا یء نی زحام اور 
مخرج صفرادوانمیں دنا بے حد مقید ہے - ایند ء) 

سر کے اد رکیٹرا یراد نے سے بھی درد لاعت جو جاج ہے علاصت ہہ کہ 
کم اک : 
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کاڈ مراوردرزوںن کےکھلنے سے لئ جیب وخریب نے : 
عر وق عفر (زرد چوب )اتی طر حکوٹ شی ںک روخ بادام رن میں میدن بالیس 
او رک جار طا ‏ کر ہیی۔ زدد چو ب کا ور د میں بع انی و شع سے اقھرراء اس ددانجا مو( 
بانکیں ادر سز آوز چیچالی یہ طل کر میں دویا تین باز کے اسقعمال سے شفا ہ ھگی- 
صداع حا رکا : 
عبے لخلب چّوں: ؛ پت ڈونھوں لو رکیل سے یت سوک 6ک ک کےاند رن قطرےیکانمیںء 
اسس کے بعداروخن جفشہ کے چچتد تطرات فو انان ۔ مر لی انشاء اش شخیاب ہگا۔(ئحرل) 
شقیقہ کے لے می را ایا گجزپہ . 
اون ءبدست چم یزوج گل یلو فر کا فور ؛ شی ںکر ٹون بنا لاس اور ع کہ می خنگ 
کر کے شیاف جادکر یں اذد الیک شیاقہ عق گاب یں ع لک کے ناک مین بپکائمیں-(اب ور ) 
لوق نچو کر اس کا محصاز: خل کک لیس از فو ظا ریس ۰اس کے بعد پائی یس عل 
کن کے جاک کے بعد ز بچائھیں۔(ملف ) 
تتوط کے بد غرم پچکنامالید ہ چیاٹ لاد دسر میں مفیر ہے۔(ئھول) 
درو ماع ری کر انی اور استلا گی کیفیت مس و کڑے ماف حص کی جاب ے 
ا ککی فص دک میں ۰ اور کائی خدن ہکا د یں۔ پچ رکپیٹیو ںکی رگ کی د ہیں ء سس د یں اور 
"می ھی اس سے زیازء وو لح او رکوائی ضیل ے۔ 
تہ کے لے ز حران اور ماز وکا ضماد اکر یا ہطور لا استعا يک بیں- 
ا 0 ۶ س'ٔ“ٔ“ص 2 
ا جررستو کو مار ہد نے دالا صداع پالتوم تم مجدرو میس سوزش پید اکر نے دالے 
اخلاط سے دا ہے لوط شراب کے ان رگرم رو بین ھکر لین سے تسکین ہو جات ے۔ 


بے ہے کو کو ۔(جالفی) 
شع می کر ٦۹ء‏ ات 


دو پکی تمازت سے سر کے آندر احتراقی کیفیت ہو سز پ گرم پا گر انا مفیر ے_ دردیا 
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دماغ کے بل جانے میس اسطوخودوس ہمراہ آب از ویا ہم راو شر بت شید استعا لکر نا 
بیار می ے جا تکا با عث ے -۔(ار با کچھ ) 
می مخ سکوذرذ سز جو اور سا تھی نکی می اود دی میں تصین کی بو اک کے 
کر ن ےکا عم دہیں۔ دہ مراد ی یا شی اد دفو طر کی ت ےکر ےگا۔ مععد :کے ا ند ری عار ض 
کااحاس تہ ہو تو غو رکر یںک درداخلاء کے باعث ہے یاسد ہیاک جرد مکادجہ سے ے۔ 
عمر قش سے پہ چھی کہ پدرے سر کے اندر در ذ ایک ى یتو عحی ت کا ہے ایا لہ بر زیادہ نت 
ہے۔ نیفزیہ دد یا ق تک می ںکہ دددگر ال اود تر کے سا و میں ہے۔ اگ تم داد گر ای کے 
بمراہ سے قو یہ الا مکی علا مت ہے سوزش کے سا جح سے موگر مم بخار ات او رگرم اخلا کا 
علامت ےء رگوں کے اندر تڈپ سے فزذ درم عا دک ولیل ہے۔ تقد کے سا جح گر ای ہوء 
ڑپ نہ ہو نوم کثزت ریا ںک عللاصت ہے جو ند اکرر دی ہیں۔ سا تھ میں ڑپ موچود ہو ت 
ہہ تھلیوں لیے جرم کے اندر درم حا کی علامت ہے ۔ اس کے سا جح گر الی بھی ہو تذدماٹی 
عھلیوں کے جوف می ںکو گی فضلہ ات ک گیا ہے ۔ ص رک ببا یا بخادات کے باعث ہو تڑے میں 
کہ ا کا سبب بخا کی ذیادقی ت ٹیس ہے کی وکمہ بخاد اپتی ح ارت سے اخلا طکو ھکر ا خی 
سرک جاب بڑ ھن پر ججبو رکرد ہے یا اس کا سیب عحضس ضعفر اس ہے یاپارے جم کے 
اندر غالب امتلا کی کیقیت ۔ پورے جح مکی امتلائی کیقیت سے درد صر سے ا کا علا 
پورے جم کے استضراغ کے سوااور پھھ خی ے۔ 
ضف م رک وج ے لاجنا ہو ے دانے درد رکا لاب ہے ےکلہ عرا رکا رگن 
جانب مات لکیا جا .لچ صر سے دم رگو و نکی جاحب ان ن کا اما کیا جات ۔ انال کا عل یڑ 
حتوں , مہات اور فصد کے ور یعہ یز نے اعضاکو بات ہے ء ا نکی مال شکرنے اور صر پ ردان 
درد اددیہ ر کے سے ہوگا۔ اس کے بحد محللات اور امتفراطات سے کام لیں۔ رو میں 
روخ نعل وس رکہ جیسے مب ردات اور آخر میں مر یی پر حبت اود نمام یں رون پاکہ شمہگرم 
نطو لکر میں از الہ ہوگیا نذ پیماورنہ عطوسس اور خمرارے استعا لک میں۔ دددیش زیاد گی ہ٭ 2 
مر یف کو حمام میں دا لکر میں اور نظ دن ء بود قی ہم رکہ اود خھ ول سے س رک مال شک یں 
ہے ضعف رکاعلاتع ے۔- 
گی کے باعث عارض ہدتے وانے دروم مل 


آلنم 


عرقگاب:؛ ۴ت 
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اسھا لکر ہیں برا ٰکیفیت میں ج ب کک برا ن مل نہ ہو جا خلارج کر میں..(ا مل تی ) 

ضربہ سے دا کے بل جا ےکا عم واوزم ےش نے : 

؟ٗس: مرز جو ش ٠ہ‏ ہمام؛ برگ اور مق مکوا تھی طر حکو کر عصب کے سرے پ 
ا دکر یں ( ٹول )۔ 

صوکر ا نے کے بعد عا زم نے دانے دو دوصر می نکھاپلی لیے سے فور ی اف قہ ہوگا- 

شر اب نو شی سے پیداشدہدددس رکا علاع یہ ہےککہ مین ای جاے۔ سر پر ججرید پا 
کر نے دای نز رکھی جاکئین۔ درد کے دن نات ککزدی جا ئے۔ حنخام کے دقت عام 
پر میں اور سوکر ا تھے کے بععدر جب نخزالیں۔ حام ہی ںکثرت سے پا لی ان یٹییں۔ جا بخار ات 
تنلیل ہوں, حون پر ۱ہ ء مر لی کھا پی کے ۔ ناد یھ رہ جاے نذ رو شن بابو نہ ش مگرم یا 
روشن سو سن استتعا لکر ہیں اٹے صوقعہ بر بے حد مفیر ے۔ ھکورہ روغیات تہ ہوں تن 
رز و شع انتا یکر یں 

سفظطہ سے عار شض ہو نے دالے ون دص میں تر یر لطیف ےکام لیں, فص رکھو یں 
یکر ہیں۔ بعد رازان رو شن نشم گرم سے زکر رمیں۔ جمام ء د حوپ اور کان او گرم ء تر ضشّء 
یر کی اور حملی۲ن خھانوں سے پر بی زکز یں دردم رحرارت کے ہمراہ ہو تو شن بر دم الا خو ین 
چٹ رک پر استعا ل کر ریں-۔(فاف وی ) 

شی کا جیب وخریب نو : 

ام می س گرم کا بپاروں۔ بعد ازاں رو شی فصت قح کا سعوط استعا لکر یی درد میں 
ری کوک ما کرو کی طرف ا آ گگا۔ شدید بدست ہو تذرو خ نکددشی ری ںکا 
سبریں۔ کل 

صدا کا آ ى علاع : 

کٹ یکا شیا ہکا کرام لد ما غکوداشییں۔ 
خربہ سے لاج ہدنے دانے درد سر شں تیتال ے دویا تین رنوں میں تھوڑا تھوڑ١‏ 
اھ ا" بت ای رپ بر عات:عبپ ثعب. 
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+٭ وو 


210 
ز فان ء اور صخدز لکا ماد تھی . ہام اش او ہن انز شر می استعا لنکریں- 
صر ار ما رکا مغیر طلاء : 
صندل سفید ؛ عتیدل ص ررغ ؛ ئل مرخ جر ایک *٭ اگرام ءز عق رائن گرام ء شیاف ایا 
ےرامہ پرگ یلو فر ٭اگمرام کوٹ کے بعد س ب کو آب غلاف یادد شع خلاف مین شال 
کر میں او رکچپٹی سےکنٹی تک طلا کر میں ۰اس ہب شس ہیا آب عنب الشحلب یا آب تی العالٰم 
میں بھی شا لک سیت ہیں۔ 
صراریار رکاطلاء : 
عرہ عبر ہ فر یدن جند بد ستزہ اضنقونء اہ عاقر قرعا, فل, پرانی شراب کے 
در شا لکر کے لدع مک جیں۔ (ا بن ناس ہے ) 
کلا عم کے لان جیب و خحزحب ماکان 
ب رگ صصھتر ے حدد ہز ائی سے ذانہ ءا تھی طر نی نکر رو خن جنفشہ میس ملاک تو ط کر میں 
کلائ یسر کے لئ ایک اور جرب نے : 
عرار وک رکی: مرارو نر م راو شبوطےء جن ید سز ساس ز عفان ہم دزن گر طیر 
7 زوخخ آب اضسیعولل تر میں گمو نر ےکر ضور سے بر لوان لان ا ا۷ 
موم اک می ۔ ہر شب ای کگول یکا سو ط جھمراہ آب صرد جیا رکر رمیں۔ صوط سے پل س رکو پاپ 
لس پھر ددسرے خعمینہ جاپ لن کم ہج نظ رآ ےگا نے 
گ۔ 
ایک اور جرب تو : 
عور جندین. سگرامء مر“ سمگرامء صبرنے, سمگرامء کف کہ 
فتحن. سوگرامء صوبر ن. سوگرام ء ستتک ۵ ساگرامء عنیر .ام۷ 
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سر کے اند رکثزت بخاراات سے پیر اہو نے دا نے درد م رک علامت یے ‏ ےک کاو 
235 بڑھناجہٹ اور عضناہ فکی آذاز گیا ےگ رو نکی رگیں اچھزی:+ز گی ہل گی۔ چھییک 
لے ری ما کراب ھا ار یکو زک نک لیے آو رط رش راب ازر رو شی 
کل سے س رکو تق یت وو نچانے سے شفا ہوگی۔ 
تہ سے پا ہوئے دالے درد ع رک علامت ہے کہ پھورک اتی رج گاء یز 
کسلنر ی ہوگی۔ تھ مگ م با فی بلاتھیں ء ت ےکر انھیں اود جار شض شب ریار ا کیا مسسمل دیں- 

خراب نو شی سے پیا ہو تے والا دروم مخت ہوم سے۔وسط ضر ے مال ہوک عر 
کے گے حصہہ مین بد تا ہے آ گن میس درد ہو جا ہے صر بر دوخ نگل لگانھیں۔ سو نے اور 
عغاء کے دقت حا مک ن ےکا عم دمیں۔ صرد بای پلاتحیں۔ ا کے بعد دوباد ٥‏ حا مک اتئیں- 
رض من ہو جاۓ نذ رد شن بابو گر م بار وشن صو سن یارد شن بت کا سج9 اکر میں اور سم 
بر رھیں۔ اس سے بقیہ فلط با ر می ہو جا ےگا۔(فاف بس ) 

دست آ نکی صورت میں در وصر بے جا تئے نے بھی ںکہ ا کا سیب بوست ے۔ 
الف ات ہہ اور تر لیب لازم ہے -(اگرر) 

جام میں داغخل ہو نااور مر پر تل رکھناشر اب نو گی سے پی اہو نے وانے دو دصر کے 
لئ باحمتہ کون ہے..( چا یتوس ) 

22 ٰٰٰٰٰى۹۷ٰ۹ٰٰ٘ٔٔ٘ 9 0 لے 
چییان سے اج رجا اوران کے سان ہدنے سے ساکن ہو جانا ہے۔ جس دز دکوص ر سے تحصوصییت ہو لی 
ہے د "سی دوص سے عض کی نار یش چان کے ایر بھی قائمر تا ہے۔ معد ہک وجہ سے پییراہو نے 
دالادر دص چندیا یہ حس وس ہو جا ہے ۔گمردو ںکیاوجہ سے دددم گند یا کے مقام پر ہو جاے-_دروروثوں 
رون ہے اندر تھی ہوجا ہے۔ بات ہ پیر اود دنر اعضاء کا وچہ سے لا ػ ہدتے داۓے دررٹں 
عر پیل لے بد ومحسوس کرجا ہے۔ چم ردرداٹھتا ہے سوع مرا مفرد ہویاماد یی م رکب تام اعضامکا 

۱ ا کی اقسام سے نکی لا جن ہو کی ہے۔ للطہاعلابات در یاف تک یں تمماص رک دجہ سے پیداہوتۓ 
دالادردسوء مرا چ ماد یادر خی ماد دونو کا متبہ ہو جاہے۔ 


عقراوی درد مک علامات : 
شر کی ججانء نے خنک مگ ای کے یر بے خوالی ء رک ذد دہ منہ خنگ :اک ٠‏ 
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تے صفرادی اسیاب داد ترات می جیجان ءصفراء کے لئ چپچھتر موا نی تر بی رکا ہوتا۔ 


صر ارد مو یک علامات : 


گرا کے سا تججھ حرارمت؛ چو اور ]گنو یں ص رش یاء مرمگو ںکا بے ہون اور دگر 
اسباب ما تہ- 


ٹی درد مکی علامات : 


مگرافیء سبات ء سر ی اور محتنون میں شی ناب , شخم کے لۓ گی موافن خی رکا 
ہوج۔(شقم سے شید درد تقر یبا شی ہو ج۔ مولف) 


سوداوی در وع مک علامبات : 
بے خوا لیو حر ارت مگ رای ادر شید جکن نہ ہوگی۔ پچشترموافقق ج بر ٹل ےگی۔ 


ری درد رک علامبات : 

سضناہٹ اور ھن ہٹ ء در دس کا الیک جا سے دوصر بی چاب ش خفل ہوتا- 

ددم سے پیراہونے والادر وص مخت ہو جا سے ج کہ ا سکااش آ گھو ںکی جڑو ن تک 
پبو تا ےم عقل خر اب اور تھی اب رآ می ہیں ۸۸9 0 
کرانے کے بعد خیس نر٤‏ عبر پل میں ب ون نہ ہو قز ایا رح ارکاضٴ راہ جوخاء ٤افقون‏ 
ایک شروب اور رک لی ۵. سمگرام پلانمیں اور ایک بار تو ا یا استعا ل کر شی نما دہ 
دیں۔ پنڈل ے١‏ دانے درو صر میس صاغ نکی فص رکھو لین یا دوتوں پنڑلیوں پر پچ 
وسر سس ات ا او 
تک ادررو خن خر ی سے پچیرد نکی میٹ شک یں 
معد ہک وجہ سے پیا ہونے دانے صفرائی رو یس صفرا کیا حوت کر یں بعداڑان: 
عفرا کو بجھانے داشے جو شا خرے پل ھیں۔ مق بیہ و وت نی کنا نے یں عرفی کے 
چدزے دیںء ےسب تھے کت صرپر وشن 
یہر یرااں× 
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لو فر غیرور 
ایس ات رن لور افنرون ے 7ر اک 
خر سے پداشد ود دمرش لے فص رکھو لیس پر آسر طپ اور غلاف پچ ڑ ڑیں اور 
رو شع سوسعء قررے مطبورغ ر بعائیء قزرے مز قررے نطو اقصب الژ ری ہء شب 
اق آذد گی ا رش ی کا عار پناک استعما یکر یں- ین اع :ذو ایی ذنینء تیر لیف کے کام 
2 آگیا ہو ذ لہ باز دک باند جمینں۔- جا کے سب درد صرعارشض ہو اسمال کے 
یز شم کات ہکریں اط لَ یت ہر ضرکر ١ى‏ کبعد“۔” ری بعدازان 
شی بین پانی جس کے اغذ گل سر او کس چو شی و یاگیا ہس ری ای یٹنیں اور م رکنش راب اور 
رن یی اس ا یک و ات حا رات لاح قزن کر گا 
اعتلا تی صورت مین جع نکر تے د بین ناک ہے کثرت بخآزاتٰ نر اشھ یں کان کے زیادہ 
کا موں سے ایققا بک رائیں- 
ا ہیں کی دکلہ دناغ ذدجوں میں شفسم ہے۔ میلان اذہ کے 
شقتہ بھی ہہوگا۔ شقی تکسی بھی نو عحی ت کا ہوا کا لاح دی سے جو صددا کا ہے (ا بن ماسوے) 
دردم ”کن ہو چاے لوم مو راس پر فر ہولع شک اور بور قکاطلام کہیں-(چاارق) 
متمازجخز لعل ہے :دکھابااو رکثزت سے سومان اب در دس ری مفیرے -(ولف) 
ددد سر ری ہک وچ سے چو اور زئم نہ ہو و حر اور روخ یق تمرم سے علاع 
کم بین جمام :شج راب نو شی خصہ اد گرم غم ائوں سے پر ہیک ی۔ 
صرارع پار رکا وط : 
مکتک بت تک ء ین ضا کہ ادر خی رک یگ کیاں بنالی ناد انی ک مگ وٹ یککا وو کر ہیں- 
اوہ کے بعد پیرا ہو نے دانے درد مر میں دوثو ںکٹپٹیوں اور ای پ رک پت 
ند رر اک وگو تد یکر متا کر نا مفید ے_ 
اص بی رپا و نو : 
ےب تشد اناپ کاچ جو رحب مغ 


1 


ا ا کا لے ات کے بعد 
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صرا حروفپہ بیطہ : 
بی ددداں جللد کے اندر جو خاررنج ےکھو یڈ کوڑھا تی ہے با ما کی دونوں تھلیوں بش ے 
میک کے اندر عادحمل ہو جا ہے ۔کھویگی کے یچ دی بھی یس ہج ہے تذ درد آہگھو ںکیگمرائی 
کک پہو ٹچتاے اور مر لیخ کو ایا محسوس ہو تاہے جیسے ا کی آعھو لک یگ رائی اند رکا جانب مق ری 
ہے۔ آ کو ںک یگ رائ یکک دردنپچو ۓئچ نذا س کا مطلب بی ہ ےکہ دددکھوپیڑئی کے اوپروالی جل رٹ 
ہے تی دد دہج رکمت کے طور بر بھی ہو جا ہے۔اورانفرادی طور بر بھی شش رکیت کے طور پر ہو نے والا 
ورر* اتا ہے او بھی اکن ہو اے۔ منفردطور پر ہونے والادر وغل ہو جا ہے درد کے سا تھے 
گرائی کے قیرتمرد ہو تذ ا سکیا سیب خلیظ ریا بہوفی سے رای کے سا تھے تھرر ہو نو سبب اخلاط ہہوتے 
کیا باریک ہمہ تازت اوررگون کے اندر تڑپ تی ہواورور تر فی : جرارت اود جیپ سیت 
اھ ہو جنئیں تاس کا سبب ورم حار ہو جا سے_آگمر صرف قفیل الد دمگرالی ہو قے تل الریا اظاط 
سبب ہہوں گے تھددزیادہ ہو نوریاں زیادہ٭ ۔شدید عرارت ہوگگ رگ ای اور تپ ہو ءنہ جرد تا 
کا سبب سو مرح عار :گا کی صورت بار رٹل بھی ہ گی در کسی خللطیاددم عارکیادجہ سے ہو ت 
ا کا علاع اسمال یا فصد ے۔ شر طیکہ پورے تح می امتلاکی کیفیت ددنما ہء او رآگر ہے کیفیت 
صرف سر کے اندد موجود ہج سکاپید اس طرح لماک خی :تر داورعردقیامتلا ‏ کااظرار صرف 
سر کے اندر ہوگا۔ ةذ ای صورت میں عمطس اور خمرور کے ذر اہ حتت ےکر میں- او رآگر ور وکا سیپ ریا 
خلیظہ ہوں نذ سرپ محلدات کے جوشاند ہکا نطو لک میں۔ فقط ارت ہو تو رپ سرد نی ان یں 
ای رع برووت ہو توگرم ایام ری رگں۔خا رر مر با رر غلظط غلط سیپ ہو 
بعدازاسمال س رک مالٹ شکرہیں اور سر مونڑنے کے بعد نطرون اور خرول جیی از گلل اروے 
ر یں معمں و وت 
حعحیہ کے بعد شقیق میس مغید یہ ہ ےک کی کے حعضلا کو اس عددکک درگ ی کہ سرر 

-- ا١‏ ان 2- بعد اشیی با ند یں اور بر ددرت ہو تو فر چیوا نکی قیرد شی اور ترارت ہو لڑ 
افیوانع کے ڈر مہ لا مک ہیں- 


شرکت سے پیر ا تےوالادردصر : 
متعاقہ عم وکی اصلاح بی تج دہیں۔ یا یی مزمن ہو چا آدوٹول 
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متاقہ فص وکی اصلاع پر تج دیں۔ بای مرن ہد جاۓ و دونو ںکپپٹیو لک ٹریاتو ںکو 
کات یں ۔کپیٹیو کو یرام لد ماغ اور مو خر درا غکو بھی دارف د بی (ابن سرابیونع) 

دردصر اور بے خواپی کے لئ لت الز او ےگیاں 

زعفرآم۔ ھر۔ ادن ء جم بھنک ء بدست جن فاعم دزن آب شس مم ںگو نر ےکر 
)کے پا ٹر بنا لین اور بواتت ض زور ت رگ ڑکز طلا مکز بین (اپور) 

مز من در وس راو حقیقہکا ضنہ قراباد بن سے : 

کل سیر ےگرام٠‏ ز فان ےےگزامء فرجیدون ۴٣:‏ رام ؛ہ بیٹ ممبوتز سحرائی 
٭اگرامء ؛ص کہ شی نگو ند ھکر پیا فی بے لا مک بی کات 0ئ 

مز من در دسر ہو تو مکودہ با لا کی اوردداء خر د لکی ضرورت ہو لی ے۔(مولف) 

شقیقہ اس لے ہو تا ہس ےکہ تار دا کے ددن نون یس ےکی ایک الع 2 
اک یکا کی ایک یدک سے جوا ددحموں می 206 ۔اخلاء 
سز نیک لت یڑ ی کے مستید دی جم ہوتے ہیں جن یی گرم ہخار تی راع پا+ لی ہیں انت 
لاحات کی وت ےم دض ھ ای الا جع وو نے ون -۔(جالویں) 

خیساند ة مب رنطوات اور جھملہ دردس کی تر ہیر کے لئے شخ : 

* مگ امہ ۸۰ ۲گام اع رق کا سی میس مینگ ھکر خیشہ کے ایک بر جن میں مہ بند 
کر کے دحوپ میں خنع دنر سی ۷ صا فرقغر 15ر و راز نے وا 
٤‏ ارام ہم را ا۵س گر ام فو ش کر میں . ہ گر صدداع کے لے ہے۔ یادددر دصر کے لئے 
خو شبودار عطریا تی اذومہ جو ریا ین استعال ہو فی ہیں ا شی اور جڑوں اور تو یکو پکانئیں_ 
زعحفمر ان نہ پکا نہیں ۔ پک نے کے بعد چا نکر اس میس صبر پش زی اور فو کم بیں_ 

مم درد سر میں بخفشہ ہل صرخ:جھ * ضشماش اور شن پانے کے بعز نطو لکر میں ء 
صردصتد اع بیس جح :ار ءع رز مج پا دہ نمام اد رصق کا فطد لکر یں (ا بن سرایون ) 

سر کے ان گرم اور شعلہ جییسا درد ہو نذ اس پخول میس وکیا ستو ملا“ می اور عرق تھی 
گی می نمو دح لین ۔ اور س بر تما کر میں ۔گرزئم ہو جا یج تذ جب ی یکر میں یااسچال عصار ٗ٤‏ 
کش می ملاک اتد یکر ہیں عحدہ ہے-(ب لن ) 
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جودرد یل کے مشابہ تپ کے سا جو ا طر جح کا درو کت ال رچنے ر٣‏ 
ہے۔ اس یں سرا ا ار ا ات ایا ش٦‏ رہوج 
کت اس سے تین نہ ہو مر مو رک طلام استما یکر بن اود ذ ےگدی (نتہ) یر چنا 
7 ۔ پا جھ رو ںکو با ند ج کھاد اتی اؤ پان اج ا کر ای اور 
زکام سے ہو جا ہے۔ اس کے لے نل ہکا علار عکر ہیں کون ہوگا۔ ( مو لف ) 

در دصر پی اکر تنے والی چچن یی حصب یل ہیں : 

قذتء انل ابمیہ (تقطلب ٢ء‏ حب الع عرءحب صتوی رکہار ؛ شیداقہ ؛ جج حلب بآ حفر اان 
نم کر رو ثکء پاز+شر ابر ال ؛انگو رر نون کے نٹ میں رکھاگیاہوں 

شقق می سر کے انرر زیادہ یذ ہولی 2 ار ت نہ ہو گرم اددیہ سے علائ کے بی- 
صرییضوں کے لے ۰م عمگر ام ر وشن تی مگمرم میں ٭ گرام فر بیوئنع ڈا لک مر ھی سےکان مس 
بائیں۔(ریادص) 
6 جو ام الا عضا ۶ا7 مہ کے چو تھے مقالہ کے آخ می وارد ےکہ ضعف ہر سے وردعر 
بھی بھی دای ودج کین یی سے کیا کک و سے 
ہو جا ووضہ تی اح کے مسا ظا کی ملا کا وع ا ری روا 
تموں میں سےکو گی عم ضرور ہے۔ اس ودقت دونوں کے در مان فر قکر یں ۔ وککادت حصض 
سے باعث جو دردصر وگ اس میس حوانس لاف جم سے اوز پالان سافت اورک ہو ں گی۔ 
لیف اعلاح مقویات اور خر ات ےکر میں_(مو لف ) 

شقیقہ یس ماوف حص کی اب سے دو خن بادام اع بی عرق مر 2 نشی مین شال 

کے سو ےکر میں :اس جع ہک مالیش اذ می ہکر میں حمدة علاع ہے -(ال کی 

امراضعا دہ کے بعد باقی رہ جانے دانے دد دح رکاعلاع ہہ ہ ےک مد شام پا جھ اور 
پر پ ہکرت س ےگرم پان ان یلا جائے ۔ اس کے بعد جخشہ سے مال شک جا تئے۔ فان سرد 
لطیف اشیاء دی جاتتیں۔(جو ری ) ” 

صراغ اور شید کے مر میضو ںکوافیون سے بنائی ہو گی تکیاں استعا لک ائی جانہیی۔ 
امہ دی ںکہ نار ی حرار کی دجہ سے سے تق امتتفراغ کے بعد دا دا نات 
بے ہمگگرد ہیں۔ بیاری بردد تکی وجہ سے وق استفراغ اود ع رگا: 
ضرور می ہے ہی ہے حخذ خو اب کور ہے _ مر لی سی : 
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١‏ جو درد سر مادہ کے سا ہو ا کی تام تمموں مل علائع ہے س ےکمہ ماکو لو مشر وب 
۱ تک یکر دنا چا ۓ سوہ عترارح اور معددری صفراء سے پڑ اہو نے دانے دو دسصئی ہیں_ (مو لف ) 
تداع د موی ہو اور مز من ہو جاۓ تو فص رکھو یں گر او رگر دن کی دوتوں 
پو شید ہ رگوں (اخد ین ) پر لاف لیاکہ چنا لگا منوم ٹنیس ہے خام کر کہ س ریا رگوں 
ٹین ا ملا گی کیقیت ٭.. (ا مین ما سے ) 
شقیقہ کے لئے طا قزر جیب الا کیا : 


تضہا الیک حصہ ہ مر نف حصہ ء جاوشر چو لی حصہ پر بیون چو نال حص ء ظر ون 
پانچواں حصہ علتیت پا نچواں حص , فافل چچعنا حص ء سح چھٹا حصہ کلیاں بنالس اور ہو تت 
ضرورت مرک می ںعھ سکر طل اکر میں اور چچ ھتہ چھوڑد یی ٤فمایت‏ تیب الاڈ ہے۔(بوضص) 

فقتا ادد چ ھک خر اب دردصر پیداکر کی ہیں۔ مر ادو ےکی طرح شقیق اور پر انے درد 
س رکا علا نع النا چون سے کچھ گکیا جا تا ے- 

عصار بجثاء انار ہر او شر سو ماک نے تے بی اناد ردصر جو میضہ کے نام سے مروف 
ے ‏ جات تاے۔ 

جناع ص کہ کے اندر ہی ںکر چھیقائی بر لطور خر نے سے دردس ریس سکون ہو جانا سے ضنا مرکو 
ص رک اوردد شع میں ملاک گنی اور پا لی بر ور عےکمرنے سے دردکاازالہ ہو جانا ہے۔(الیتو 

ہے ویک تح ماس نک سے یی اور ای بر لطورخکرتے ے درو 
میں سکون ہو جا جا سے۔(مؤلف) 

کشیفر صرکی جانب جفاد ا تکو چڑ نے سے د دک ہے۔ بی دجہ ہ ےکم وہ الاب معدہ 
"٤‏ "۰ "تو ہزات ہد دہبزاز ہے٠‏ تر درد رپا 
کر قی ہے ؛ھجور سے در دسر لان ہو جا ہے ۔(ا می احے) 

ار در وص کاآعر یش تھوڑی زخق کے سا تج مو مات کا سحوط نے تو ہے عحد مفید 
ہے۔(ماصرجو ہہ ء خو این ماسوے) تھوٹڑی زخبقی کے سا جع عو متا یکا سعوط بار د صد اع شش 
مغیدہے۔(جو رص ) 

خصار ٤‏ کنا ء الما رکا صمو طط پر انے درد سر یس جو ینہ کے نام سے مروف ہے ء بے حد 
میرے۔(ایاسے) 
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مز من در دس میں ادن چیا مدت سے حجا ت کا باعث ہے( چا لن وس ) 
ای جس اتحطاط آچاے قذصر بہ موس مگربائیس روش نگل اود س کس رداود مو سم صرباٹ 
کرس رکھیں نا کر چبلہ ہخار سیت یز ہو بج یکبھی اس یس خشاش اورافیون بھی شام لکرد ہے 
ہیں گر جب حر ارت تہ ہوءسرے اور غلظت موچجود ہو رو شع اور نمام ٹس اسے پکامیں۔ درد چیز 
ہو تحرار تکی موجو گی میں مر پ گل ص رخ ء جو کے ستوء ھی ال اگی ؛اسیخ لی ؛ آ بکشتف اب علہ 
کا ضمادکریں اور پا ی ادر چچرہ پ رہ اور ککا افو غکریں_ ریا غلظ اور ہرے ہوں نم 
نمام ءاشمق اورروخن ز عفرا کے یٹ :اود م راتا دکر ہیں جن در دوں می میس کے متقابہ تپ 
ہوان میں سداب پور ینہ ء روٹی اور روش نگل کے سا تج مقر ہے۔ الن علاجوں سے مو تہ ہو مم 
موی ڑکر نم سرد اشیا کا عما کر میںء ز میگدی نقزہ پر بپچھنا لگانی ںکپیٹیوں بر جوکک لگانمیں اور با تھ 
رر ںآرپانر ے/ررپوڑالین۔(ب و ) 
جس درد کے سا تج صر کے اندر حخت الہتاب ہو اس شمں یقاب سغید جا ے۔ 
یوک۲ مرک جاب عرار:زیادہڑ نے گت ہے ۔(اغلو قی) 
ا سکا جائ: ولییں-(مولف) 
ای لوگ بھی ہیں جنیس خماحیت سردبا نی پٹ سے دددس لا جن ہے جا تا ےکی کہ الن؛ 
کے مع ہی طاقت با الک گر جاتی ہے جن ںکادجہ سے یہماں مرا ہکا انصاب ہو نے گت سے۔ 
علاع ہہ ہب ےکہ شر اب پلا قیجائۓے-۔(خع) 
شاپ کے (مولفت) 
راب نو شی ے پر اشرەدرد کاعلات : 
عر لیس بر سی نید طاد یکرد میں ج کہ شر اب ہمعم ہو جاۓے۔ ا کا اندازہ نول ہ گا 
کہ چنقا بکاارنگ برل جا ئۓ گا۔اس کے بعد ام می داخ لک یں۔ اود سرپبگرم پا یکثرزت 
سے ان ہیں ء پھر مررغ کے چوزے آب حصرم میس اک ہیی یا موک اللہ ما میس عد بی اور 
موم سر میں کرخی خذائمیں دہیں۔ نین بھی لاتھیں۔ سیب اور بی داش کلائیں۔ سرد 
خوشبوتیں سنا ہیں درد میس س ون نہ ہو ادر ددص سے دلنا بھی باقی ر ہے و پا بد کا نطول 
کر ہیں اود دویار ‏ مام ٹن نے جاسھیں۔ م۳ن و مل رو خفیات استعا کر میں صر پمیگ ہم مال 
اٹ ٹگیں-(اہرنی) ۵ 
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ہے (ورت) 
پر پر خت چوٹ آجاے فذ فص دکھولییں ٠‏ پھر تو کیا سس د میں جیڑ ہار نہ ہو تر 
جو شاند وم فل بیبی اشیا کا مل دریی ے ار ہو ق طیان میں دہیں۔ بطارشہ ہو حب 
قایایا می .دا یر کہ ا نار ی کے اندر طا تزراسال ضروری ے۔ 
اس لے صب لی نس ہکا حقنرد بناج ہے ج 
م ضز :عظفل ممگرامء خک ۳ گر ام ء بورقی ۳ پگراسمء ماع التسل ٣۰‏ 1گام میں 
9 مع لکر کے حت د میں۔ وم عار اور جار ہو تو کور و دوایں روش نگل اور تھوڑ اس رکہ شال 
کر ہیی۔ درنہ ماگ رام روش نگل میں اسے تو ڑکر عدہ اب نبیذ بالیس ء اور صر پر تم گرم 
ریس درم ہو نے گے تکس رخ ؛گمنار ‏ عد رآ طلہ ‏ سماق اور پوت انا کو جو شش دس ےکر 
سرد ہو نے کے بعد ا س کا نطو لک یں با ان کے کا داد کریں۔ آس ‏ ع رہ کندرء طرفام 
اور بی دانہ ہم راوس مرک ہکا عماد بی استما لکیاجا تا ے- 
صرمں زخم ا خفصوص م رہم ان وک مو ور ؛ ایا م دم 
الا بین سرک یی ینکر پچ کی تاد من بکو اک یں میرے-۔(اہرن) 
ع زم در دع رکا گیب الاڈ لفوغ: 
عصار ٤کاء‏ ا مار ہ ور مر یم در فطر دن ناک میں پ و گئیں_ سو سن گر ام ء عصاد٤ٗ‏ 
اء النمار ےبگرام بح اندرالی ۵. سوگمر ام ة پھ راو رو شع سو من یا یی رو خن کے سا تد جن میں 
جم طل جوش رے اسیا ہق اک پر لو غک ٢‏ صد ازع رصن اور صر اورر ید مز مین ٹل 
گیب ال ے۔ 
شحققہ یس چخر ہکم ہو نذ ای ادر نا کک ر کک فص دکھو لک خر اب اور روخ نگل 
الین و تع لے یں می ال نکر ی٠‏ تتط یکن رس , چو ر خر مم ء حب تو قایاء 
و یرہ بی ےگرم عطد س اور جھر مر جم استقعا لکر ہیں۔ سس لگرم خر خر ےکر ایی۔ 
حسب می نس ےکا ہما دک میں : 
حب انعار مقشرہ جرگ سداب جم دزن ء خر دل نصف حصہ پانی میں ہی ںکر أطول 
کر یں اود ام کے یع ملا دک یی * جیب الا شر ہے۔ اگ بچھا لے پٹ جا خی اور بچھا نٹ ےگمد یک 
میں رہم سید سے ملا کر : عحت ہوگی۔ ای سے بی دوش یہ ےک 
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ذ زار جع ؛ تی ,مغ ء اور و خن میں قیم رد عی بناکر انتا تما کر می ںہ بچھا لے بے جائیی۔ 

غلامات کا تعلقی عر کے ائذ روغ سے ہو جا سج پگ یھو کی کے باہر سے بھی ہو جا 
ے۔ تعلق بھی کے اد رذع سے ہو آپھییں 1ھ رآ نمی گی اور مرخ انی گی۔ ان 
یس چان اور نت دزد ہوگا۔ آخ میس سض ہو نا ےگا علارع یو سک سکاب سے معلو کر وے 
از تتلنن اکر خا رج سے ول علایات ظا و راد ہ+وگی ہوںگی-۔(بوش) 
در وص سب بل اسیاب سے لا لن ہو تاے : 

۱د جوپ مس جلنا۔ ۳۔ بر درتں۔ ۴۔ص کے اند رکثزت از امت۔ ۴ ماگو لات و 
متخروبات سے معد وکا اث ہوا ۵ ۔کدرہ غایظء مار می اور جنولی ہوا ٦۔خراب‏ لوہی_ 
سے ۔حفظہ۸۔ ذکادت محد واور محد پر مرار ہکااتصراب-۹۔ تہ 

دای ما خاد بی اسیا بک جنانہ سرن جیثرتے بخاراات پیا ہو جائحیی تذ ان کے اندر 
درد کے سا جھ شریانو ںکی حخت تڈپ بھی ہوگیا۔ ان کے علادہ نز ہآ گول کے اتدز خر 
عرکی محسوسات او کا نیع کے انار سضناجٹ ہوگی پا نے ع راقو نکو می دئیں_ فمتڑے 
اطیف شالی مقامات پر نٹھانمیں ء اس سے لف ہوگا۔ یہ ان کا سب سے ب ڑا علارع ے۔ دن ٹن 
.تے تہ د یی اکا ےك بعر ہکشٹزت خور دو وش سے بے جی کر انھیں۔ جفار ات چڑے 
ر سے ہوں تو سرک اوبررو ش نگ لکی مالف کر ریپ تح کی دج سے ہو نے وامے ذرد گرم 
پاپی کے د مہ ت ےکم نہیں اس کے بعد دم ےکک سون ےکا اما مکر میں سوکر اجے کے بعد 
ددد سر لاج ہو نے فور اکھا لی لینا جا جے۔ خت درد سے بھی بھی آداز بتد ہو جات ے- الگا 
صورت اچاىک پیل آ جا نذ سر ب نثرم گرم پا یکا نطو لکر میں ۔ کان کے اخر ییکاہیں اور 
ردٹی ے بتدکر ریں۔(فاروص) . 

ایک لڑ یکو مخت درد کے باعث ہہ صورت عال اچاتک پیٹ ہگ یھ جوں بی 
و یکیاگیاافا تہ ہویا۔ عار ضہ ہہ تھاکہ ہو لنابالنل بند ہو چکاتھا-(ملف) 

م یں ز ش مکی دجہ سے چا اہ دد دص رکا علع لیے کہ س کو شراب سے دھوتیں 
بچھ راس بر دم الا خ بین بچٹ کک با مہ سد ہی جیپ الاش ہے-( فا و سن 

دردعر کے عم ر لین شلکوصر منثذالینامناسب ہے (جالیٹوس) 

پرد ںی مالشش سے س رک یگ ان یکا اذ الہ ہد جا جا ہے۔(کدئ)_ 

لیکش کو درد س ریا ایت شھی۔ دان رات ا کے پیر و نک 
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چنا نہ صحت ہو گنی ۔ مر سام ؛ کا اور صمر کا جیا بی علارع ہے۔ (ع ۶ لف ) 

یی ےت جائے جاور جا دا رر عانے: 

عروقی صف رکو اتچھی طر حکوٹ ٹی ںکر رو شن بادام را می نمو ہد لی یسب کوک 
کے پائی سے دھو نے کے بقع طلا کم ہیں۔ 

پرانےوروسرے لے مقیدر نے : 

رگ خوغ پانی کے یق کو کر مچوڑ لا اذر ڈولان بحفتوں سے اندر جن قطرے 
بپکاتہیں۔ ای یگھنن: کے بعد غا لس جنفشہ کاکھیںء ىہ عمل ہمار من ہو نا چان اس کے بعد کی 
چھنائی والا شور وہ کھونٹف پلاگھیں۔ صر یس ایما :یکر می ںکی وککہ اس طرح استعا یکر نا 
مر پیش کے لئ تر ہے۔ حقیقہ میں مفید یہ ہے کہ اگر ام مند دو سکیا د عون دک جائے۔ خخت 
درد اور شقیقہ یں مفید ىہ س ےکہ اص رکہ مل رانک لاک عتما دکیاجاۓ۔ تیب الاڑ اور جرب 
ہے ف کیا کوٹ می نک رق یلاب می ںگو مد مت اور خی رھ _(مولف ) 

کے ارک صن یت ول 

شیقہ میس مفیریہ ےکہ چقند رکی تڑکا چھلکا اما رکر چو کر جن قطرو ل کا سو اکر میں 

جس ع ری شکی ۴ک خی ھی ہوگئی ہو اود نیل جانے اور لق کی صور رت اختیا رکر نے 
سیت تی کک حا یت ا و و اض مو 

آ دراو رق باب م کو تر ھک راک شت کی پر لئ کر یی اور خلیک ہو نے کے 
لئۓ دعوپ می رک دہیں۔ پچ را سے رگ نکاس پہ چو قائی حصہکندس پچ کی اورپ کھیں_ 
بعر ازان فررے جغفش ہکا عو اکر میں_(مو لف ) 

انیسول نکی پچھاپ ناک میں لیے سے در دص میں کون ہو جا ہے۔ 

و مکاماذدردصرمیش مفیدہے۔ خر ف ہکا پانی روش نگل میس ام لب کے چندیا >ے 

رکھنا “عمول ہے۔( جال و) 

بر خحجاس فک عحمی رگا جاۓ نز صر کے بارد درد ٹن مید ہو نا ا کی غامیمت ہے۔ 
جو شا ند وادر حجارات سے محمم رک جا اس کے بب دگرم ابا لا ہوا بر اس بھی سر پر رکھا 
: در زیادہ موثر ہے لہ مرگ سے اس در وص راز الہ بد جا ہے چو حر ارت اور تیز 
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خدن|ع سے لاج ہو جا ہے-۔( بد لیقو ری ) 

اس بات ٹیس یلوفرزیادہ قوبی ے۔ روش نگل اب داۓ دد دس یٹس مفید ہے (ابن ماموے) 

بیضہ کے اندر بی فکبوتز صعرائی ہمراہ عم را یکا استعال میرا ممول ہے۔ پا پہ ا 
کے عپیاد سے درو بین سن وا سے ص رکہ کے ساتھ بھگ حناء کا انی بی ما در نے سے درو 
ساکن ہو جا اہے۔ عصار ٤‏ گی العالم دو ش نگل کے سا تھ سرپہ طلا مک نادددص ری مفیرے ۔گرم 
خون اور صقراء سے پاراہوتے وا نے در دس رٹل نفاںکا گنا مفیرے-(چا لٹوس) 

عم رج سے ہوتے دا نے دردصر میں بای ن کا س وھٹا مفیدے۔ مگ اگور یا اگور 
کےر بیشو ںکا ضماددر دس میں کون پیلد اکر جا ہے (ا جع ماسوہے) 

رشن بادام در دسر میں مفید ہے۔(دیاقوز یر ص) 

ادا مکو پاکر اور ا تھی طر حکو فکر اس میں س رکہ اور روش نعل شام لک میں اور 
انی بہ مادکر میں ء در دص ریس مفیدر ہے ۔(چالیٹوص) 

آب در اکا جھاپ صداع میں مفیرہے۔ _ گرم پانی بھی مفیرہے۔(دیا متور یھ س) 

چو کے ستو ہے راہ بودید انی بر رکئے سے درد مر می سکولنع جو جا جا ہے۔ نمام 
جنکلی سے چو ںہ اکپپٹی اور پیشانی یر نماد ر کے سے در دس رکا الہ ہو جا جا ہے ۔ ان سا راع رکہ 
وروش نگ لکا ماد صدارع مز من میں مفیدر ہے _(ر وف ) 

ار ساصداع مز من مں خائ ے۔(دیا سقوریروک) 

میرے خیال میں ححللہ لی ز ند ٭صر پر رک جاے نذ کہ ححقہ ہے اس گج دردصر 
کو شا ہوگی۔ مردوخالت میں اکا یس نے رب کیا یھ مغیدرعابت نین ہوئی گر زعر ٥‏ 


حعالت میں اث ہو جاے 
ستمو جا کہ اور رو ش نگل میں شا لکر کے صر پر رنہ سے ددد مر ع رم ن کا اڑالہ 
ٴے۔(ہالتوی) 


سداب جنگ یکاس کہ اور وخ نگل کے سا تج اتعمال داع میس مفیدہے۔ لب اس ) 

مب الشحلب ا بھی طر حکو فکر عتمادکیا جا تذدر دسر سے صحت 8 ال ے۔ 

الیٹاً: س رکہ اور روخ نعل میس عبر ملاکر چیا لی اد رکٹ پر لا کرانے سے درد مر 
میں عون ہوجے۔ < 

این : عضار ٤‏ ام امار راہ رکا سعین در دصر ہرم نکو زان لکرو - 
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نا الار بھراو یر وو ططکر نے سے بیہ رٹ ہو جات ہے۔ یہ دددپورے م رکو پالکل حا 
ہرتاڑے۔ بر قثاء اما رکا اڑ عصارہ ے ور ے۔ انی > شو نی کا طماو درو صر کے 
نون ہے 

انا رد شن غاد درد سر میں مفیدر ہے اٹیون رو ش نگل میس ششائ لک کے مر پر رکھتا 
درد حر کے لے موزوں ہے۔ صرکہ روش نگل میس ا تھی طرح پچجین فکر اس مج د ھا ہوا 
اون ت رک کے رکنا صر اخ عاز میں مفیرہے۔(دیا سور ید و) 
صراع باز ٹن مفیرر اگل : 

رز نچوش: نمامء تاخونہہ جق سومن آسائجوکی ء حبت جو شض دہ ےکر صر بر ان میں ء 
جاوشیر ؛صبراود جند بید ست کی نسوار یل 
صداع حار شش مقیردوائگل : 

ری" ععصوں ہب حح یئار ای رون گی ہم کہ ء کاب اسان 
ایل ء صربر اک الک یا اکٹھا کنا نیز حلب (کاقی )ء رو شی خیلو خر روخ جخشہ ء رشن خلاف 
اور رو خن للع بھی مفیرے_ 

دددص یا ر نے دالی زی :ور دودہھ : شمدرانہہ برای ز رد جو یش راپ (انماموے) 

ان ے پر ا غدہ صداع کا علاع سر دروغیات اور پارد صرا کا علا ع گرم 
روخفیات ملا رد شظن نار وین و مہ ےکیا جاتا ہے جس در وکا سپ تم معدد وک یکر خللط ٦و‏ 
او کی دشار ینہ ہو فو علارح تے کے رجہ اور د شوار ی ہو تق ایا ہل دس ےکرک یں جس 
فی تن بیھ دی کی ہو غلط حا اکر معدہ کے علیقات میس سای تکرنگی ہو طاع ایاری 
کے ذر بج دکرئیں- 

در دص أکڑ ار کے سا تھ ہو ذ تال مکانع س رکو حنٹ کر میں ا لاہ کہ کان موچود 
ہو نمار سے پا ہونے دانے درد رکا علاع ہم نے باب الفمار ٹس ککھھا ے۔ ضر ہہ سے درو 
حر لا ہو تذ فص دکر یں۔ بعد اذاں غرم ججتے دیں۔ ددئی کے ایک ککڑے میں روش ن کل جم 
5ے یکر ص کی می ہک ہیں پچ نک در و مر ہو ق اس کا علاع باب السرسام میس دکھیںء 
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جماں ہم نے ا کا نک ہکر دیاے ۔(احاق ) 

صداع کے سا خزلہ ہو نذ رو غفیات سے مر کوشہ تر پپنچانمیں نہ ٹر اکر یں ؛ بلہ 
پا ھ چیرو ںکو پا ند ح کم اور ا نکی ما لٹ شک کے علا نکر میں۔ باجح یرد کوگہم پافی یل رک کر 
ال کر یں اور ملس لکر میں او رکھا لی زکام نہ ہو فذم رکوتری نہیں اور یر اکر ہیں_ سا ید 
میس بے خوالی ہو تذ مخررات سے پر لی۔ روش نکیددءکافور اور شیا قر اور شی زان کا سحوط 
کی عحہ کے مت درد مو ےک ای برود گی وچ ے ہو 7 مکو حپ اثعارء 
رز یو ش, نام :شع توم ۱و غیرہ جو د ےکرص پر اف یلین“ آو ا نی اتیل رین حر 
می گر ائی ہو قاطف رو خفیا کا جوم کر میں۔ نذا کے اند رگم مصالیہ جات ڈ ال اور پا تھ 
پیرو ںکوگر م اطیف اخیاء 0+2+/ 
صاع ہار ز کے لے وروش کان 2 

شبتء با بونہ دس گنن بای کے اندد اتا( لی سکنہ ایک تمائی یا رہ جاے؛اسے صاف 
کر کے اس میں رو شن خر ی زرد پا یکاد سواں حصہ ڈا لک نم آبچ بے پائی۔ چک صرف 
رو شن رہ جاۓے ان روخ نکوسر پر رین اسی ط رح یہ علاع بھی ہ ےک ص رکذ روش سو سن 
میں خر کرد میں او گرم صتو طط اعتعا لک ہیی- 
صدارع عا رک دوال : 

تی ادالم:شل (سف بل ہنزی) عضارء حیئ الر ھی ء نان ال ؛ مرک قراب؛ 
رشن مل اب خمحا ش1 ہرک عات تع ری ماب ا فا 16ت 
و تح لکددہ آب اض اترح ء آب یلو فر ء شس مک فور ۰ا قاءا ٹون ء خگس ۱ جم یک۔ 
گرم دو ایی : 

خیے٠‏ نمامء ؛ عرز یچ ش۱ غارء مناخ رک رین تریس کی رانا 
ا شع نر بی می دک *صرہ تشم ماما ءکاذ گا بت 

وط کے لے صردرو خفیات رد ش نکدو ود ٠ن‏ قش رو ضناءء رو 
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: رو خ نگل ]رو خن ٹاو فزے 
آ گرم روقیات: 

رون خر ی زردء رون سوسن ہ رو شغن باموشہ ہرد شع نار دن ء رو شن مار ءر وشن 
حداب ء دو شع مر ز نجوش ؛ رو شن جند یلد سز - 
صر کے بر انے مخت درو میں سو اکا مشیر نے : 

زار وڈ رح رخ ءاکرامء مومیائی ےگرامء میک س۱ر رگ رام مکافور ارامہ مستو اکم ہیی 

غ تو رکرم صداع کے لئ افیون راہ آآب حنب الخخلب سو م اکر میں( چھول ) 

عر زنجوش ہ نمام نا خونہ ء عبرہ عرءگل بابوضہء قطاءحماماءز عفران سازع اشن ٭ تا 
سوسن ؛حب الغاز ءکپپٹیوں پر طلا کر میں۔ شی اور سودادی در وصر کے لے مفیرے۔ 
صدااع حار کے لج طلاء : 

صند لین ء گل صررخء زخفران ٦‏ شیاف مامیاء اون :عم شس١‏ ق لا بموگ 
یلو فر ہعرق لاب ء عرق خلاف ‏ طلا مک یں- 
و و سار 

صرہ عبر ١‏ فر چیدون؛ مغ عرپیءزعفرالنئء جند بی رسزء افوعء قما ءکنرر ءاتزذروتء 
حرق سداب مج ںسگو ند یکر طلا مکر یں-( عر وی ) 
شید مزنن صدارع اوزسندر ہے لج : 

فصداؤداسمال کے بحدکند تھے پر یچین زگایں او رکشت سے خو ن کا اخخر ا کر ہیں بج رن 
کی مجموں پر یے ہودۓے ٹک سے مال شک ہیں۔ بعدازاں بیماں رون یس ڈب دک اون رسھیی۔ 
ووصرےرن' گرم جا ددا رح جام جارس سے حر کے اعصا بک ر ود ہو جاتیں 
مے۔ جا عحکر اور پا تل یکااقعال ایی مرمیضوں کے لئ مضرہے۔(ا رکا ناس ) 
حد سے زیاد وگ م صاع کے لئ ۔کپپٹی سےکپٹی تک س رک ہش راب میں اون حل 
طلا رکم میں ء فو ری وت ہوگا۔( گول ) 
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صمد اع کے سا جح ھکر ب اور التراب ہو تو عر پیش کو تےکر ائہیں۔ تے کے اہذر جم 
صفراء یادونوں بی یز میں غارچ ہو ںگی۔ جیزحتوں کے ذر یہ غیز نے ا ضا مکی مال شک ک 
سرکادددجز بک ہیں۔ نے اعضا مگ تمر ج چھ یکر میں.. اور ال نکی فصد بھ یکھو لیس ؛ اس کے 
بعد چئینک اا ے والی دوالیس و جما مکر سی اود س کور دمال سے رگڑ میں (ای ن لیج ) 
میرا ایک مشاہ ہے۔ ایک شف سکو سر میں مکل درد فان مگ کوکھانا ش رو عکز جات 
ہہ درو شی اتا تھا۔ یج اطباء نے اسے نمار مضہ بھی دانہ و غیمرہ مقو بی محد ٥‏ اشیا کات ے کا 
عم دا۔ چا دررٹن کون ہ وگیا_ اطباء کہے مطالق مرلیتل ہے ئ دہ ا 
موزی غلط موجور تھھی۔ اس کا مشارکت سے سر می ملیف تھی چنانچہ جب قوت آگئی ت 
تلیف جا ی رہی۔(مولف) 
صداع عار میں فص دک اور بنڑمی پر چنا لگانا یشر لہ کو کی مان موجودتہ ہو اور 
جوشائدہ کے ذر وہ اسمال اع مغیر سے۔ صدارع لعل اور پر اع ہو تر م گند ی (نژہ) پچنا 
یں چند دن خیساند ٤‏ عبر پا ت٠یں۔‏ سحوط و میں ء خویمہ استعا لکر یں مر دا ت کا طول 
کر میںء صاع باد دی خخالف ت اہر اخقیا رک ہیں۔ خیسا ند ئ٤‏ ایازرخ جاور وشن ار جڑ مقیر ے ۔ 
صدراع مز صن ہو تکپپٹیدں کک جانے والی دوتوںن تپ ہو لی رگو ںکوکاٹ دیتا ادر دا دیتا 
مفید ہے۔ تع بر ید کے بعد کون نہ ہو گر دا نکو بھی ء دونوں جاحب اور وسط یں دائییں 
یرام الہ ا سکو ھی۔ ہر مکی شراب سے بے ہیر لازم ہے صر کے درم سے جو صداغ لات 
بواور حرار ت اور بر ودرت کے ہمراہ ہو تےمکور وبا لا ہہ ات کے مطا لق لک ریں- 
صداع عار کے لُۓ طلاء : 
صند ین - حصہ ہعل صرخ ۳ حصہ ء ز عفان عگر ام ؛شیاف مسا گرا م٠‏ جم ضس 
رام بے لفاح عگرام ؛عگل خیلو فر ٭اگرام ء ادن ۸ہ گرامء عرق خلاف و غیر ہی نو نرے 
کے پیا ی اد رکپیٹیدوں بر خادکرریں۔ 5 
خیساند ٤‏ ایار کا سض صد اع میس مفیدے : 
ایلہ زرد می عگرامء بایلہ کاب عگرامء بیلہ سا عگرامٴ بیلہ ےگرامء 
بلہ گر ام مصعقتی ٠‏ گر اسم ء خمکشوے ے اگر ام ء شا رھ سگم ام ۷٦ین‏ سے لگا 
لث ۰ م۸ طی میانی میں اس حد تک جوش میں کہ پائی ۳۲۸۰۰ طی دہ جا تے۔ اص 
ب۷" 
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فیقر ۱ء ۴ ارام مور ہیں۔ رو زانہ ۳٣‏ ۱بی لی ۱۹۶ می لٹ لس ایک ہفتہ با پا دن استمال 
.. : 
حب عی رکا ٹیہ جوم اور مععدہ کے لئ مقیردے : 

صر ٦‏ حصہ , مصعظقگی ٣‏ حصہ ‏ ت بد ۳ حصص مکل سرغ ۳ ععدد۔ عر ق کا سخ یس پچننے کے 
برابرگولیاںن بنالیس۔ مقد اد خو راک اگ و لیال بد شت خوابپ- 
مراور مععدہ کے حتتقیہ کے لے حب ایال کا ضس : 

ایار ئفترا کرام ء پلیہ زد د۵ . سرگر ام ء تید ٭لگرامء یع مک )اگ امم جلدئ یگولی 
الین نے الیک خوز اک ہے.(امن ۷ی ) 

سر کے اندر ناد کسی فضلہ کے با عتث ہو ذاسمال سے بے عد ىأع ہو جا ے_ نیز قصر 
قیفا لک جاے۔ صر کے ا گے حصہ نیس بہار ی ہو نوز گند ی ( )اور پچھلہ حصہ میں ہو 
پان یکا رگوں پر پچچنا نہیں 

ا 0 ا ن سدئ عارتنے ور ومرے گ ڑا 
کک جاجاے تزیہ معد یم کاددد سر ہوگا کی دککہ معد کی جانب مواد آر ہے ہوں گے_ 
معدہ کے اندر خمای تک را٘س عصب موجود ہو جا ہے اراس عصب کے متا ہو نے سے 
سریٹں درد یداہ وگا- 
. اس نو حیت کے در دکو رد کے کے لے مناسب یہ ےکلہ محد ہکی جاعب مرار ی غلط 
کے اتصیا بکور وکا جا ۓئ یا او نت انتصیاب اس غلط کا اننفر ارح جلد ے جل کیا جا ۓ- :کہ 
ازیت ضہ ہو گے۔ نیز اس بات کا امام کیا جا کہ معد کی جاب اصلاً اک کا انصیاب تہ 
ہو کے ۔کھانا تھوڑ اکھایا جاۓ جو مععدہ کے موا فی ہو کی ھککیہ الما کیاگیا قذ مرار ہک تلید 
کم نے وانے اجسام کے اندر مععد کی جاخب عرار ہکا افصیاب ہوکر ر سے گا۔ اس ےگ 
ارات ا ا 70 0 
"۳ "نت مت ۵ ۰ص مھ 
ہہ ےک الکی بردددت پلداکی جاۓ جس میں ب ہکثزت ر طذہت ہو تے اوراسما لی کے ڈ رہ 
معدہ کے اندر انصاب شدہ چیزد کا امنفر ا غعکیاجا ے۔ معد وی جانب انصراب ہو نے سے 
۱ ٗ-ب-> رر رو نت 


عحت 


248 


29 


28 
معد ہکا ععقت ےکر دیاجاۓ ساکہ طبقات معدہ کے اندر ب رکوز و غلط موچود ہو ق زائل ہو چا ۓے_ 
مرخ سے زوش بی ۷ز شع مکی اور سے ںان بین وو نع باون کے ور یں کو مو کے 
پچد مچائی جاۓ۔(چالٹوی) 
پیٹان کی ر کک فص دک ر6 رپ نے لگااء بات رو ںکی ماش اور ا شی گرم پالیٰ 
کے ارد رکھناء تھوڑی چامل قد می ء اور بن اکر نے دای لطلئ الیم خذ او کور ککردینادرر 
صر کے لئ مجد مفیدر سے۔(فاخر بی ) 
دا عکی ایک تم ودے جو متتفل اور مل ہپ ہے اسے می کت ہیں_ سیب یا 
قذم رک یکمتردری کی سے باکشرتِ ریاع۔ ہہ ددنوں اسزا بمی دی خلط سے ا کثڑت ریا 
سے پیا ہوتے ہیں صا عکی ایک تم دو ے جو مسلسل می ہ وی ہہ بھ کسی ردی غلط سے ىا 
ریا سے درا ہی ے۔ خلطگرم اور سر ددونوں ش مکی ہد تی ہے۔ صداع پارے صرمں اور 
سلل ہر ت اے پییہکھیں سے۔ خی ر کنل ہو خواہپورے ضراشن اہو لے صداەیںٗ 
ے۔ سر کے لوحض حصہ میں ہو و شقیقہکسلا ۓگا۔ صا عکی تقامم میں د ما کی چھلی می پا 
شد وغل دکی وجہ سے پاااس غلط کے سبب دا جع ہو کی ہیں۔ جس رک یکھال کے بیج موجود چھلی سے 
اندر پیراہو جاقی ہے۔ یہ تل یھو پٹ یکواد یہ سے است رکر لی ہے- با از دی غلط یاریا ںکادچھ 
سے لان ہو کی ہے۔ مہ خلط بھیگرم میاصرد ہو لی ہے-(چا لت وی) 
امراش عادہ شی عارض ہوتے دانے صردد اع کا ملاع مز پر کاو ظط او ز خاش 
کا نطو لکر میں۔ سکوئن نہ ہو تذص بر ددد ھک دہاد مار میں۔ رد خ نکمددء رد خن فشہ اور رشن 
یلو ف رکا سو اکر میں ۔ بہ ھھ یراس دق فک میں جب ار گیا یز مخز ا تک بدولت ہو لان اگر 
سر کے اندر پنکے مر لوب ہطار ات جکثرت موجود ہہوں فو ىہ علارع شک می کی ولیہ ان ے درد 
میں اضافہ ہوگا۔اس فوع کے مرن کااندازہبیوں ہوگاکہ درد سےگمر انی ذس ہوگی۔ پل 
تم کے درد می پلگا بین اور صر میس اٹ ن ےکی کیغیت ىی محس وس بولی ہے۔ ایی صورت میں 
“وم ادر خی کی جھ تر ہیر بتائ یگئی سے اسے اعقیا رکر میں اور صعیء جخفہ اور روچ کے 
نطو لکر میں۔ در دصر ہے سا تح ھجکشثرت فایظ بفارات موجود ہولج کا پی گر ال اود تمرد سے 
ہوگا نوخ شبووں کے بار ا ٹکا جھپاد ٤د‏ میں رو شع سے پز ہی زکائھیں_ پا تھو اور پیرو کو 
باد بارگرم پالی کے اندد رکھیں۔ پا تح پچبردوں گرم پان ان مان سے مر لی کو حسومن و وگاکہ 
درد پت کے مردں پر ات دا ے۔ چھرمے ارگ لہ عرخ ہگ گر اب ع را ن سر سو 
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طار ى ہوگا_وور احت اور پاپ حسو سک ے گا۔ کون نہ ہو قذ اط را فکو دو دناک ع د کک 
باندھ دہیں۔ مخت درد می ضرورت ہو ت ضحیو کو بھی پاندھ دیں۔ دا تر ےکہ آپ 
حعرمء مرک “شراب اور رو ش نگل ۰ ہہ سب (اگر درد صرف بخا رک دجہ سے ہو 2)صر ے 
بغار ا فکود شک د میتے یں _ (ابین ماس وتے) 

پیا کی ر کگکھول د یناگرالی سرمجیس مفید ہے۔ ئیزان دردوں میس بھی مفیررے جو 
ات نے دالے مادو کے با ححث تہ ہو ں-(چا لیٹ وی ) 

بعد یں ماد ہکا انصراب ہو نے گے پوگمد ی پر پچچنا زا ہیں یشر لہ درو مرمیں ا گے 
حصہ می واج ہد زیادہ تر اس فو کا بَنار گا شش بین بلا شاف کان ہوتے ہیں ۔ بھی “ 
ا فک بھی ضردرت ہو لی ہے۔ پچ پدرے جم کے ا حتف راغ کے بعد لگا ۓ جامیں_ اکی 
رع شاف یک رگو کی فص دکھو مناسر کے پچھلہ حص ہک یکر ای مس مفید ہے فصد َیار کی کے 
شروع اور آخ می ںکھولی جاے۔ نہ بھی پدرے جم کے استفراغ کے بعد عمل مس ای 
جاے۔ تاکہ سر کے اند رق ادد بات پیر انہ ہو گے( چا لیو ص) 

دردصر پلکاہو جا ہو ابجھرجا ہواور تفہ اور شر اب نو شی کے بعد زیادہ پڑھ چاتا ہو_ ٹیز 
کواورسرد دنو میں زیاذہ تخت ہو جات ہو: ڈکار میں تر اب اور تتے طخ اور عراری ہو تڑے 
کچھ ںکہ جار ی معدہ کے اندر ہے ددد مر اگ سسسل وہ دبا کی تالیوں ے کت 
سیااع ر طوبت ہوہ آگھدوں میں لمت نا الع سے اشک ریز ی جدہ نین بکثرزت ری ہوء اور 
کسلنری ہو قذ جھی ں کہ در دکا تلق خزاض د مار سے ے-ددفو کا علاح ہے ےکہ اطاضت پی دا 
آگی جا حب تھی رتا سس دیا جا ہے ع راز 1ک مکی ء شا ء اور مو مکی کا جو طکیا جا فئے- 
کچنٹیوں پر مرز جو ش ٠ہ‏ جرگ فار ہاور شبت و غیمر ہکا عناد رکھا جاے۔ ہہ غلاع جن دن تک 
اد ار ہے ۔گر ال ادر پر ود تکی موجودگی میں درد رکاے علاع ہے۔ 

سفناہٹ اورع رم ںگرالیٰ کے سا تھ چو ور در داي ہو پت جن اوح ارت بھی وو یز 
اور سینا سی یح مار دو لی اش یا ضز رشان تد و فقیات استتعا نکر یں-_ 

یز اور من عثاروں کے اعد بھی بھی درد مر و چاتا ہےے۔ے ےڑوست دا گا 
یر ت کا مجیہ ہو جا ہے۔ ا کا علائع دج ہے جھ بے خو اکا ہے ۔کی کہ اجے درد کے سا تھ 
بے خوالی ہوک ے۔ بی ہکا م ری جم ضیوں اور مو ماک اور بتخشہ کے وط سے آرام پاتا 
ہے۔ وواءالانک لاہ فلد اور قرص نکی کب سے ممسلسل اسقعال او رکپنٹیدوں پر ا کا 
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لاک نے سے ہے عد فا کہ ہو جاے۔ مر یٹ گرم اور ین نو سے پہ ہی زکرے_ صرف 
الغیف اور مز لع اعم خذئؤن پ٠‏ اک اکر ے۔ اگ کالما بات ہو نوک یکر ہیں۔ بین ہکامر یش روش 
ند نمی سکرے مگا۔ جما کی پند ہگا۔ اسے ایا معلوم ہوگیا۔ جیسے شورو خ کی از میں سن رپا 
ہو اور اس کے ہر پر تھوڑے بر سر سہے ہوژں۔ خیار مز ادد رو شن باذام ے ڑیادہ 7 انا 
ہو بے س رکوخہ سے لت چ تک دبا جا جۓے۔(جور بس ) 

ام عالات میس جندرست ہو پھر بھی در دسر لاج ہو تم یش کو چا ےک شراب 
ماس میں رو پش دک ہوا ےکی کہ اس ط رمک درد س راک عالات می ال گرم فلا تگا 
وجہ سے ہو جا سے جو مععدہ کے اندر اکٹھا ہو جات ہیں ء محدہ کے اندر جب عجد و مکی شن غذا 
زاخل ہرگ ان فضلات کے اندر تعدیل پیر ارد ےگی۔ اور ہعتم اور فضلات دی کر تے 
میس ماوع ہو گید 

را بکوالمس نہ ہو نا چا ہی ےکی کہ ممزورح شراب ضرور تک ع دک مزل ہو لے 

درد صر جو رت مکی ش رت سے ہو جا ہے دہ چندیا پہ سوک ہو ا ے-زیادہ 7ے ولادتء 
استقاطادر دم نخاس سے عرم صفالئی کے باععث پی اہ نے دالے درم خاز رت کا پر ہو جاہے- 

بی کہوتر حم ائی ہم راو عم رائی درد شقیقہ مز من میں اصتعا لکر ہیں۔- 

راسن کا استعال شقیقہ میس ہو جا ہے جاکہ اس کے زربجہ عفس وکا عرارحع تر ہل ہو_ 
روغ نکنل ی سم گرم عیک شید غیت ض میرے-(پالٹوی) 
ححی سے لے نے : 

دددھارے پی دو ںکادودھ تندرست حصہ پر طلا مکیا جا ۓ وف حصہ پے شمٍں- 
اوجاع مز منہ اور شقیقہ کے لے “وط : 

جنر بیر سز * جا شی ہز عفران ء عرار ٤‏ دب (ر بچھ )ہم دزن مور کے برای رگو لیاں 
پتالیں * ددد ھ یارو شن بخشہ کے ہھ راہ ای گول یکا سم ماک میں 
شمد بل پر یا نگ نگمرم ضر بان(١)‏ کے لئ مقی لے : 

گر طبرزدہ زعفرران بست ا من وت 


۱ ضر باع :کو ںکا پچ ڑکتا۔ 
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+ ق جثاء :یا عرق خیار ء یا عرق عحب الخحلب سعو اکر میں ء با اون اور سکر طبر زد رق کا کی 
اور انڈ ےکی سفیلد یش سگو ندب یکر سو اکم ہیی- 
حقیقہ سے لے سعو اکا نے : 

خر یو نکوز و شع نار ومن می میگھاا لن در دکی ابتر اہو تو نز رصت جاعب اذر ہز می 
ہو نا خجاعب وآ کان شس بیکاتمیں_ 
صد اع حا رکا ایک اور لئ : 

کافو رہ عرق جناءء عرق خار با عرقی عحب اتحلب مس َال چاۓ یا افون اور 
سر طر زرد عر کا می می ںو ندہ لی خجاے۔ سجو ماک یی ل(ا ین ماسو بے ) 

غید کے لے مر بین گرم پائی کے جام میس داخل ہو اور حمام ہی می گرم پا لی کا 
بھپارہ کے١‏ اس کے بعد رو شن فستق کا صتوم کر ے۔ قام در دگرد نکیا جانب اتآ گا۔ 
با یی سن وو نت سر لھے۔ 

آبھی در دص ےتوہ وارش ہو جا:ٹامے امہ کیڈی ٹکپٹیوں کے اختلاء کے سا جم ہو تو 
فص رکھولر بن بجر مفیر مزگا_(جور ص) 

حر کے پچیجلے حصہ میس درد ہو تذ پیشا لی ٹس آ نے دالی ر کی فص رکھول د ینا مفیرے- 

الم را بکا پیاسروں سے اور بردد کیا دجہ سے پر اہو نے دانے ور وسر مں مقیر 
ہے کی کہ ال سے معترل خی آ لی ہے ء اس کے بعد ہدک پلیہ اذ الہ ہو جا ہے۔ راب گل 
ازطعام نی بلکمہ بعداز لعام جنی چان ےکی وککمہ اس سے یبا رگ کشر ت جخار ات ات ہیں ء ٹس 
سے ددد یں اضافہ ہو جا تا ہے۔ زیادہ تمحر ہہ ہ ےک شراب مس رو ٹی بن وک یاکھانے میں شراب 
ملاک اتعا لک جا تے۔اس رح بخارات تتھوڑے تھعوڑے ا یں گے وزو میس حون ہوگا_ اور 
سی بکاازالۂ ہوگا۔"تیا شر اب پیے سےپیکبا رگی بکثرت بغار ات ا یں گے جس سے سخت تد دی 
کیفیت پداہوٴ وگی۔ اوز در دا ٹن گا-( حواللہ ای میااز بتراط) 

مکددہ بالات یر بھی سحکون چپ اکر در ےگی-(مؤلف ) 

اخلالط خلیظ سے پیر اشمدودددحز ‏ تھرداور تشد و سب عطائسی سے تیر + ہا وں۔ریبنریں) 
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3 
موجہ تو اہ بای 
نطو لکر ہیں نم اکی مقر ار مو سار ےک نہ یریک دلن اکا ققددد میں بعد ازال م رپ کٹ رت 
ای ا طیں اور مر اتچھی طر حکوٹ ا ا و ات 
لوس اس دشقت چی۰ رواٹ یکھٹوں کے اندر ہو۔ ہے مفیدر ے_ قلت غ۱ك جماں کک 
بے ہہ بھی مغیر گر صداع عار یل ”لیف بڑحاد ہق ے- پارد صدارع کے اندر 
عر یی جا مکرے اور رد شن مار ء رو شع سو سن اور رو شع سر١‏ اب اور رو گن پابوۓ استمال 
0 0 اور رام ےر رےے مود ےک00000 1 
یش ریہ کور ہ با دونو میں موجو دنہ ہو سکمالن ىہ ہوکہ محدہ کے اندر جم ہے تو تے 
انھیں۔ اس سے فواز بی کون ہو جا ےگا لمکا پۃ ون لے گاکہ درد ز کے سا ا وگ کیا 
کیفی تج گی زا زحصی بجی اع تا زان می ش رات و شی کے سر لا کپ خی 
مد عوں کے پاب سے مشابہ یقاب اس با ت کا اختا ود بنا ےکلہ دد دص ۴ گیا ہے یا 
ہو جا ۓگا کو گی ضرور ی می سکہ دددصر ہو فذ پاب نھکور وو عی ت کا ہو جاۓ کی کہ درد 
صر صسذ بل اشیاء میس ےکی مے کے سا جھ موجودہو اکر ڑے۔ 
ا۔عد سے زیادہ مر ارت ٢‏ فاع يک صر کے اندر صقرا مکی موجودگی_ ۳-_ محدہ 
ےار زمر ہیں مرے ار ا وی نے ھت 
سدد نکی موجو دگی۔ ٦۔ص‏ کے اندر ریا غلی طک بد ائش۔- 
کور ہ با لا اسیاب میں س ےکو گی ایک سبب بھی اما نیس ہے ج سکادج سے پیٹاب 
کور ہیا لان یم تکا ہو جا ۓ۔ 
مصالہ جات تام کے تام ددد صر ما کت ہیں ۔ک یکلہ ہہ نما یت اعت پا 
کرتے ہیں۔ اور جردہ یز جھ زیادہ وت پد اکم لی ہے ء درد ص رکا وجب ہو گی ہے۔ مصا لہ 
جات سب کے سببگمرم ہوتے ہیں ء نو مس سلفہ ہ قطا داد چٹ اور جانا۔ 
اارح سے ا تق بکر نا منا سب ہے الا یکہ یا یاکابا عت برددت ہو_(ملف) ا 
سر کے چچطہ حصہ میں دردوا تع ہو و فص رعول وین مقید ہے۔ ای طر چیٹالی ن٦‏ 
درد ہو تذ فصد کے سا جح ہہ اہتنا مکی یک ہمد یک جاب سے اذ اب ہو کے مرش صدار 
یر سور عم الا 09 ۱ 


جانۓگا۔ 
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درم د وی اسر کے اندر جع نا پفنہ ر طدبا تک کشثزت سے درد ہو جائۓ اور ا 
الات کے انور ورم سے چیپ غمارق ہو نے گے تز درر ٹس شون ہو چاۓ گا ریا غیظا یا 
لوت خولنعء با صر کے اندر سوڑش مع پیر اکھرنے وامے صفمرایا ئی ابمل رو ی راع کے حا کل 
عفرا ءءکی وج سے ود ہو تو یناز ی کے اسیاب اور ہول گے - 
درد رحب ذ یل اسیاب سے لاق ہو تاے : 

١۔-سوء‏ عراح خر نادی_ ۴۔غط واعد_- ٣‏ کٹڑت اشلابا_ ٣۔ر‏ طوپاۓٹ اور 
بارات کے ر استوں مل سدہ پیا چاناںد 

شر یردر دص عرار تاور ددرت سے پ۱ جا سے ۔ بیو صست سے پراہو نے والادرد 
اکا دج ہے۔ر طدبت سے ددد لاجم ین جو جا۔ درد م کا سبب سر کے اند رکشت اخلا ط ہو ت 
تج دی دجہ سے درد ہدگا۔ ہہ اخاط اد ذ ہو گے یاعار جب گی ہوں کرو رک اٹرائرت 
وی صدراع اسنا ء۶ اخلاط کے با عث جو تاس کے سا جح مگ رای ہوگی۔ ص ا کی ایک اور تم 
سے اس کے اندر شد بد عف طار یا ہو جا ہے۔ بی ا سک اخیاز ىی علا مت ہے ۔ علاع کے 
لج طا تتذر ادویا کی ضردرت ہو می ہے ۔ ددد سر غار بی سبب ملا مار تی عرار ت اور خار کی 
برددت سے گگیا لاجقن ہو جانا سے مت ل جب کک ر سے گا کل الطاح ہے ۔ ایتلھ اٹٹس خر می 
سے مم سمل د میں۔ پچھر نطو ات استتعا لکر ریں۔ اک م کرد ہیں حون اور یلد لاذ مک ہیی 
شراب قلعی تر ککراد یں مر می کو حارت٠‏ ام ٠چ‏ پچارہ گگرر 7پ ددادر ماع ے 
ایا بک ائئیں اور اسے سرد ہوایں رمجیس ہے صدار عارک تھورے۔-۔ 

بارد صداع میں سر پر نطو لکر ریں۔ یا رشن سو من دوشن غاد رد گن عداب یا 
رشن عر جج یرم اون ت کر کے ریں۔ مر ععزی ضید و اور خوشگوار ر وشن کے 
زر یہ خی کر میں ۔ او مل اوڑھاد میں۔ نار وک ذ ہیں۔ سمل د میں ء ید ء خو ہی اور سرت 
کا اما مکر ہیں۔ تو ار ہگلر وت دہ شر اب تو شی ؛ جی مکو سر در کتے اود رد کی یس ر نے سے 
سان ۰ 
لیا ‏ ا وف بن ہے بک او رکذ کی جن ممیں 
کو و سے ددت پید اکر ہے صری لد دہ یہ دائر وکی رح پچ ٹوں تک 
سے تک میی۔ ا ںکاداجہ ہہ سےکہ ص رکا چچھلا حصہ جیزی سے جلن 

نا بدت ےکی وج سے دہ عظہی اشیا کو بھی برداشت شی 
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234 
2 
جا ں کک چند یا تلق ہے چھکلہ دز زا کی کے غرم دن ےکی ئچکہ ہے نے بعد 
رم اور ڈ می بھی ہو لی سے اس لے حرارت اور برددت دوثون پہاں زی سے سرا کر 
جالی ہیں لڑزایہ لہ ضرورت کے گرم اور مرددداؤل کے _لۓ سب ے زیادہ موزوں 
ہے۔ مان اود ارت سے پید اشد ودد دس رکا سب سے مہ تم یریے سےکہ برف میں ڑا 
رر عحدہ جازو رو شن گل استعا کیا جاۓ ۔ یجن جموں میں شرت اور بر ود ت کا ار یٹہ 
ہوء خلا خواجہ سراوں و یرہ کے سم ران 9ن لے رون بابونہ استعا لکھ ہیں۔ سے قام 
استمال وم یر ار ی دبیت جعمانی سے مطا لق ہنی جاۓے -دای ڑے لے جفار اتء صوم 
راع اف اد دم کی اجب یڑ مین دا لے کثرت الام کو مال 3ے کش 
ھٹا کیا ہوارو ش نعل نایت مفید ہے۔ ا کی موج دگی میں > ء ڈٰ بش دو می پیزوں ے 
بے خیاذ۸ با 30 ِء ت بھراسے ہوا کے 
اندر رک ھک مر دکرد میں اور اس کے سا تہ عصار ٤‏ تی الع لم یا خصار ب؟ الشخلب یا اسیو لیا جھرم 
ماع لک رلیں ۔ عصار ء٤‏ یبروج اور خشحاش صرف بوقت ضرورت شا لکیا جا سکتا سے اوردہ کی 
تھوڑی مقار میں ۔ سی معاملہ عصار پکمددد شی رہ کے سا تھ بھی ہوگا_ 
جس طرح دعو پکی ظازت سے جلنا کل الطاع ہے اىی طرح صر ٹل برودرت 
پوس جا ے اور مر صن مہ ہو تذ یہ بھی سل الطارج ہے۔ میس ص رب دو شن سداب سن اظ مل 
یناف ہے۔ یہ عل چندنا کیا جائے ان سے کنل صحت ہو جا گی زیاذ* طا تر ما چا ون 
ای کے ائرر فروون ء رو شخن سو سن ء رو شن اق ان ادر و شع تار وین شا لک انز وشن 
طاں زیادہ مفید نہیں ہے ۔ رشن مر ز جوش اؤز روش غار میرسے گر میس مو عابت 
ہے ہیں ۔جددددصرزیاد٤عد‏ تک پاقی ر سے اس می ںگرم ہو یاصردح رکو حویک انس پپمگر م 
ہو نکی صورت میں ن کور ہ با لا مببرد عطمادادر صرد ہو ن ےکی صورتت می ںسگر م قرو طبو کا عماد 
رین" ۔ فریو نکی تیروجی کے اندر ۸ کگرام قیرو می مس ٭ ک+گرام فرپیون شا لکر کے 
استعا لک یں- 
ربویے رش ں5۰3 ول 
ا ے سرور مر چپ و ا تا : 
اندر تیز عفاردات یا یز اخلاط بھرججاتے ا ایا 


236 


235 

ہے۔ چوککمہ انا جار ات اور اغلاط کے اندر حدت ہو لی ہے اس لئ الک چیزو لک ضرورت 
ہواتی ہے جو حبر ید پر اکر گیں۔ شا روخ نعل وغیر٠۱۔‏ بشر یکلہ انیس زیادہ نا ہکیا گیا 
ہو.۔اکی کے سا جج دن پھر کون سے ر بے اور نین دکی ضردرت ہو کی ہے۔ بپدورے دنع نید ٹل 
اور سکون کے سا جج رکھئے کے بعر عشاءم کے وت مر لیخ لکو ام می داش لکر ہیں۔ اور ایی 
خفرانئیں د میں ج حزیت پیر ا سے اغیر عیدہ خو نکی نو لی ہک گھیں۔ مل ماء الشعر ہ پانی یس بنگوئی 
0+2 یم برشت :ضس ء او رکب مہ اپئی خاصیت سے بخار ا تکو بھاد با ہیں- 
یز عرس (مور) تبھی۔ مر پیل صرف پان ہیے۔یالی ے معدہ کے اندر استرغاء پیا ہونڑ 
0 تم 
کر قی ہیں ۔کھانے کے بعد عمدہ تین آگئی ہو فذ ددصسرے دن مع سو مرے تیزی سے ما مکمرے 
اود سر ب گرم پان بار بار انڈ لے ام کے بعد تھوڑی دس سے اور آرا مکھرے۔ پھر دوپارہ 
ام میں داخل ہو اور پھپلی یا استعا لکرے درد صر میں کون ہو جاۓ اور را ب کا 
ضرورے حموںی ہو تر یی پانی استعا لکرے۔ مر یل نی ہل سب سے زیادہ موائنق 
خفزانئیں مرغ کے شض رضراضی بچھلیاںہ مرن ادر مر غا لی کے بازہ ہیں مو7 کے یچچ 
کھانتیں نوکوکی رع نیس ہے ۔کھانے کے اند و ب ہکثزت مصا لہ جات شائل ہکم میں دددمر 
جب کک زور عہ ہو عر لیخ کو کم تر نے مہ دیں ور حم ہونے گے نز جاور ی سے لئے 
مر لیف کو عم دہیں۔ عرارت ا الاب ہو تر مر دورنہ معتر ل ہواش لاب زج مفیر ے _ ہوا 
خودری عحل از طعام ہو فی جا ہے ۔کھا ام مقدار می نکھایا جا ہے اس کے بعد خی نکھفٹوں میں 
چلناب ریا ممنوع ہے لد ازاں نرئی کے سا ھ تو ڑا چلزا پچ ربا جیا ہجے۔ قل از طعام ہواخوری 
کے مقاحلہ می ہے بدا شود یکم ہ۔ بَتار کی باقی زہ جاۓ نو اس میں رد شن گل سے کے بیز 
کرائئیں۔ ام کی کہ رو خحن بابونہ ٹھ مگرم اور رد خمن سو سن استعا کر مین۔ حماام می عر گر م 
پائی انڑ ہیں جاک بقہہ بہار ی عیل جاور ید آ گے مر یئ س رکہ لینا اے ت مت یزد 
بد کی دہ جج ز سرگہ کے اندر لطا نت ادر شمدرت ہو قی ہے ۔ سو نے کے بعد ائیی اشیاء استمال 

کرے جوزیاد ہن اور موا فن ہوںء حا رد خن ناردین اور خر زار رو فثیارت_( پا ٰیٹوص ) 
خر یہ باسطہ سے پیداشدہ دددص رج سرپ دخ گل وض کہ ش گرم رحھیں۔یا رگ 
سس عرادر سد اب کے ”را کو ٹکیا بھی داتہکو شراب جس چو شی د ےگر ما دکر یی گرم پان 
.اود مر جوزی دہ کے ذد یہ سمل یکر یف ج مکوآآدام ید ہیں دوپ :ام :شراب ہ 
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تد ار ہککرد تر دراو رکھٹی ؛بچہ یہی اور کین نول سے مر لیخ لکوددر ری( بولو جس ) 

داع ر ہ ےکہ اس در دس کی حیثیت ددم عار سے زیادہ ٹنم ہے۔ سا جھ میس زغم بھی 
ہو قے ایک اور کا اضافہ ہو جاے گا۔ ضر بہ کا اث دما کی تتلیوں کک بہہ ‏ کا ہو 7 نے 
خط راک ہو جا ہے۔ علارع کے لے سب سے زیادہ بر فصد ہے۔ مک یہ نہو تق حظنہ دنا جا ئے_ 
کہ ا خلا کا میا نی ےکی جائب ہو گے 

رو نمی کے سا جح ص رک ہککااستعال اصل یس دماغ اور د بای ول کے اورام ٹل 
کیا جات سے ۔ک وک ع رک ای صورت میں درم یں مفید ہو جا ہے ورم ہی غقید ہونے سے 
زیادہ ا کا کام ہہ ہس ےک دہ سب سے زیادہ زی سے نف و کر جا سے کی کیہ اس کے اتور مہ 
وی مر ہولی سے نہ اس زغاء چپ اکر نے کی صلاحیت۔ یں روش نگ لک وکھوپڑی کے یج 
: ۔ ال اضرورت ہہ ولیہ ےککہ بدر قہ اطیف ٭۔ باریں ہہ ایک طرف دوصرد بھی 
ہے۔ الہ الیک جاعب ص رکہ اود دوصری جا بمگرم چز جیسے فر داع شال کرد یی ہیں۔ 
صاع اگ رکھویڑئی کے پاہر ہو توم رکہ مر سے۔ یہ درد حم ہو جا سے ۔جھو یڑ ی کے ار ہو تو 
مرک مغید سے ۔کی ھکل روشنع کے لت دیپ کے طور پرکا مک جا ہے می زگفز گا کے اجدر 
زی کی جیز یکو ہھ کرد اہے۔ یہ خروع مرض مس موزوں ہے۔ انحخطاط پر سن اور 
عر فی زی موزوں ہوںگا۔- 

مر جنر ستوں کے اندر در دص پیر اد بت ہے چہ جاحکمہ دزدصر کے مر شل۔ 

عن اع بیلہ شس ء لدع اور طول لے سان وو جاجاتے۔ 

کچھ لوگ ایے ہیں جن کے میروں کے ان گر مم فضلات تع مل جائہیں تا خی ر1 
ددد سر ہو جا جا ہے۔ بی وجہ ہے کہ ال نم اکھا مو خر می ںکیا جاسکتا سے ۔کیدککہ ھلخ کیا جانا 
باعث درد ہے ۔ کھانے سے رکنا جما ایک سب ایا ے جس ے ورہ حر گل اضاقہ 
+ھ جاجا ہے۔ ای عر لیو ںکا علارح ص رکا شی اخ ط کا اتنفر ا غکر نا ہے۔ للا جع لوگوں سے 
سے تے آسان ہد ایگرم پانی کے ور ید تےکر ائئیں۔ بجی لمگوںن سے سے تچ عبئل ہو 
اع اغاا ےکا استفر ا کر با زیاد ود شوار اور نت ہوگا۔ ججمیں کت درو ہوا نیس پیر عیلت ایا 
عع ہکا ناد میں۔ جم معدہ میس ققات کن اور حجدہ ون چد اکر 2 7 
مام ین داخل ہو نے ہے بعد اعحتیا رک میں۔ حام د ےگا د 1 
ٹیس اور عم بر تذ جہاد میں ر وی کے سال ھن وریز 7 
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عر یش خود بر بے استعا لکرائھیں۔ یہ تر بر ان کے لے مغید سے جنییسں دردصر معد ہک 
جاب ے اا ػٔ ہو۔ 

ریش درد صر کے ساجھ تم دکی کیفیت حسو سکرے تقو ایی پالعو مکخرزت شراب 
ن2 شی سے ہم تا ہے ۔کھمانے سے درک جانا اس یس مفید ہے 

گر معدہ کے اندرسوز شی درد حسوس ہج سکیا وجہ مرا ااخلاط ہو تڑکھانے پٹ 
سے رک جانا محر ہے ۔ اخلا ط گر چو یف معدہ کے امد رگرر ہے ہوں ذچت اور تے کے ور اجہ 
اع کا نل جاغ آسانع سے سب سے زیاددد شوار ی اس دقت ہو لّ ے جث ہے اخلاط بر م معرہ 
کے اندر ص رای ت کر گے ہد تے ہہیں۔ ا کے مر لیشوں کے لئ سب سے مفیردواایار رح ہے جس 
یں ز عفان تھوڑی عقیدار میں شال لک یگئی ہ کی کہ اع عر پیضوں میں ز عفران درد مر پیا 
کا ات 

ای مربیضوں کے لگ ایار نکی مقد اد خور اک مے پگرام ہمراہ آب جازہ ٭۱۹ می للڑ 
سے معدہکی وج سے پیر اشدودردصر کے لگ بی کاقی ہے۔ صداع بار دیس دوٹوں مختوں پر 
اہ ین کال کر ین بیشن ضف سک رم پا ہو مر یئ کور کے اترر تجی 
اف ارات منرت ول سے۔ ا زی جن مر طض 
اخلاء ا کا بب ہوگا "ِ"ت یو ر2 تی ظراظادی رر ےار 
رای موجود ہوگی۔ بیاری پان لیس : علاج مج فور اکامیا پیش ہو رجی جو تذاسی علاع پر ات 
ر ہیں ۔کی کہ ایی صور تس مک ر اضنتوںآ ہر یا گی د با ہو جا ۔کبھی خلظ کے اندر حخت غلظت 
بھی گی ہے چنانچرلطافت پیر اکرنے اور راستو کی نز سے یس و راد ےگ ےگی۔ 

واج ر کت دردصر کے اقمام میس عدہ ہیں :گر انیس طا تق ہن چان ۔کی وکلہ 
طا تو رجختوں ب یکی ہے شیان ‏ ےک مق یرس ج بھ ہو جا سے ا سکاامتف راغ ہو جا تاہے۔(چالن و ) 

بای وید معدہ کے لی مفید ہوں گے ۔_(مولف) 

رود اور خحذو رخ کے رر مہ م رکا تق کر میں ۔ الد یا مر من ہو جا پا ھ ایت 
ا تذر اشیاء لا نز بید سز و غیرہ کے ذر تہ نطو لکر ین اور خویہ احتتعا کر میں ناک اار 
پیایکی رکی ںکھوئیں۔ درد سمل ہد ش رح یں ذ مکی ( رہہ پچچنا یا میں عداع 

کے وا ڑل ھ لئ مک 
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سرد چیاریاں جب مز من ہو جاتی ہیں تا پنا ممول ہہ ہ ےکم مر ادویہ کے ور بج جن 
میس نخر ول اور ماضسیا(١)‏ شائل ہو قی ہیں علا عکیاکہ جا ہو ۔گرم نار ون می ایما شی کر جا۔ 
(جا لین وس )ھا لاہ داع اس ع کک عز مع میں ہوجاں 
صراع پاررٹں میرے ے کہ مر یب د ھپ کے انار ای کک رہ ےک سکوان 
و جا تے۔ شر لہ ا متا گ یک قیت د ہو اورت تق ہو 


صراع پار وم زم یکا مغیر حوط : 
جاضضیا ٢‏ اکر ام ؛ میسو سن ے گر ام ء شمد ۳ اگ ام بچھاگ اجار لیاگیا ہو۔ س بکو خصاد ٤‏ 
سلن می ںگو خد یکر مز کے بققرر سلا کی سے ناک بیشن ڈ ایس سک چھینک آ جا ےت (مولف ) 
فربیون ۵ ہ7گرامء نف ہندی (ر سوت) عصار “٤‏ لن کے اند رکو بد ج کر جاک کے 
اد رپا لی کے ہمراو قطو رکر میں ۔ ہہ جا لیت و کا جحرب نمخہ ہے۔ 
وی سو ط استعا لکر ہیں تو جر مہ قر دج سے کام لیں۔ سب سے لہ انی دورھ 
کے اندرء پھر شی میں زیت پھر ٢ب‏ چٹرر بار آب آزاق الفاز :گرب ےش قال 
کر سے سو طکر بیں۔ رر یچ سے غفلت تہ بر جیں۔ مر یئ ہ اسان بر داش تر ےگا- 
مرن بارو ںاو ر”ضل سو نوا 
زس رکہ کے اندر ایک شب اتچی طرح شود ہیں۔ دوس رے دن ات ےوتف ہی یکر 
رون کسے ہاو عو یکر ہیں_ باب اللہ کے ات ان شر جج بی یں تن گی 
۔ کے اندر ایک تکلیف دہ درد دو پر کے دقت اشتا ے_ اور پالوم وورول کے 
سا تھ جو ہے ۔ممی حر مین کا ر ہہ عال ہو چگا : ھکہ ہاتھ سے رکز چھ نا مک نع ہو لے 
7 یت رکا احاط کر نے دالی جلی ماوف ہو ہچگی سے ص رکیکھال بھی آفت سے کفو یو نے 
ہوگگی۔ لن ١ا‏ تھی طرح بیچا نکر لیس ار خو رکر کے دکگھ کہ اسما لکی ضرورت ے یا قصد 
17 ج سک بھی ضردرت ہو اسے ششرد کر یں۔ پھر ود ہ آتے سے پچططہ جم اور س رکا تہ 
کر لین سے بد لع کی کہ جاب او کک گکوا تار ی کہ سرن ادگ م ہد جاے۔ 
پھر دوہ بع یپ شک ون .مٹیا و 
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استتعا ل کر یں یچس سے تھوڑی بت بر ددرت پیدر اہو ء ارت محس وس ن کے و تا یت در چہ 
تخت پد اکم نے والی دوانمیں احتعا کر میں ہر دونوں حم کے اند رھ اڑی نز میں بھی شائل 
کر میں چا پنی تا لیخ لکییتتوں سے س کو تق یت دے کھییی۔ 
شینزہ کے لئ شید رس٠‏ 

عاضیا ٢گام‏ ء فر پیون ٭ گرم ء علتیت ۴م گر ام ۰ مر کرام ء جاوشیر سے إگرام 
تمس پنال اد رح رک یں مع لککر کے طلا مک میں ۔ چچماں کک مرا متلق سے خریو کا طلاء 
انتا لکر جا ہو ءا کی مج دگی می نکی اور دداکی ضرورت جم ہو لَٗ- 

لی زےے جن م"ں تھیۓ نے ہو ۰۶ ام عوم ٣۰‏ اگرامء فریون 
جاز: ٭ گر ام ءکپپٹی کے عضلہرسمیت (ماوف )شقن بے طلا کر ہیں اکر ہمان ہوک شققہ مز 
بخار ا کی دجہ سے سے قواس دذاکو ہرگڑ ا قعالی ش ہک یک بارد شقیقہ ایک ہی پار کے استمال 
سے رٹ ہو جا ےگا۔ رد شن کے سا تجح تھوڑ یا خر پیوان شا لکر کے کان میں تطو رکر نا مفیر 
ات ا ا زی اک ۰" لمام رو شی میس ٭ کگرام فر بیون شائل ہو۔ مر مل 
نکی انسنہ جو تفر یدن زیادہ مقدار میں بھی شا لکر تا غلطاتہ ہوگا-( چا لیٹ وی 

دددصر معد ہی دجہ سے ہو درد چندیا بر :سر کے وسط می اور معدہ کے مقائل مل 
حسوسن کر سے گا۔ پھر ہہ بھی ےک درو صر ابی صورت مں ایک رن کے مات ہوگا۔ 
(اصل مر نہ ہو گگا)) خا مع کم ص ری تاد بے جو درد لات ہودہ بر قرادر ےگا اور ش کت 
سے جو دردواچحع ہو دہ حفموش ری کی بنار کی رٹ ہو جانے سے رق ہو جا ۓ گا۔ قام عا لات 
کے اندر یر قرارتدرےگا۔ 

صفراء سے پنراشدہ ددد س رک علامت یہ ےک صر کے اندر شدید م ارت اور 
تختون کے ان رشن وڑگی..ص کے اخ رمک ائی کےکشیر سے خوالی ہدگیءچزہ زارد ہوگاء(زبان 
نک ہومگی ء پان کا سس احاس ہوگاء خی مات ہ وی یایں ہمہ مقدم ال ذک تام چڑوں 
کواور می اور مرا جکو مل مکھر یں۔ 

موبی صدااع کے اندر حرارت کے سا گرا یکااحمامن ہوگاء چرواور مو ںک رگوں 
ہی ص فی گید چیا یک ریس بی ہو گی ء می تیم و گی وت اد حر سے انداز ہک میں۔ 
مشچ ۲ سیات اود مگ اقی ہذگیء رگیان بی نہ جدن گی ء معہ اور خخنوں میں 
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رطوبت حب وس ہہ کی ای کے سا ضھ د جار علا جات کی ای یسپ 

سوواوی درد ڈل یوست لام گا ؛ ظظاہ رکا راد ت ظہ ھگی۔ دیکر علاا ت کو 
ھی اس کے سا جج معلو مر یی 

رای درد صر می مر یئ در دکو ایک مہ سے دوصربی مچلہ شعتل ہوم ہوا او رگرم 
اغیاء سے لزت محسو کر سے گا۔ سر کے درم سے پا ہو نے والا داع تمایت نت ہوگاء 
ا س کا آمگھوں بک بیو ےگا ء عخل خر اب ہو جا ۓگ ٠‏ کین ا پھر آنی گی ناس رح 
کی صورت حا لبھی ضر ہہ باسظ کے بعد یی لی ہے۔ ضس لوگو ںکو جتاع کے بح زی درد 
صر ہو جاجا ہے۔ ہے ضعف دماغ اور جما لی اخلاء کے باعث ہو جاہے۔ دردصر نی را نکیاوجہ 
سے بھی عارض ہو جا ہے۔ رای درد دع رکاعلاع شی ہو تا- 

شی کا علاع ىہ ہ ےکہ چنلہ تےکر ای ہ پچ رایار رج ء خی ند٤‏ صبر اور رو شع ار کے 
ذر کہ علا عکر میں۔ عز من ہو جا نایرج ازکا غانیس *“مگرام ہمراہ عرق افتیون پلاتیں 
او گر مم مولع دہیں۔ 

اخلاء جسما یکی بددات پیرا ہو جانے والے دروصر من ذف رکھولانء لیت تزییر 
افتیا کر میں۔ پیر اور پنڈ کی سے درد اٹ رپا ہت ان پہ پل با ھک رگم پائی شی رجھیں۔ ندم 
کے ز میابین شک اور رد جن تھی ما لی نکد 

صدائع صفراوی یں پلیہ اور سو جا کا سسل د میں اور غذا ٹس حٹزی اشیاء دیں- 
سوداوی میں سوداء کا سس د یں صدا کا علارع یہ ےکہ شریافو نکی فص کو ا اور ہہ 
انراز ضرور بت مق استعا لک میں (امن ماسوے ) 

بخار سے پے اشحدہدر دع رک علاصت ىہ سےکہ ضناہٹ اور بجڑسناہٹ ہ وگ گر دا 
کی رگییں پر ہو ں گی ء پیل عطوس د میں۔ زیادہ چک آ جانے پر درد پلکا ہو جا گا اس کے 
بعد ضروری پنز یں ضر بر رتھیں سے نے نہد یی کثرت خوردووشی سے مٹ عکر ہیں : پاصوض 
مر طوب نف اد یں اور ماع فک شر اب سے پیر بی کر ایی ۔ 

سے سے چدراشدہ صدا کی عداصت یہ ہےککہ پھ وک غاب ہوگی ءکس ری اور 
امت خاء ہوگا_ شعف محد ءکی فعقابیت ہ گی شی مگ مم پا لیب ہکثرت پلاکھیں۔ آ یں بن دک کے 
شر اک مر ے دالی موافی چیزوں کے زر بچہ علار عک ہیں درد 
سر بہگرم پان زیادہ سے (یادہ ان یں ان سے اندر روخ نە 7 
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کرد یں مر ای کو سو تن ےکا عم د میں ء دن بھر دہ کون سے ر ہے ا مکو پچ رجمام میں داخل 
کر ہیی ایڈڑے : شس ۱او رکب بکگطانیں :سرد پاقی بلانحیں نما کے بعد دوبار و ام میں داخل 
کر یں۔ پھر بھی درد مسر سے فا س کا مطلب ہہ ہ ےک ببتھ خی ارات باقی رہ گے ہیں۔ 
ال ارد شع پا پوت یاز وشن سو من از شع مشبیت کے ور بعہ “جو اکر میں۔ بای ایل ہو جا گا 
ضر ہہ سے لا جن ہو نے وانے درد صر میس اون دو ۲ن سن کے اندر ڈی ھکر مرکی ید 
کے ہیں۔ نری سے اسال لام۱یں۔ دعوپء حمام شر اب نو شی ء کان ہجھٹ اور جہ ری زاون 
سے مر لیخ شکودود رکھیں مگ رم پا یٰکاصر پر نطو لک میں۔ ز خم میا ہو قذاس پردانیاهیریاکندر 

شمدراور یز کے سا جح ھگو ند کر چٹ رکئیں_(غاخر وس ) 
ری ضیا یت نے اور ےرب می آو رد میس تین بی ہو 
ت ےکر ن ےکا عھرد میں ء تے کے اندر مر ہوگایا إغم ہیاددفوں ایک سا تق ؛ معد ہ کے اند ردام 
ور بر تیج نکا ا ضساس نہ ہو تد بنا چا ہی کہ ہہ صو انت عالل سر کے امتلاء سے پیلر اہ گی ہے یا 
سد ویاسر کے ہن مقامات مس درم کے باعحث۔ اکا علم ددیاف تک نے پ ہوگا۔ م ریش 
سے لو جچھاجاح ےک دددپدرے صر کے اندر برا بر ہور ہا سے یا مت جچہوں پر زیادہ خعنے۔ 
مگرانیء لےع(س زش)ء قمدد یا جڈپ بھی ہے ۔گرالی سے سا جو درد ہوگا وہ اخلاء کی 
عللاصت ہے ۔ بی عالٰ اک در دکا بھی ہے ج گر ای کے سا جج دی دجہ سے ہو۔ سوزش کے 
سا تھھ چو درد ہ گا ا کا سیب تیز جار ات نا تزاخلاط ہوں گے ڑپ کے سا تھچ درد ہوگادہ 
ددم حا رک علاصت ہے تمہ دکی وچہ سے جو درد وگ رگر ای ہو نہ تنڈپ فو یہ گی ا پقتھ ء ملظ اور 
نفاغ بکثرت ریا جک علامت ہے سا میں تپ بھی ہو تر ہے ملوں کے جم میں 
ددم عا رکا پح دیق ہے اور سا تھ گر ا ی ہو ملیوں کے جوف ہیں وی فضلا تکی 
و یل ہے۔ ام عاا با کشخ سک ر لیس اور پھر ششخیس بج جا ةرعلا عمش از ال سی کا مد 
کم زیں.۔ بی گیا ہفالر امت باصر کے اندد محبویس خل کی وجہ سے ہو نذ میں شایر ا کا سپپ ہے ہو 
۱ تیر ہنا کی ح ارت ملا اوئیس سےا وین با سے احدنر ضف اور پورے جم سے اجدر 
غا لب اما قیکیفیت پی اہ دگئی ہے ۔ الف الا کا علاع پور ے جحم کے استظر ار س ےک میں- 
تتماصر کے اتا ع کا علارع جو ں سے اور اط را فکو با ند ب ھک رکر میں_ عف س رکا علاع پل امال 


خاذ سے پ را ینس مرو خفیات کے ر دنہ نت بیت دمارغ ےکر ریں۔ فضلات پار داور غایظظ ہوں 7 
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م َ4 الطیف رو خفیات رکیں , لت اوگون یں عطوس ادر ور استتعا لکر میں۔ مرکو لیک 
رومالوں سے رگڑ میں ء اس پر نک با ول اور بورقی پچ رکییں۔ ہہ خسعف سر ہے باعث پا 
غروررد مکاعلاثڑ٘ے۔ 
بخار کے بعد مار ہو ہے زانے وو یس حم ری وشن کاو رینپ 
بھران سے پل ہو نے وا لاو رد بحعر یکی عل مت ہے (ا لو فی ) 
ینہ لات ہو جائے ت کم جا جا ےک ہہ بنار ی عیبر العطارع ہے ء ھر لی کسی چزز کے 
کھھلا ےکی آداز پر داش تک متا سے نہکوکی زور دا رنگو من تا سے ؛ نکی جیزدد شکااور 
کسی مرکم ت کا تل ہو جا ہے ء در دی شرت کے بامعث سکواع ےکی جا ریک ام میس لیے 
رہایت ار ہے ۔ آگھو ںکی جڑد کک ددد پچ تچتا ہے اور بار ون ے ٦‏ اے۔ 
مجن لوگکوں کے سروں کے اد ر یىی سے اختلا ء ہو جا جا ے اور جو اس اختلا کو جو 
کر نے کے لے مستمد ہوتے ہیں دو خر اب مھ ہی رو کی دجہ ے درد ص میں عتلا ہو جاتے ہیں 
اس رح کادر ھی دما تی تھلیوں کے اندر ہو جا ے۔بھی اس مجھی کے اندر ہو ما سے ج ھکھو یی 
کا احا ری ہے درد آنگھو کی جڑدں کک بد ریچ ر پا ہو قڑاس کا مطلب ہہ ہےکمہ تار 
کھویڑی کے انور ےے۔ 
: دروسر کے مسقعد جم دہ ہدتے ہیں جن کے اندر بہکقرن گرم فا کیا ریا پر اہول ہیں 
اور تم معدہ سے انذر مراری فضلات جع جو جاتے ہیں۔ گی دردیس تمرد خی ہو۳ مراری خلط گیا 
وچ ہے پیراہو نے دانے درد یں سوزش (لمذرع) ہو کی ہے ۔کشرت اخلاط سے پید اشمد و درد تمرد کے 
راہ ہو جا ہے گمرالی کے سا جح رنک صرح اور حرارت مس ہو تاغل گرم ہو گے۔ الیائہ ہو ت 
اخاط رد ہوں گے درد بھی کات حس سے اىی ط رح چاو سے جنیر شی ا تم 
مصدہ کے اندرکسی معمدلی سے لف کیکفیت پداہذ جا ے۔(چالیڈوی) 
آب گی العالم ؛ آب خلاف ؛ اب عحب الشحلب: آب تفہ ہ مج کر خز گاب شی شال 
کم میں لور ای کفکتا یکپڑ ےکواس میں بن کر چند یا ءکٹی اور چیٹائی بر ریس گرم ردص کو کون 
ہو جاۓگا۔ 


تداع حار کے لئ طلاء کا شجے : 
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ش وک اع ؟ خصاز پ٤‏ خلاف : خسار گی الع لم کا فور - طلا م پاش _ 
صاع حار کے لئے سو ما کا نے : 

رون نیو ڈرو کا فوریارو شن خلاف و آب ش وکر ا ع کا صحو کر میں 
ضر او رسقلہ کے لئے ضا وکا نے : 

آب خلاف : آب ال کل ار متی :ا خوقہادررو ش نگل س بکو پا ہم ملاک رس رپ خمادکررمیی_ 
صداریارد ے لے نطول 3 

رز چو ۱چ ء با بوغہ ہنا خوض جو ش د ےکرص رپ طو لکر یی۔ 
صداع پارد کے لُۓ طلاء : 


فریون ۳ إگرام : جند بید عتز ۳ گرام ء قرط ۳ پگ ام ء ع۰ گر امم ء ہرس گر ام * 
اون گرا ءز عفان گر ام ءش راب مج نگو ند ےک رب طلا مک بیی- 
صداع بارداور ریا کے لے سوط : 
مومیائیء جند بیر ستز ہ مک٠‏ فرپیدلنء زج میس س بک وجار کے اک میں تقظطور 
کر یں-(ساص) 
حفقہ مس ر رشان یکا طلا م کے تا رت اگی زاڑ رگتا ے-_ عد سے زیادہ بڑھ ہو ہے 
ینہ کے گے فاو ما بتز رع ربج با اقر ا کوک بنا سو مک میں۔ 
دای بر انے دددصر کے لج ص رکو موب ڑکر فر پیون خر دل اور تن مایا طلا مکر میں ء 
چندیا پر خکاف د ےکر پچچنا لگا ٗی ۔ اور تی زج د میں ۔ ہہ عیض ہکا علاع ہے ۔ھ کنیٹ اور پیا نی 
کیا رن کا کر ذارغ دی ہیں سوداوقی تشی اوز ضعف سر سے یر اشدہ ذردمر مرن میں 
ز رگد یگڑ ھھ (خہ) پر پچچنائثاتے ہیں۔(طری) 
صدا کی ایک جم خیعد سے بیداد ہدنے کے بعد لات تی ہے ۔کھ اکھا لی سے 


248 


245 


244 
ایک نف سک رگ درد وو جات ھا مز ایب رافی نے موک کرد 
او رکو تی قا ین چکھانے۔ چناخچہ در دس سکون ہ گیا۔ اس ن ےکماکہجور در دصر چی اکر لی 
سے للا اس سے بپہ بیع کم نا جا ین -(مولف ) 
راب لو شی سے لا جن ہو نے دا نے در دم رکا طلارع ہے ےکم صویا جاۓ اوز غز ال طیف 
جاے۔د کک سونے کے بعد شا مکو ما مکی جاے۔ دوسرے دن چھی جما حکیاجاے کہ 
بخار ات کے فضلات تل ہو _ ہے فضلات رو جاکمیں تق رد شن با بوقہ اسقا یکم ہیی اور مز 
ب کرت سےگمرم پاقی ا میں ۔ ار ی اور زیادہ مخت ہو تو رشن سوسن اور رو شع شیت بھی 
استعا لکر میں جاک بقہ عفارات کیل ہو جانہیں۔ اگر نار ددیا تن دنک پاق ر ے انا 
رید استعا ل کر یں۔ محمکنہ عد کک حام ترک ےک بی ےت و ا 
' (مصور اور بن رگ و بھی ) اور دہ تام چییں لین ججن سے خر تہ ہو اور جو عفارا ت کا اسصال 
کر میں۔ پیے یس صرفپالی جیں- 
ضریہ سے پید اشدہدردد مرکا علاع ہہ ےک گرم زیت میش دہ بن وکس رکی ید 
کر ریںء حون سے ر ہیں انم لین لیں, اسال کے ور بیہ ح مک امتف رآ غ ری ۔ ام خمانء 
رحوب را 0 * ج پر ی اور مین خائوں سے پر ہی زکر یں :سا تہ یس لگ کچھ رٹم 
جو قذ اس پردم الا خوین یاصہر چ کیں ۔(اریری) 
دروسر خحصوصصیت سے سرک وجہ سے یا تض اخضا مکی ش رھت سے ہو جا ہے۔ جس 
درد کا تعلق پا فرص سر ے ہو دہ چارول مزاجول :ریا ء ضرپہ اور ود م گا وچ سے ہو تا 
ہے۔اورجوش رکت سے جو جا سے وہ معدد وگر دول اور نعل اعضا مکی شش رت سے ہم جا ہے 
ش رکم تی دجہ سے پید اشد ودر دی علا مت ہہ ےک معماقہ مفسو یں ان ہو درد 
صر کے اندر یجان اور کون ہو در کے انر کول ہوگگا_ معز وی ما رک سے چو در ر ہو تا 
ہے دہ چندیا یر اورگی دوں سے جو در داٹچتتا سے گید ی م٢ن‏ موس ہو جا ہے۔ 
داع صف راد یکی علا مت بے ہ ےک نے خنک ہد کے چیا ہگ ؛ بے خوالی ؛صر 
پکا ن٠‏ مض میس سرعت ٠ذ‏ بان ادراعزاج می شی ہ گی دخی رہ الع کے ذو کیہ انا 
علاما تکو تی بناگھیں_ 
د موی صدا کی علامات شش رگو یکا تا کے 
درس رکگ را داٹل ہے۔ سوء ماع سم تو وھ 
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شی صا عکی علامات سب ذ بل ہیں 
مراف صرء سباتء بلا سوزش خقتو ںکی ر طویت ء ظز غخذاء سک پل اکم نے دالی تر یر 
موم سرماء اور مر پیش کا بوڑہا ہہ اد یرہ 
سوداوی د ردص رک علامات ددع ذ بل ہیں- 
شچگی ء الاب سے اش نے الیل رٹ نفاکنئء طت نین مضقء اوز درد 
زار یق یا کے وخ ا وک 
ریاتی درد کے اندر مر پیش ٠‏ ح ارت پلکا بین ء مرو مگ رای مکانہ ہن اور مل فگو شون 
میں رر زخفلٰ ہو ہو ہے توم نیکزج بے 
ود مکی دج سے پد اہو کے دانے ور دص می ذر دشد کا ہو نا سے -اییاگتاے سے 
تھوڑۓ ارے ہو :ورر آھنو ںکی جڑکک پود چنا سے الوم ان اور جقار جا اے۔ 
نی ار ی ہو لی ے۔ پہیں بے عد اھ رآ لی ہیں ء ا نکی یں اھر چوک اور رخ 
ہو جال ٹیں- 
جا کے بعد پا شد ودددصر ٹس قصداور اسمالل کے ذر بہ تح کا اسنفرار غکروینا 
اور س مرکو قوت پجو مچانا مناسب ہے۔ مر فی جار حب بىیکرے جب بچھھ ا آڑی مقوی تح میرہ 
لی اشھامء نے نے شس سے وفاداتن ای کین ای ا موىے) 
تہ براے صداع مرن محروف یہ ینہ غز بر ددد سر مین کے سے 
گیپ الاز 
7۶ھ۹۷٣‏ ۹۶پ٘ٹََٰٰؤ 0" 
گو ند ےکم مب خضا بکرم اد رات بجھر پچھوڑد می دددص رجا جار ےگا- 
یراع اور شقیقہ امنتق راغ سے بھی پدرا+دجااے) ای رح جیے دم نفاس لور دم مث زیادہ 
كیا :ھ جانے پدرھہرلا تن ہو ہے علاع یہ سےکہ محر آردجواری(١)اوررو‏ 00 ایعلل کےڈرلھ 
دک و تو مر اریہ ؛ شگ اور پاوا مکا 
ری اور اھر کے مو ن کاگوشت دریں۔ مدع دشوار اور م من ہو چاے تر ووتوں 
ادیں۔ص کے اگل حصہ میں درد ہوقوزمگمدری(نقر1) چنا لگانااورربیں 
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وش دونوں رگو ںکو تہ کرد ینا مغیرہے۔ پچچلے حصہ ٹس درد ہو تو پیا کی رن ککھول دینامفیرے_ 
درد کے م راوگ رائی ہو ت2 ہہ ر لوب تکا ھتہ ہی ہے رای کے سا جح حرارت ہو تحو کا 
چیہ ےء عحرارت کے سا بے خوالی ہو ق نہ صفراء وجہ داع ہے۔او اکر اداد( بچھیلا5) ہو تڑ 
ریاب باعث درد ہوگا-(ئەول) 
مر نا مکوفن:, کر سلیمائی مر ہگٹھلی خوخ (۱ء لب خوخ ء منیدردسء سب چم وزاع: طرناء 
8272-2 جوش و ے لیس اور مر لیٹس کے مر اود مکھوں پر ہی باخدہ کر بھپار ود ہیں۔ م کول رکیل 
اور مب ایک چاررڈالد لد پاپ متہ ء ناک او رکالن؛ رےاتززراعل بو گت 
کلالپی صر میں مفید سو ما کا نے : 
ہار ے عددہ رای سفید کا داغہ ے عردکوٹ ہی کر روشن خفقہ ہیں شال 
کے یا خشارد ٦ن‏ جنفشہ اور عحورت کے دودج میں اکر صوو ماک یھی۔ 
رو : 
راد پک رکیء عراد) ضر مرار) شبوطاء جند بید مت ساےہ زعفرانء عگ رط رزرء آب 
عرزنچجوش می یگو ند کر مسور کے براب رگولیاں بتالٰییی۔ اور ہر ماہ تین دلن ا کا تو ےکر میں ع رکو 
اپ لی جاک کی کاعلم ہو کے س اتی عھتی عالت پر دائیں آ جا ۓےگاد 
ور م کا لہ جوز سر جلداو رھوپیڑئی کے اویر ہہ چھونے میں خرم ہاور یہ آسالی دںح ہونے 
گے , تی ےکو کی آلی خئ حرککت یس آکئی ہو : 
بوست ایارء جوز السروہ صرکہ می ابچھی طر حکوٹ ہی ںکر صر بر پان د ھی ء اس سے 
رطوبت ختاہہو جا ۓےگی۔ اور خقام باوف نی پآ ہوگی نہ عل بارس بیراں کے جرب ار 
تحرا کر تے ہیں۔ 
صرکی درزوں میں وسحت آجاۓ تاس کے لئ بک اور جالو سے جس طدر ٗی ہو گے؛ ٠‏ 
س رکاحعقیہکر میں اد٤‏ در زوں کے مقام مر ہاب ادونہ رک ھک پان ھیں۔ حالت زیادہ ڑج ہق و 
قان درزوں کے اور ران کے سوااو رکوٹی لع میں ہے۔ ٹیزبڈیو نکد اما رگاجا ےکہ بقارت ۱ 
سس مرن ا ا رٹ اوں 
انثاء اش نع و ھگا-(ج رک ہندی) ۸ 
حص اول جو ام ١ض‏ بر مشقل ہے :کل ہوا 
کے پور امراش دو ۱ 
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٠‏ ہس-یو سو وہے۔ 
زور ہو جاجٴے۔ (ہالں) 
٭* سورزودہت خرن اور مفراء ا ٣ے‏ 
۔ ٦‏ کاپ 
٠‏ 7 :1۳ 
بے (طمری 
٭ دمح می اضا فک را00 0۳ 
پ مان دگر خوانات سے مقابے مس ویاد دنم رکتا 
ےکی گھہ أ گی روج لطیف تر جوتی ہے۔(ار سطو) 
: سح ہہ 7 م ر یی صحنتیاب۔ ہکا ءلو زور وا ۰ح تا ہو نازیادہآساند ہہک۔ (بقر ظا 
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